BEZPECNE V HORACH...

PRAVIDLA CHOVANI

NA SJEZDOVYCH TRATICH

PODLE FIS (MEZINARODNI LYZARSKE FEDERACE)

3. Volba jizdni stopy

Lyzar nebo snowboardista prijizdéjici
zezadu musi svou jizdni stopu zvolit
tak, aby neohroZzoval lyzare jedouciho
pred nim.

2 = Zvladnuti rychlosti a zptisobu jizdy

Kazdy lyzar nebo snowboardista musi jezdit
sprimérenym odstupem a s ohledem na vzdalenost,
na kterou vidi. Svou rychlost a svij zpUsob jizdy musi
prizpUsobit svému uméni, terénnim, snéhovym a
povétrnostnim pomérdm jakoZ i hustoté provozu.

1 = Ohled na ostatni lyZzare

Kazdy lyzar nebo snowboardista se musi
neustale chovat tak, aby neohroZoval
nebo neposkozoval nékoho jiného.

4. Predjizdéni

Predjizdét se mize ze shora
nebo zespoda, zprava nebo zleva,
ale vzdy jen sodstupem, ktery
poskytne predjizdénému lyzari ¢i
snowboardistovi pro vSechny
jeho pohyby dostatek prostoru.
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5. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyzar nebo snowboardista, ktery
chce vjet do sjezdové traté nebo se
chce po zastaveni opét rozjet, se musi
rozhlédnout nahoru a dold a presvédcit
se, Ze to mUZe ucinit bez nebezpedi pro
sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni

Kazdy lyzar nebo snowboardista se
musi vyhybat tomu, aby se zbytecné
zdrzoval na Gzkych nebo neprehlednych
mistech sjezdové traté. Lyzar nebo
snowboardista, ktery upadl, musi
takové misto uvolnit co nejrychleji.

7. Stoupani a sestup
LyZar nebo snowboardista,
ktery stoupa nebo sestupuje
pésky, musi pouzivat okraj
sjezdové traté.

1 0. Povinnost prokazani se

9. Chovani pri urazech

Pri Urazech je kazdy lyzar nebo snowboardista
povinen poskytnout prvni pomoc.

8. Respektovani znacek

Kazdy lyzar nebo snowboardista musi
respektovat znaceni a signalizaci.

Kazdy lyzar nebo snowboardista, at svédek nebo
Gcastnik, at odpovédny nebo ne, je povinen
v pripadé Urazu prokazat své osobni Udaje.




