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¥4 HORSKA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

SLOVO NACELNIKA

cas leti milovymi kroky a po prijemném lété se nam uz hlasi zima. A tak se vam do rukou dostava dalsi
Cislo ¢asopisu Horska sluzba — doporuceni a informace. Tentokrdte zase se zamérenim na zimu a hory

Slozita ekonomicka situace dopadla i na Horskou sluzbu. V letosnim roce se nam nepodarilo zajistit
investiéni prostredky na planované rekonstrukce nékterych stanic HS a obménu dosluhujici techniky.
| u Horské sluzby nastupuji isporna opatfeni. Udélali jsme ale vse pro to, aby tato opatfeni nijak neo-
vlivnila zakladni poslani Horské sluzby — pomoc lidem v nouzi na hordch. Na prahu letosni zimni sezony
je pripraveno poskytnout pomoc v nasich hordch 70 stalych a 41 sezénnich zachranari. Prece jenom
jeden velky uspéch tento rok pro Horskou sluzbu pfinesl. Po mnoha letech marného snazeni se Horska
sluzba konecné dostala do zakonného predpisu. Novela zékona o cestovnim ruchu — Zakon 159/99 Sb.
— s Uc¢innosti od 1. 1. 2010 definuje Horskou sluzbu.

Horska sluzba je pripravena i v zimé 2009/10 pomdhat lidem v nouzi. Pripraveno je 67 profesional-
nich zdchranaru, 37 sezonnich zaméstnancu, 358 dobrovolnych clent HS, 58 ekatell HS a 25 Iékart
HS, které k zachranné akci co nejrychleji prepravi 43 automobiltl, 103 skdtrd, 35 ctyrkolek a 2 rolby.

Preji vSem lidem na hordach pohodu a klid, dostatek snéhu a sluni¢ka a krasné rekreacni ci sportovni
zazitky. A samoziejmé, abyste co nejméné potrebovali skutecnou pomoc od Horské sluzby.

POSLANI
A UKOL Y

Jifi BroZek
nadelnik Horské sluzby CR

HORSKA SLUZBA

DOPDRUCENI A INFORMACE
* Poskytuje prvni pomoc a zajituje transport zranénych.

HORSKA SLUZBA CR PRI VYKONU SVE CINNOSTI ZEJMENA
¢ Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu.
* Vytvaii podminky pro bezpecénost navstévnikl hor.
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* Sleduje Urazovost a provadi rozbor pfi¢in nehod na horach, navrhuje a doporucuje opatre-
cich a vdomech HS.

¢ Provadi hlidkovou ¢innost na hfebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stani-
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RAKTUARLIT

Z HORSKE SLUZBY

Pred letoSni zimni sezénou se jako kazdy rok ¢lenové Horske sluzby musi
pfipravit na obdobi, které je v celém roce nejnarocnejsi. Jedna se o pripravu

zvo

zachranaru, techniky a zachranného materialu.
Tento pfehled se sklada z mnoha udalosti a jen dokresluje naro€nost pripravy
pro vykon a ¢innost HS.

» Kazdoro¢né se €lenové musi zu€astnit zaté-
zové zdravotni prohlidky, ktera je nutnosti pro
vykon sluzby.

* Béhem letnich mésictli se vsichni ¢lenové podro-
bili fyzickym provérkam na standardnich tratich.

*V jednotlivych okrscich probihaji metodické
akce, které pfipravuji zachranare na rdzné typy
zachrany — evakuace z lanovych drah, zachra-
nu v skalnim a nepfistupném terénu, zachranu
na sjezdovych tratich, lavinové akce apod.

* Letecti zachranafi prosli opakovacim Skoleni ve
spolupréci s Policii CR a ACR.

* Pfed prazdninami se uskutecnila letni ¢ast
Zakladni Skoly HS, kde se 30 ¢ekatell pfi-
pravovalo na praci zachranare a doufame, ze
béhem Zimni Skoly HS v Unoru slozi zavére¢né

zkous$ky a stanou se €leny HS.

* Na podzim také ukoncilo 6 ¢lenl cvicitelsky
kurz Skolenim ve Vysokych Tatrach.

* V prosinci probéhne $koleni lavinovych spe-
cialistt spolu s kynology a jejich psy, ktefi se
budou procvi€ovat hlavné na zachranu osob
v lavinach. Skoleni prob&hne v oblasti Pradédu
v Jesenikéach.

*V terénu bylo obnoveno ty¢ové znaceni, které
v nepfiznivych podminkach usnadnuje pohyb
a orientaci v terénu. Obnoveny byly i informacni
a upozornujici tabule.

* V letoSnim roce z finanénich diivodd nebude-
me obnovovat techniku, ale vSechny stroje pro-
Sly zaékladni udrzbou a opravami, aby v pfipadé
potfeby bezchybné slouzily nasi praci.

e Zaméstnanci pfed sezénou projdou doskole-
nim v lyzovani, pohybu v exponovaném terénu
a budou se seznamovat s novinkami souvise-
jicimi s nasi ¢innosti.

* Jako kazdy rok probéhl v listopadu v Praze
zdravotni seminar ve spolupraci s ortopedic-
kou klinikou Fakultni nemocnice v Motole.
Zde se seznamujeme s novinkami v oblasti
zdravotni péce o pohybovy aparat a nasledné
rekonvalescence.

* Ve spolupraci s Narodnim ustavem odborného
vzdélavani jsme vytvorili diléi kvalifikaci Hor-
sky prlivodce a Zachranar pro lyzarské traté,
ktera je v souladu s CSN — Znaéeni a zabez-
peceni v zimnim stredisku.

* Sluzba v tzv. zimnim rezimu zacne ve stfe-
discich béhem prosince a je v souladu se
zadatkem zimni sezény v lyzafskych arealech
a pohybem turistl a lyzafl na horach.

* Probihaji jednani o zajisténi finanénich pro-
stfedku na ¢innost HS v pfistim roce.

* Pfiprava stanic Horské sluzby na zimni
provoz.

* Dovybaveni zachranafri — napt. obleceni,
prilby, teleskopické hole apod.

* Zaneseni HS do zakonné normy — novely
zakona o cestovnim ruchu.

* Doskoleni sezénnich zaméstnanc.

Michal Klimes, nacelnik HS Jeseniky

STATISTIKA ZASAHU HS

OBDOBI 0D 1. 5. 2003 DO 25. 1. 2083

ZASAHY HORSKE SLUZBY ZA OBDOBI OD 1. 12. 2008-30. 04. 2009 - ZIMA
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Pozn. Pokud jste si vS§imli, Ze pocet zranéni prevySuje pocet zasahl, pak vézte, Ze je to zplisobeno
mnohacetnymi zranénimi, ktera byla oSetfena v rdmci jednoho z&sahu.

Jifi BroZek, ndéelnik Horské sluzby CR

PfinaSime vam prehled nasi ¢innosti formou
strohé statistiky. Leto$ni letni obdobi pfinesla
¢lentm Horské sluzby povinnost pomoci v 1 304
ptipadech. Mizete se podivat, pfi jakych aktivi-
tach i jaka zranéni si navstévnici hor pfivodili.

Pozn. Pokud jste si vSimli, Ze poCet zranéni
prevysuje pocet zasah(, pak vézte, Ze je to
zplsobeno mnohacetnymi zranénimi, ktera byla
oSetfena v ramci jednoho zasahu.

Michal Klime$
nacelnik Horské sluzby Jeseniky
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H

SKA SLUZBA

JIZERSKE HORY

V nasledujicich Cislech se chystame predstavit vam jednotlivé oblasti, ve
kterych Horska sluzba plisobi. Jednim ze sedmi ¢eskych pohofi, kde mizete
zachranare HS vidét v akci, jsou Jizerské hory, a pravé v horach zaslibenym
hlavné bézkafim nas pomysliny serial zahajime.

O tom, jak to v Jizerkach chodi, jsem si povidal s na¢elnikem oblasti, René

MasSinem.

René Masin, nacelnik HS Jizerskeé horyI

Diky proslulosti zdejSich bézeckych tras zis-
kaly Jizerky véhlas mezi pfiznivci Gzkych lyzi.
Znamena to, ze sjezdovek je zde malo?
Jizerské hory maji pomérné mirny reliéf, coz na-
hrava bézkarim, Jizerskd magistrala nema tak
narocny vyskovy profil jako tfeba ta krkonoSska.
Nespornou vyhodou je zhruba 200 km pravidelné
upravovanych trati, kde si najde ,to svoje“ prak-
ticky kazdy bézkafr. Sjezdovych areald ale mame
také dost.

Zkuste je charakterizovat?

Nejznaméjsi, nejvétsi, a diky MS 2009 také zre-
konstruovany, je aredl na Jestédu. Nékolik sjez-
dovek priimérné obtiznosti nabizi Bedfichov, kde
také najdete vedeni HS Jizerské hory. Pro rodiny
s détmi a zacate¢niky dobre poslouzi Severak-
Hrabétice, slugny standard pfedstavuje Spi¢ak
u Tanvaldu. Velmi oblibené jsou Rejdice souse-
dici s Pasekami nad Jizerou, které se vyznaduji
vysokou prepravni kapacitou a tudiz i vy$si kon-
centraci lyzaru, kterd zakonité pfinasi vice urazd.
Posledni v fadé je Vysoké nad Jizerou.

Stanici ale mate i v osadé Jizerka?

Ano, ta slouzi pfedevsim pro pfipadnou pomoc
bézkardm turistim, vydavajicim se do volného
terénu. Jizerka je pro zajimavost nejstudenéjSim

mistem v republice, coz dokladaji dlouhodobé
meteorologicka méfeni.

Jak ¢asto musite zasahovat v bézecké stopé
a jak casto na sjezdovkach?

Nastésti minimélné, da se fict, Ze jde o desitky
zasahll za zimu. Celkové jsme béhem loriské
zimy oSetfili 600 az 700 urazl, z toho asi 80 za-
sahu bylo ve volném terénu, coz v nasi termino-
logii znamena jak bézeckou stopu, tak tfeba pési
turisty nebo batlizkare na snéznicich.

Co ovliviiuje pocet trazi?

V prvni fadé to jsou snéhové podminky. Pokud
lezi mékky prasan, je to samozfejmé mnohem
vatélém snéhu. To plati pro bézecké trasy. Kvali-
ta snéhu naopak pfili§ neovliviiuje urazovost na
sjezdovkach, protoze kvalitni rolby jsou schopny
upravit traté podobné za jakychkoli podminek. Na
souhrnnou statistiku ma vliv logicky i délka sezé-
ny, napfiklad ta loriské byla pomérné dlouha.

Jaka je situace v letnim obdobi

Kromé pésich turistd jde hlavné o cykloturisty.
Nahréva jim nepfili§ naroény vyskovy profil cest,
nejsou zde extrémni stoupani ani sjezdy. Proto

Jizerky hojné vyhledavaji rodiny s détmi a seniofi.
V |été mame 200 az 300 urazu. Plati uméra, ze

Mate vice zasaht v souvislosti s orientaci?
To je asi podobné jako v jinych oblastech, z ty-
¢ového znaceni nam lidé nezbloudi. Problémy
nastavaji ve volném terénu. Souvisi to i s les-
ni kalamitou, kdy v 80. letech zmizela z Jizerek
fada lest a dnes dochazi k jejich obnové. Okoli
se tedy v ¢ase méni a v mize pak staci trochu se
zamotat a ¢lovék nevi, kde je. Rozloha Jizerek je
navic docela velka. Kdyz nam lidé volaji, Zze nevi,
kde jsou, snazime je pfes mobil navigovat, ale to
vede malokdy k uspéchu. Je zajimavé, ze obcas
zabloudi i mistni lidé.

Jaky je zde, v pfihraniénich horach, mobilni
signal?

Nastésti dobry, jedinou vyjimkou je oblast v okoli
Smédavy, my si tam vystaéime s vysilackami, ale
lidé si mobilem pomoc nepfivolaji.

Jak se projevuje mohutny rozvoj navigaéni
techniky?

Rozvoj GPS ndm samozfejmé pomaha. Obéas
se stane, ze nam lidé nahlasi Uraz s udanim pres-
nych soufadnic podle GPS. My si pfed vyjezdem
v pocitaéi na digitalni mapé presné lokalizujeme
jejich polohu a to nam zjednodusuje zachranu.

Jizerky lezi v blizkosti Jablonce a Liberce,
tedy mést, jejichz obyvatelé radi sportuji. Je
citit sportovni vyspélost téchto nejcastéjsich
navstévnika zdejsich hor?

Vyraznym specifikem Jizerek je ¢asové rozvrzeni
pohybu lidi v horach. Nase hory zaéinaji hlavné
v |été ozivat po 16. hodiné pravé diky obéma
méstim. Cyklisté nebo béZci vyraZeji po praci za
sportem, a tak mame ve vSedni dny v horach nej-
vic lidi mezi 16. a 18. hodinou. Napor lidi vnima-
me nejvic o prodlouzenych vikendech a béhem
prazdnin.

D I
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Nasi zimni specialitou jsou bézkafi, ktefi se v hoj-
ném poctu prohani po horach za svitu ¢elovek.
Jde vétsSinou o pravidelné trénujici sportovce,
a protoze v Jizerkdch mame kvalitné upravenou
magistralu, nejde o rizikovou skupinu lidi.

Na jaky kuriézni zasah si pamatujete?

Do oblasti Jizerky pfijeli ¢lenové sportovniho
klubu. Z recese si spojili pfickami dvé jizdni kola
k sobé, fizeni kol zlstalo nezavislé. Vyjeli z Ji-
zerky smérem k Velké Jizerské louce, byly v tom
néjaké sazky i trocha alkoholu. U chaty Jelenka
pfi jizdé z kopce v pravotoCivé zataéce nezkoordi-
novali fizeni a doSlo ke karambolu. Jeden z dvoji-
ce muz( upadl nestastné hlavou na kamen a byl
na misté mrtev. Druhy utrpél pohmozdéni patere.
Zasah jsme provadéli v soucinnosti s leteckou
z&chrankou. Bohuzel to skondilo tragicky, i kdyz
mélo jit o recesni, usmévnou akci.

Co prevazuje v pfic¢inach nehod na horach?
Neznalost, nedbalost, alkohol...?

Alkohol je €astou pfi€inou, kdyz nékdo odejde
z restaurace posilnén alkoholem a pak ma pro-
blémy, jde o typicky pfiklad nedbalosti. Pak jsou
lidé, ktefi se snazi chovat zodpovédné a rozum-
né, a pokud se dostanou do nesnazi, je zfejmé,
Ze udélali vSechno proto, aby se do nich nedosta-
li. Musim Fict, ze zasahu, které maji pfi¢inu v ne-
dbalosti a nezodpovédnosti, je mnohem vic.

Jak moc se projevuje, Ze jsme svétova extrat-
fida v piti piva?

Nefekl bych, ze moc, rozhodné se to neda zevse-
obecnovat, je to velmi individualni. Je pravdou, ze
obcas konéi pfipady spojené s alkoholem docela
drasticky.

Na kolika mistech a v jakém poctu na uzemi
Jizerek pusobite?

Mame pét okrskd, ale slouzime na sedmi mis-
tech. Na plny uvazek u nas celoroéné pracuje 8
profesionald, které na zimni obdobi doplini dalsi
Ctvefice. K zajisténi sluzby nam pres zimu poma-
ha dal$ich 35 dobrovolnych ¢lend HS.

Jak je organizovan provoz HS v Jizerkach?

V Bedfichové funguje centralni dispecer pro celé
Jizerské hory. Ten fidi zachranné akce v celé ob-
lasti Jizerek. Pfijima tisfiové volani, komunikuje
se zachrankou, hasici apod., a pfedava informace
koleglim do pfislusného okrsku, tfeba na Jestéd
nebo na Jizerku. Zarover zasahuje, pokud se néco
pfihodi v okrsku Bedfichov. Jeho sluzba na stanici
je od 8 do 21 hodin, béhem noci jsou na néj pre-
smérovany telefony a ma v pohotovosti vysilacku.

Kolik navstévnikl hor je béhem sezény v teré-
nu? Existuje néjaka statistika?

Jednou se provadélo séitani na zakladé kapacity
parkovist v Jizerkach. Béhem silného vikendu byla
spocitana pfiblizna navstévnost 40 az 50 tisic lidi.

Kdyz slouzite v bézkarskych Jizerkach, mate
ve vyzbroji i bézky.

Nemame, stejné jako kolegové v jinych horach.
Do mist, kam se nedostaneme pomoci techniky,
pouzivame skialpinistické vybaveni, které je pro
UCely transportu ranénych mnohem vhodné;si.
Navic v severni casti Jizerek je terén expono-
vanéj$i a pohyb na bézkach v terénu zde neni
jednoduchy.

Unor 2009 byl ve vasem regionu ve znameni
MS v klasickém lyzovani. Jak moc se to pro-
mitlo do ¢innosti HS?

Organizacni zajiSténi sluzby lezelo na bedrech
HS Jizerské hory. Na sportovistich bylo denné
v akci 20 nasich lidi. Bylo dobré, ze diky zrekon-
struovanému domu HS na Jestédu méli k dispozi-
ci kvalitni zazemi. O néco horsi to bylo v aredlu ve
Vesci, kde zazemi tvofily vyhfivané stany a vice
se muselo improvizovat.

5
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Letecky pohled na bézecky areal ve Vesci

Kolik bylo béhem $ampionatu zasaha?
Nastésti ne mnoho. Byli jsme pfipraveni na to,
Ze to bude podobné jako pfi poslednim mistrov-
stvi v némeckém Oberstdorfu, kde bylo 30 az 40
zasahl denné. V Liberci byla ovéem mnohem
niz8i divacka navstévnost, a diky tomu i méné
urazl. Celkové jsme museli fesit pfiblizné 20
pfipadd.

Jaké vyhody pfineslo MS Horské sluzbé?

Pro zajisténi zachranné sluzby pfi zavodech MS
byla pofizena nova technika, protoze nase stava-
jici musela byt k dispozici pro zajisténi bézného
provozu v nasi oblasti. Nova technika pak byla po
mistrovstvi rozdélena mezi vSech sedm oblasti
v celé republice.

Co byste chtél vzkazat navstévnikim Jizer-
skych hor?
Pfijedte si zasportovat, ale nepfecenujte své
schopnosti, budte ohledupini a uzijte si krasy
nasich Jizerskych hor tak, abyste nepotfebovali
nasi pomoc.

Rozhovor ved| Michal Bulicka

Dum HS na Jestédu po reko!




KOLIK PENEZ ZA DEN UBEHNU?

CiSLA Z JIZERSKE MAGISTRALY.

*V minulé sezéné jsme v Jizerské, o.p.s., upra-
vovali 170 km trati, a to po dobu 5 mésicu, od
listopadu do dubna.

¢ Za tu dobu jsme najezdili témér 10 tisic kilome-
trG a nasi fidici stravili v rolbach na 1600 hodin
(coz je 67 dni bez prestavky).

« Uprava kazdého 1 km trati nas loni stala nece-
lych 400 Ké&. Pokud se tedy lyzar vydal na vylet
dlouhy 20 km, projel usek, jehoz uprava stala
skoro 8 tisic korun.

¢ Lyzafi mohou symbolicky podpofit Jizerskou
magistralu darcovskou sms za 30 K¢&.

DARCOVSKE DMS

JAK MOHOU LIDE
PRISPET A PODPORIT
JIZERSKOU MAGIST-
RALU:

e zaslanim darcovské
sms ve tvaru DMS MAGISTRALA na ¢islo 87
777.

¢ zaslanim penéz na zvlastni ucet verejné sbirky
Jizerské magistraly 229 222 824 / 0300.

o Z ¢astky 30 K¢ z jedné DMS, ziska Jizerska,
0.p.s. celych 27 K¢, které se smi pouzit vyhrad-
né na Upravu trati.

KDYZ SE REKNE JIZERSKA, O.P.S.

¢ Vznikla v roce 1999 s hlavnim cilem — aby
Uprava a udrzba bézeckych trati v Jizerkach
dostala jasna pravidla a rad a aby byla vedena
profesionalné.

¢ Hlavnim Ukolem Jizerské, o.p.s., je kazdoro¢né
ziskat penize na Upravu trati, na pofizeni €i
opravy strojii a na v§echny ostatni naklady s Ji-
zerskou magistralou spojené. Ro¢né se jedna
0 4 miliony K¢&.

 Pfijmy Jizerské, o.p.s., tvofi sponzorské dary
od firem i soukromych osob, fandi bézeckého
lyzovani, a také od Libereckého kraje a mést
a obci v regionu.

* Do stop Jizerskeé lyzarské magistraly zavita
kazdoro¢né vice nez pul milionu lyzafu. Jedno
z monitorovacich mist Jizerské magistraly, na
prehradé Josefuv Dul, zaznamenalo béhem
minulé zimy témér 72 tisic prichodu. To je
od roku 2004 druhy nejvétsi pocet zimnich
navstévniku.

¢ O stavu trati a upravenych trasach informujeme
v zimé denné na webovych strankach www.
jizerskaops.cz, které v zimé vyhleda az 70 tisic
lidi mésicné.

JIZERSKE HORY

KOYZ NA BEZKY,

THAK 00 JIZEREK

Jizerska magistrala, tedy udrzované stopy v Jizerskych horach, maji obrov-
skou navstévovanost. Davodem je jednak bézkarim nahravajici mirné zvinény
terén, a také blizkost velkych mést — Jablonce a Liberce, snadno dostupnych
autem nebo kyvadlovou dopravou. Jen néco pfes hodinku sem jedou po dalni-
ci vasnivi lyzafi z Prahy. Dal$i informace mi sdéluje Milena Jelinkova, rfeditelka

Jizerska, o.p.s.

Impulzem k rozvoji bézec-

kého lyzovani v Jizerskych

horach byl vznik zéavodu

Jizerska padesatka v roce

1968. Nasledoval obrov-

sky narlist popularity za-

L vodu, ktery Sel ruku v ruce

llZEm se zvySujicim se zajmem
u.p.s. [¢) kfieckél lyzovani. '

izerska, o.p.s., je or-

ganizace zalozena obci Bedfichov, ktera si svoiji

¢innost, tedy zabezpeceni Upravy bézeckych tra-

ti, musi sama aktivné sehnat penize od sponzor(

a obci. Dikazem jeji smysluplnosti je deset let

spolehlivé prace. Pfijem financi nema nikterak

garantovan, a je tak logicky zavisla na celkové
ekonomické situaci. Aby vSe klapalo, musi ziskat
4 miliony korun. Kdyz to pfepocitame, tak po za-
hrnuti vSech nékladud, véetné téch administrativ-
nich, pfijde 1 km rolbou zhruba na 400 K¢.

V dobé krize se po pulroénim snazeni podafilo
prosadit moznost podpory také pfimo od lyzar,
formou darcovskych DMS zprav. ,Spoléhame na
to, ze nas lyzafi vyuzivajici stopy podpofi a sami
pfispéji na Upravu trati. V Jizerkach se za pouziti
stop nevybiraji zadné poplatky, tak jak je to bézné
v zahranici, a tak véfime, ze nas bézkafi nene-
chaji na holickach, fika M. Jelinkova. ,Obcas po-
Sle néktery nadSeny lyzaf tfeba 1000 K& na nasi
podporu, ¢ehoz si moc vazime.“




PFi Upravé trati je potfeba respektovat pres-
né dohody, které se stanovi vzdy pfed sezénou
na jednani s Lesy CR, Povodim Labe, Spravou
CHKO a Horskou sluzbou.

Pfikladna je spoluprace s Horskou sluzbou.
Novinkou je uprava nékolika vyclenénych mist
pro usnadnéni pfipadné zachrany vrtulnikem.

Od patku do soboty upravujeme denné, po zby-
tek tydne zhruba obden. Pohyb kazdé rolby moni-
toruje GPS, a tak existuje presny prehled o jejich
pohybu, viditelny na internetu. Ve vétrném obdobi
se bohuzel mlze stat, ze Cerstvé vyfrézovana
stopa zmizi za par desitek minut pod snéhem.

Pokud je pro vas Jizerska padesatka pfilis ma-
sovou akci, pfijedte si zazavodit v noci pred Sil-
vestrem. Bedfichovsti totiz pfipravuji 30. 12. dru-
hy roénik svého vlastniho zavodu, noéniho béhu
za svitu ¢elovek.

Michal Bulicka

termopradlo z viny merino « termobundy e« svetry o ¢epice o ponozky e vice na www.norskamoda.cz

narskamoda.cz

Devold obléké Horska sluzba CR

Generalni dovozce pro CR a SR: North Trappers s.r.0., Jaro$ova 2, Litoméfice
tel.: +420 416 738 846-8, e-mail: info@norskamoda.cz, www.norskamoda.cz

WWW.HORSKASLUZBA.CZ
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CISLA A ZAJIMAVOSTI

O LYZARSKE MAGISTRALE

¢V soucasné dobé méfi traté Jizerské lyzarské
magistraly vice nez 170 km.

* Traté se nachazeji na uzemi obci Bedfichov
a Korenoy, ale zasahuiji i do Albrechtic, Liber-
ce (Rudolfov), Jablonce n. N. (Bfizky), Lu¢an,
Oldfichova v Hajich, Josefova Dolu, Bilého Potoka
a dalSich obci.

*V tuto chvili mohou lyzafi do trati magistraly vstou-
pit celkem na 23 nastupnich mistech po celych
Jizerskych horach.

* Minulou sezénu se traté upravovaly od 20. listopa-
du 2008 do 13. dubna 2009.

* Rolby pfi Upravé trati vyjizdéji z Bedfichova a sou-
Casné z osady Jizerka, aby stihly pfipravit traté za
jednu noc.

V JIZERKACH JE NOVA ROLBA

A NOVA TRAT

Jizerska magistrala se v zimni sezéné 2009/10
pochlubi nové opravenou 5 km dlouhou trati, a také
novou rolbou na upravu bézeckych stop. Obé
investice Jizerské, o.p.s., podpofila Evropska unie.
Kromé nové trati ¢ekaji na lyzare dalsi velké zmény
na vyjezdu ze stadionu, kde letos obec Bedfichov
dokoncuje nové mosty, rozvody pro zasnézovani

a upravuije celé prostranstvi.

Jednou z podminek pfi celkové rekonstrukci trati
v Bedfichové bylo pouzit vyhradné mistni materialy.
Dodavatel stavby, firma EUROVIA CS, proto nasadi-
la svou mobilni drtici linku a zpracovala nepouzity
zulovy material z mistniho lomu v Hrani¢né. Na
nové opravenou cestu se navezlo 6 tisic m3 zulove-
ho materialu (to je pro predstavu 1000 nakladnich
vozll Tatra).

Na nékterych Usecich prekonava trat zamokrena
mista a baziny. Takto komplikovany terén si vyzadal
kompletni opravu podlozi, véetné odvodnéni. Vy-
sledkem je zrekonstruovana bézecka trasa, kterou
bude mozno kvalitné upravit i na nizsi vrstvé snéhu.
Soucasné vznikla nova cesta pro pési i cyklisty
v lété.

HISTORIE A VZNIK

LYZARSKE MAGISTRALY:

* Jizerska lyzarska magistrala vznikla s tim, jak
rostla obliba zavodu Jizerska Padesatka. Ten se
poprvé bézel v roce 1968, od roku 1971 pak jako
Memorial Expedice Peru na pamét zahynulym
horolezcdim pod horou Huascaran v kvétnu 1970
(vice na www.peru1970.cz).

*V 80. letech mél zavod az 7 tisic Ucastnikl, bézka-
fi se dozadovali upravovanych trati i mimo termin
zavodu. A tak se zacalo se strojovou Upravou
v Jizerskych horach, tdajné jako prvni v republice,
jiz v roce 1984.

*V roce 1999 vznikla Jizerska, obecné prospésna
spolec¢nost, ktera zabezpecuje Upravu zimnich trati
jiz 11. sezénu.
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CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRRAVEJI...

UNOROVY VECER

V JIZERSKYCH HORACH

Unor patfi k mésicim, kdy na horach vétsinou vladne tuha zima. Nejinak tomu
bylo v lorfiském roce v Jizerskych horach. Na snéhomérné tyci v Bedfichove
ukazuje mérka 120 cm. Na Jizerce, kousek od kfizovatky U Bunkru, namefil ko-
lega Mire¢ek 150 cm, coz hovofi o vydatné snéhové pokryvce v nasSich horach.
V Liberci se rozjizdi dlouho o¢ekavané MS v klasickém lyzovani. Na rozdil od
horskych stfedisek, kde jsou vSichni zvykli na vy$Si snéhovou pokryvku, bojuiji
organizatofi zminéného podniku s pfivaly snéhu.

| pro nas jsou tyto dny pomérné naro¢né. Nejen-
Ze v nasem kraji probihaji $kolni prazdniny, coz
vzdy znamend velkou navstévnost, a tim i vétsi
pocet Urazu, ale kazdy den nastupuje 22 ¢lend
Horské sluzby na zdravotni zajisténi zavodd mi-
strovstvi svéta na Jestédu a ve Vesci.

Ve vSech strfediscich probihaji sluzby podle
pfedem naplanovanych rozpisd. Denné mame
ve sluzbé celkem 33 ¢lent HS. Cely den je po-
znamenan dal$im, intenzivnim snézenim, jehoz
vysledkem je dalSich 30 cm nadherného prasa-
nu.

Den konéi, za¢ina se pomalu stmivat, a s ko-
legou Mitou si vafime odpoledni kafe a domlou-
vame se na detailech zitfejSi sluzby. Do odpo-
ledni radiofonni relace zbyva par minut, kdyz
zazvoni pohotovostni telefon.

S kolegou se na sebe podivame, abychom
se pohledem dohodli, kdo telefon zvedne. Po
dal8im zazvonéni zvedam telefon a predstavuiji
nadi organizaci. ,Horska sluzba — dobry den*.
Kolega sleduje, jak desitky vtefin posloucham
a pokyvuiji hlavou. Poté pokladam nékolik upres-
fujicich otazek a opét posloucham. Cely rozho-
vor kon&im vétou: ,Budte v klidu, pfijedeme.”

Mita uz nedockavé ¢eka na informace, tyka-
jici se rozhovoru. V klidu si sednu zpét ke kafi,
podivam se na Mitu a povidam.

Tak a mame to tady. Volal néjaky pan Pisnic-
ka, ktery je s dvanacti détmi v lovecké chaté na
vychodni strané hory Jizery, Zze se nemlze hy-
bat, lezi na zemi se zablokovanou patefi. Nast-
ésti je na chaté, kde je teplo, a ostatni se o néj
staraji.

Poprosil nas, zda by nebylo mozné k nému do-
pravit Iékare, ktery by mu na misté pomohl.

Celou zalezitost probirame, snazime se najit
feSeni. Beru telefon a volam Janka, lékafe HS.
Shodou okolnosti pravé slouzi v Jablonci n. N. na
zachrance. Vysvétluji mu problém. Uz tusim, jak
mi odpovi. Nema smysl vozit k dotyénému lékare,
musi do nemochnice.

S podékovanim za radu konéim telefonat.

V na$i oblasti je ¢as odpoledni relace. Volam
postupné vSechny stanice a do knihy sluzeb
eviduji pocty Uraz( ze stfedisek. Zaroven zapi-
suji sluzby a pohotovosti veerniho lyzovani ve
stfediscich. Na zavér relace zadam kolegy na
stanicich Severak, Spicéak a Jizerka o setrvani ve
sluzbé, protoze mame problém ve volném terénu
a momentalné feSime postup zachranné akce.

Po minuté uvazovani je jasno. Ke zranénému
se skutrem nedostaneme. Budeme radi, kdyz
dojedeme k odboéce na Kasarenské cesté. Déale
budeme muset postupovat na skialpovych lyzich.
Rozhodnuto. Beru telefon a postupné volam ve-
doucim okrski Bedfichov, Severak, Spi¢ak. Po-
zaduji svolani ¢lenské zakladny. Je mi jasné, ze
na tento transport bude potfeba vice lidi. Zarover
je jasné, ze s kolegy zajistujicimi vecerni lyzovani
a s kolegy, ktefi maji za sebou celodenni asisten-
ci na mistrovstvi svéta, pocitat nelze. Podavam
presné informace koleglim, ktefi setrvavaji ve
sluzbé a Cekaji s napétim, o jaky problém jde.

Béhem 30 minut se schazeji na stanicich dalsi
kolegové, ktefi obdrzeli vyzvu.

Mezi tim s Mitou pfipravuji transportni pro-
stfedky pro tento zasah.

Zachranné skupiny vyjizdéji ze stanic Horské
sluzby a maji pfedem uréené misto setkani. Tim
je odbocka k chaté na Kasarenskeé cesté.

Vedouciho akce jsem urcil kolegu Mirecka,
majiciho letité zkuSenosti. Sam zajistuji podle
rozpisu dispecerskou sluzbu a vecerni lyzovani
stfediska Bedfichov, Severak.

Ve vysilacce je slySet informace o postupu
kolegll v terénu. Skutry se Casto zahrabavaji do
snéhové pefiny. Postup technikou je pravdu velice
komplikovany. Nastésti nejsme v ¢asovém presu.

Cas pomalu plyne, za par minut bude 19 hodin.
Opét zazvoni pohotovostni telefon. Volaji ze stre-
diska na Severdku. Pfijed, v pllce sjezdovky si
lyzarka zlomila nohu. Rychle se oblékédm, sedam
na pfipraveny skutr a odjizdim do 5 km vzdalené-




ho stfediska. Rychly prejezd, bézna fixace dolni
koncetiny, svoz na stanici Severak, to ve trva
néjakych 45 minut. Zachranna sluzba pfijizdi po-
mérné rychle, pfedavam Uraz. Lou¢im se s nimi
slovy: ,Jesté se dnes vecer urcité uvidime.”

Mezitim kolegové, ktefi odjeli pro pana Pis-
ni¢ku, bojuji na skialpovych lyzich na ubo¢i hory
Jizery. Za sebou tdhnou na lané norské sané
Fjellpulken, které jsme pro tento transport vybrali.
Sané jsou kryté nepromokavou latkou a zrané-
ného tak chrani pfed padajicim snéhem. Tim je
pobyt na sanich o néco malo pfijemnéjsi. Pfed
osmou hodinou dostavam vysilackou informace.
Doty¢ny je nalozen, pomalu sjizdime ke skatriim
a povezeme jej na stanici v Bedfichové. Upfesnu-
jeme si ¢as pfijezdu.

Pfedem informuiji dispecink zdravotni zachran-
né sluzby o potfebé transportu zranéného do
nemocnice. Domlouvame si hodinu pfijezdu sa-
nitniho vozidla na stanici Horské sluzby. Kone¢né
kluci pfijizdéji a vezou pana Pisni¢ku.

Na jejich tvéafich je vidét, Ze celd akce byla fy-
zicky naro¢na. Vnitfné jsou vSak vSichni spoko-
jeni. Zaroven pfijizdi vozidlo zachranné sluzby
s posadkou, ktera byla pfed hodinou na Severa-
ku. S ismévem se opét zdravime. Pfedani posti-
Zeného mame za léta spoluprace jiz standardné
nacvi¢ené. Vyména protokoll a naciondlii posti-
Zeného...

Uklizime, a doplfiujeme pouzity zachranny ma-
terial. Na stanici se vafi voda na ¢aj. VSichni sedi
kolem stolu, povidaji se historky, viadne pohoda.

Tu pohodu narusi vysilacka, ve které se ozyva
z lyzafského stiediska V Rejdicich Martin Mar-
tinek. ,Mame udraz pod Big skokem, jde o uUraz

patere”.

Do vyzvy vstupuje kolega Pavel, ktery slouzi
a ma pohotovost v této oblasti. Informuje se na
detaily urazu. Posledni slovo smérem k volaji-
cimu, ,vyjizdim“, znamena, Ze tento Uraz bude
v nasledujici hodiné fesit, oSetfovat.

Blizi se 21. hodina, dopisuji protokol o zasahu.
Do kolonky pocet zachranaru pisu ¢&islo 10.

Pomalu si za¢indam uvédomovat, kolik nas dnes
bylo ve sluzbé, kolik klukt bylo dnes mimo domov.
Dostavam se k ¢islu 41. Vzhledem k tomu, Ze je
v oblasti 50 ¢lent Horské sluzby a je pondéli,
bézny vSedni den, 16. Unora, je to Eislo opravdu
vysoké.

René Masin
nacelnik HS Jizerské hory

Squirrel Kids Hat

n.rskamoda.cz
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Zateplené zimni obleéeni
Ma svoje nenahraditelné misto na sjezdovkach

a tam, kde by mohli zachranafi prochladnout.
Prosté vSude, kde se nepredpoklada dlouhodoba

J \' 4
H D R S K H S I | I Z B H pohybova aktivita spojena s pocenim a hrozi spi-

Se prochladnuti. K zateplené bundé a kalhotam

) ] s tepelné laminovanou neporézni membranou
Pro profesionaly, ktefi zasahuji v narocném horském terénu za kazdeho po- Dermizax Toray 1461, které jsou mj. odolné vétru

Casi, je kvalita oble¢eni a vybaveni viibec velmi dllezita. Na vesSkerou vystroj a vodé&, pouzivame uZitedny dopinék, kterym je
a vyzbroj jsou kladeny jasné stanovené pozadavky, které v Horské sluzbé na plasténka. Pouzivame obleCeni Vist Pegasus.
zakladé praktickych zkusenosti pfi jednotlivych ¢innostech definuje tzv. Mate-
rialova komise. Po ur€eni kritérii, ktera musi pozadovany dil vybavy splhovat,
je vypsano vybérové fizeni, do kterého se se svymi produkty hlasi jednotlivi
dodavatelé.

Funkcni termopradlo
Je zékladem celého konceptu oblékani. Uz néko-
lik let oblékame norské termopréadio Devold z viny
merino. Ocenujeme na ném hlavné vybornou izo-
laci a zaroven prodysnost, termoregulaéni schop-
nosti — kdyz se stfida intenzivni pohyb (poceni)
s ,nepohyblivou“ aktivitou (oSetfovani), vina nas
nestudi, i kdyz jsme zpoceni, a za zminku stoji
také fakt, ze ani po mnohonasobném propoceni
a uschnuti na nas pradlo nezapacha. Pouzivame
rolak a spodky fady Active a také tenci triko Mul-
tisport.

Dopliikem k vinénému pradlu je syntetické ter-
mopradlo znacky Grifone vcetné silnéjsi varianty
pro extrémné chladné obdobi.

Softshell
Rika se, ze softshell pokryje 90 % podasi, a asi
s je to pravda. Jde o vrstvu, ktera neprofoukne a je

- . velice prodysna. Kdyz zaéne prSet nebo snézit,
nasadime svrchni vrstvu. Vyhodou softshellu je,
T¥i typy oblecéeni 2. Vicevrstvé celoroéni obleéeni — podle podasi  Ze v ném Ize pracovat uvnitf na sluzebné a zaro-
Oble€eni zachranafe HS Ize rozdélit do tfi kate- se kombinuji tfi zakladni vrstvy (funkéni termo- ven vyrazet ven do akce. V podstaté jde o nejpou-
gorii: pradlo, zateplovaci vrstva, svrchni obleeni, zivangjsi obleceni. V teplejSim obdobi roku nosi-
1. Zateplené zimni obleeni — pouziva se hlavné které neprofoukne ani nepromokne).
pfi sluzbé na sjezdovych tratich a jizdé v zimé 3. Sluzebni oble€eni — najde uplatnéni hlavné pfi
na snézném skutru &i Etyrkolce. sluzb&ch na stanicich HS, administrativni praci

v kancelafi nebo pfi vystupovani na verejnosti.

Softshell bunda Softshell kalhoty
Zvyseny pas
Vlyztuzeny stojaci limec
Kapsy se zipem
Natavena reflexni guma s natavenou reflexni gumou
naramenou
Vodéodolné zipy
s reflexni gumou
Jmenovka Vyztuzené kolenni zaplaty

s natavenymi reflexnimi
gumami

Prddusne zipy

na bocich a rukdvech
Oboustranné rozepnutelny

zip vpredu uprostied

Anatomicky tvarovana
kolena

Zamecky snliry pro nastaveni
v dolni ¢asti bundy

Zipy na spodni ¢asti nohavic
s vlozkou pro extra rozsiteni




-~ Lyzarské a outdoorové obleceni a vybaveni

me extrémné prodysné elastické kalhoty
Gere znacky Klattermusen. Kalhoty mj.
vyborné odolavaji mechanickému opo-
tfebeni.

V chladnéjsich dnech pouzivame kal-
hoty Kjerag a bundu Utakleiv od znacky
Bergans of Norway. Jaké propracované
detaily nase oble¢eni ma, nejlépe uvidite
na nazorném obrazku.

Svrchni vrstva
Toto oble¢eni musi byt logicky nepromo-
kavé a prodys$né, coz zajistuje membra-
na Dermizax. Pevna, tfivrstvd tkanina
je navic pruzna, neomezuje nas v po-
hybu, coz je také dullezité. Za zminku
stoji odepinaci snéhovy pas, vodéodol-
né zipy, Sikmy zip neobtézujici u krku,
dlouhé vétraci otvory a dobfe nastavi-
telna kapuce. Bunda Isogaisa i kalhoty
Sirdal jsou podobné jako softshellova
vrstva od norské znacky Bergans.
Pokud jsme v neustalém aktivnim
pohybu, napfiklad pfi ,hledackach®,
nosime nejCastéji funkéni termopradio

LW HORSKASLUZBA.CZ

a pres néj membranové kalhoty a bun-
du, kdyz je chladnéji, tak si jako me-
zivrstvu obleCeme jesté softshellovou
bundu. V souladu s modernimi trendy
kombinovani vice vrstev viibec nepou-
zivdme dFive velmi oblibené pérovky.

Dulezitym doplrikem jsou rukavice.
Pouzivame jednak tenké ,prstaky“ Zi-
ener, pak zateplené lyzarské rukavice
Scott, a za velkych mrazi nebo pro
jizdu na skutru nebo C¢tyfkolce teplé
dvouvrstvé paléaky také od firmy Ziener
(svrchni nepromokavy prevlek + tepla
vlozka)

Slavnostni obleéeni

K Horské sluzbé historicky patfi ¢erveny
svetr. Proto jako slavnostni a spoleen-
ské obleceni pouzivame klasicky vinény
svetr. Je v naS$i tradiéni ¢ervené barvé
a byl utkan specialné pro nas ve firmé
Dale of Norway.

Adolf Kleps
nécelnik HS Krkonose

Ea | Y

———— nepromokne a neprofoukne

(membrana Dermizax)
zasadné strecujici (do vsech stran)

—— lehké jako pirko

padnouci anatomické strihy
netradi¢ni design

sirokd nabidka détského obleceni
v Bergansu dosel Amundsen

na Jizni pél

stoletd tradice

Bergans = obleceni, batohy, stany,
spacaky a doplnky
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LETECKRA ZACHRANA

V POOMINKACH HS

Horska sluzba pouziva pro zachra-
nu a prvni pomoc v nékterych pfri-
padech i pomoc vrtulnikud. Jsou to
vrtulniky letecké zachranné sluzby,
Policie CR a Armady CR. Zapojeni
jednotlivych slozek se fidi podle
charakteru udalosti, zalezi na tom,
zda je potrfeba provést zdravotnic-
kou prvni pomoc, technicky zasah,
patraci akci, nebo jen pfenos
materialu a osob.

Vyevik leteckych zachranarl Horské sluzby ve
spolupréci s Leteckou sluzbou Policie CR byl
zahdjen v fijnu 1992 v Peci pod Snézkou. Byl ur-
¢en pro zameéstnance a sezénni pracovniky HS
a byl to zaroven i vycvik pro policejni piloty a vy-
sazovace. Policie poskytla vrtulnik BO-105. Vy-

cvik absolvovalo 25 zaméstnanci HS ze vSech
sedmi horskych oblasti pod vedenim P. Kovafika
a M. Bici. Uvedeny typ vrtulniku nemél palub-
ni jefab ani podvésové zafizeni, vSe se vazalo
k podvozku vrtulniku, jak slafiovaci, tak podveé-
sova lana. Chybélo pochopitelné bezpecénostni
zafizeni pro odhoz lan. Kurz byl tydenni, nejprve
se cvi¢ilo na ,sucho” na budové: slanéni, pod-
vés se zachrannym vakem, ktery pro potfebu
transportu vyrobila a dodala firma EWE-MEDIA
za Zlina. Ve vaku je mozno prenaset, vytahovat
a spoustét leziciho pacienta. Uvazky se pouzi-
valy sedaci a prsni spojené smyckou pomoci
osmickového uzlu. Dnes jiz pro lep$i a rychlejsi
manipulaci pouzivame Uvazky kombinované.

V roce 1992 jsme prfedvadéli zachranné po-
stupy mimo kabinu vrtulniku na celé fadé akci.
Napfiklad na Pragosec nebo 15 let Zdravotni za-
chranné sluzby v Pardubicich, vzdy s vrtulnikem
BO-105.

V letech 1993-1999 jsme vycvi€ili asi 200
leteckych zachranar( z vlastnich fad, ale také
z jinych organizaci. Lékafe a zdravotniky ze
stanovist LZS Hradec Kralové, Praha, Usti nad
Labem, Liberec, Ostrava, banské zachranare
z Kladenskych dold, hasi¢e z Prahy, pracovniky
letecké sluzby Policie CR. B&hem let vznikala
nova pracovisté LZS v jednotlivych krajskych
méstech. Zachranku zacaly létat i soukromé




firmy, ménily se i typy vrtulnik(, pfisly moderni
stroje, staré MI-2 a MI-8 doslouzily. Ménilo se
i vybaveni leteckych zachranara. Vrtulniky z jed-
notlivych stanovist zacaly zasahovat ve vSech
pohofich v republice. Na stanovistich LZS se
objevily vrtulniky vybavené palubnimi jefaby —
navijaky. Byl to Bell 412, Sokol, a s tim pfisla
i nova moznost zachrany — vytahnout a ulozit
pacienta na palubu vrtulniku a letét rovnou do
nemocnice. Dnes Ize také hledat pohfeSované
pomoci termovize, navadét vrtulnik na misto ne-
hody pomoci soufadnic GPS atd.

V minulosti jsme mnohokrat vyuzili vrtulniky
pfi vizualnim hledani pohfeSovanych osob, pfi
lavinovych akcich a kurzech, pro rychly trans-
port zachranafd a lavinovych psd na lavinisté.
Psy je mozno pfepravovat v podvésu, spoustét
a vytahovat na jefabu ve specialnim postroji.

Vodni kfest se uskute¢nil v ervenci 1997 pfi
povodnich na Moravé. Leteéti zachranafi z Jese-
nikl, Krkono$, Beskyd a Orlickych hor étali jako
zachranati s Policii CR a Armadou CR po celé
zatopené Moravé. Lidé byli evakuovani pomoci
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evakuaéni zachranné sedacky v podvésu pod
vrtulnikem a transportovani do bezpeéi. Ugas-
ti na povodnich jsme ziskali nové neocenitelné
praktické zku$enosti a duvéru v piloty. Obdivu-
hodna byla jejich pfesnost, preciznost a ledovy
klid pfi nesnadnych zasazich ve vétrném a des-
tivém pocasi se $patnou viditelnosti.

Od povodni na Moravé uplynulo 12 let. Dva-
nact let uplynulo také od historicky prvniho pou-

»Bylo by v omylem ocekavat zachranu

vzdy a jen od stroje a jen ve stroji hledat defini-
tivni feSeni vSech problému zachrannych akci

v horach. Stroj bez ¢lovéka neni ni¢im.*
Hermann Geiger
prukopnik letecké zdchrany v Alpach

ziti vrtulniku k evakuaci pasazér( z lanové drahy
v CR. Tento historicky prvni vycvik se odehral
v fijnu 1997 na sedackové lanovce ve Spindlero-
vé Mlyné. Pfi tomto vycviku byl pouzit stroj Bell
412 a za pomoci jefabu i podvésu byl proveden
bezproblémovy nacvik.

PFi nasazeni téchto stroju se bohuzel mohou
odehrat i tragické nehody. Jedna takova, ve kte-
ré figuroval vrtulnik Kania soukromé spole¢nos-
ti, se odehréla v zafi 1997 v severnim svahu Ko-
zich hibetll v Krkono$ich nad boudou u Bilého
Labe. Vrtulnik ve Spatném pocasi havaroval se
Etyfmi lidmi na palubé. Pouze jeden Elovék prezil
a byl v kritickém stavu transportovan ¢éleny HS
do udoli a nasledné dopraven LZS do Hradce
Kralové.

V dnesni dobé je pouziti vrtulniku v horach
celkem bézné, a pokud to povétrnostni pod-
minky dovoli, je transport zranéného daleko
rychlejsi a SetrnéjSi nez pfi pouziti jiné techniky.
Nasazeni vrtulniku v horskych podminkach je
velmi zavislé na aktudlnich povétrnostnich pod-
minkach.

V Horské sluzbé je dnes 42 vySkolenych a vy-
bavenych leteckych zachranaru, ktefi mohou byt
kdykoli nasazeni pro zachranu osob a dal$i pra-
ce spojené s touto kvalifikaci.

Premysl Kovarik HS KrkonosSe
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POCASI V HORACH
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VITR NA HORACH

Nebyva vidét, ale o to vic mizeme jeho vliv pocitovat. Z velkych plani mize
transportovat snih do zavétrnych mist a tim vytvaret podminky vhodné pro
vznik lavin. Kdyz je chladno, dokaze uc€inky mrazu i nékolikanasobné zesilit.
A kdyz fouka opravdu hodné, hrozi nam nebezpedi i ve formé padajicich vetvi

nebo dokonce stromd. Vitr je zkratka Zivel.

Pro¢ fouka vitr?

Protoze neni vSude na zemi stejny atmosféric-
ky tlak. Jak prosté! Stejné jako voda teCe z kop-
ce, proudi vzduch z oblasti vysSiho tlaku do mist
s tlakem niz&im. Cim vétsi jsou tlakové rozdily
(hustéjsi izobary — ¢ary spojujici mista se stejnym
tlakem pfepocitanym na hladinu mofe), tim siln&jsi
vitr fouka. Tedy uz pfi prvnim pohledu na tlakové
pole vidime, zda-li existuje realné riziko silného
vétru. Nesmime pfitom zapominat, Ze v horach
byva proudéni vzduchu ¢asto ovlivnéno slozitou
orografii — na naveétfi a v sedlech vitr sili, naopak
v zavétfi a v rozSifujicich se udolich slabne. Di-
vame-li se tedy na predpovéd vétru, musime vzit
v Uvahu konkrétni tvar terénu a predevsim fakt, ze
kazdy model ma orografii zjednoduSenou. Pravé
proto byva pfedpovéd vétru pro hory velmi kompli-
kovana. Navic se jeho smér a rychlost méni s vys-
kou, a proto si obvykle nevystacime jen s pfizemni
mapou, kam se kresli vitr v 10 metrech nad zemi,
ale musime zkoumat i vySSi partie atmosféry. A jen

pro jistotu: smér vétru fika, odkud (z jaké svétové
strany) vitr fouka.

Fén - aneb osklivé poc¢asi na
navétFi a teplo v zavétFi

Nékdy se o ném mluvi jako o pfirodnim topeni.
Vznika jednodus$e: po navétfi hor stoupa vihky
vzduch, vodni para v ném obsaZena konden-
zuje (tvofi se oblagnost, ze které vypadavaji
i srazky), vzduch se ochlazuje o 0,6 °C na kaz-
dych 100 m vysky. Napfiklad na vrcholu 3000
m vysoké prekazky se ochladi z pdvodnich 15
°C na pouhé -3 °C. V okamziku, kdy zac¢ne kle-
sat do udoli na zavétrné strané hor, obla¢nost
se rozpousti a vzduch se ohfiva o 1 °C na 100
m — v zavétfi je tedy sucho a v tomto pfipadé
27 °C. Fén neni jen alpskou doménou, s men-
§i intenzitou, danou vyskou horskych hrebent,
se muze vyskytovat naptiklad i v Krkonosich ¢&i
Jesenikach.

Bora - studena sestra fénu

Béra se projevuje mnohem méné mirumilovné
nez fén. Staci pfipomenout katastrofu, kterd po-
stihla Tatry v roce 2004. Odpoledne 19. listopadu
se vytvofila samostatna tlakova nize mezi Ces-
kem a Polskem, a postupovala rychlosti okolo 100
km/h smérem na vychod. ZpUsobila nahromadéni
studeného polarniho vzduchu na severni strané
tatranského masivu. Pfitom i v Podtatranské kotli-
né byl tlak velmi nizky. Kolem 15.30 se zacal stu-
deny vzduch prevalovat pfes horska sedla rych-




losti okolo 170 km/h.
Na Skalnatém plese
dosahoval  rychlos-
ti kolem 190 km/h.
Tento padavy vitr
nabiral na rychlosti
nejen diky své vlast-
ni vaze, ale zaroven
byl nasavan — to diky
nizkému tlaku v udo-
li. Pfestoze foukal az
do vecernich hodin, vétSina lesnich porostu byla
zni¢ena v prvni pllhodiné jeho radéni. Nejvétsi
Skody byly zaznamenany v oblasti, kde se vytvoril
zaveétrny rotor. Béra se nevyskytla v Tatrach po-
prvé — obrovské $kody zplsobila v letech 1915,
1919 a 1941.

Vinové proudéni - oblaka stoji-
ci na misté p¥fi silném vétru
Pozorovali jste nékdy na horach mraky, které z0-
stavaji stat na misté i pfi velmi silném vétru? Maji
hladky €ockovity ¢i mandlovity tvar a jejich vznik
je vazan pravé na horskou prekazku a silny vitr.
Latinsky se oznacuji jako Altocumulus lenticula-
ris. Jsou jednoznaénym dlikazem, ze foukd silny
vitr. Rika se o ném, Ze by bez hor nedokéazal
it a nebo jen vyjime&né a na chvili. Cesky pre-
klad zni vysoka kupa ¢ockovitého tvaru. Pouziva
se ovSem jen velmi zfidka. Daleko rozsifené;jsi
jsou slangové vyrazy vznikajici z latinského len-
ticularis: ,lentaky”, ,lentilky“ nebo také ,Eocky“.
Skuteéné svym tvarem mandle, ¢ocku, ¢&i lentilku
pfipominaji. Na rozdil od ostatnich tvaru altocu-
mull jsou ucesané a hladké. To proto, Ze v jejich
okoli fouka velmi silny vitr. Navzdory tomu z0-
stavaji stat na misté a ani ta nejsilnéjsi fujavice
s nimi, na rozdil od ostatnich mrak(, ani nehne.
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Jak vznika lentak?

Abychom pochopili pro¢, musime patrat po pfici-
nach jejich vzniku. Zivot jim dava silny vitr prou-
dici pres hory. Jsou-li spinény jesté nékteré dalsi
podminky (napfiklad ovzdu$i musi byt stabilni
apod.), pak se vzduch proudici pfes prekazku jed-
nodu$e feceno rozvini, podobné jako napfiklad
voda v potoce pretékajici pfes kamen. A pravé
na vrcholech onéch stojatych vin se tento Gzasny
mrak tvofi. A¢koli v misté, odkud tentak pozoru-
jeme, se nemusi ,hnout ani lupinek®, jeho vyskyt
jednoznacéné svéd¢i o tom, ze ve vysSich hladi-
nach atmosféry hodné fouka. Nejsilnéjsi vitr je na
naveétfi kopce, velmi silny fouké i ve vrstvé, kde
se mrak vyskytuje. Za horami je to slozité: jsou
tam oblasti, kde fouka malo, i mista se silnym vé-
trem. Pretece-li totiz vzduch pfes hory, vznikaji za
nimi v rdznych (podle vysky prekazky a sily vétru
snadno spocitatelnych) vzdalenostech tzv. zave-
trné rotory. Nevyraznéjsi je ten prvni. Je-li navic
vzduch pretékajici pfes hory velmi studeny, a tim
padem i tézky, zrychluje se jeho pohyb po svahu
dolt a mdze byt i velmi nebezpecény (viz zminény
pfiklad v Tatrach). Rotory lezici ve vétSich vzda-
lenostech od hor uz byvaji slabsi a jsou nékdy
oznaceny roztrhanymi stratocumuly.

Pocasi doprovazejici lentaky
Jaké pocasi tedy mGzeme cekat, jsou-li na oblo-
ze lentéky? Diky stabilnimu zvrstveni vzduchu se
nemusime obavat boufek ani pfehanék, ovSem
silny vitr mize z vys$sich hladin atmosféry zasa-
hovat aZz k vrcholim kopcli — tam tedy opatrné.
A také byva predzvésti rychlé zmény pocasi,
ktera muze pfijit béhem nékolika malo hodin. Pro
konkrétni pfedpovéd je ale lepsi spolehnout se
na aktualni modelova data.

Alena Zarybnicka

gind ndirany wibru v shvwiirmdsm obons

Obr. 1: Pfizemni tlakové pole a stfedni oblaénost
— husté izobary nad Moravou a Slezskem ukazuji
na silny vitr (www.wetterzentrale.de)

Obr. 2: Predpovéd vétru — podle ,praporku“
mUze prdmérna rychlost vétru dosahovat i 10 m/s
(www.wetterzentrale.de)

Obr. 3: Praporky na synoptickych mapach ukazuji
smér a rychlost vétru. Dlouha ¢arka ukazuje smér,
odkud vitr vane, kratSi ¢arky, popf. trojuhelnicky
ukazuji rychlost vétru. (publikace Skoro jasno)

Obr. 4 : Na vysledcich vypoétu modelu Aladin
jsou vyznaceny i oblasti, kde se v daném terminu
ocekavaji narazy vétru nad 15 m/s (www.chmi.cz)

Obr. 5: Smér vétru se uvadi ve stupnich jako azi-
mut nebo pomoci nazvu svetovych stran podle vé-
trné rdzice. (publikace Skoro jasno)

Obr. 6: Alpsky fén mlze byt tak silny, Ze pfinasi
otepleni i k nam. Napfiklad v roce 2007 ukoncila
Sumavska strediska lyzafskou sezonu jako prv-
ni v Cesku pro nedostatek snéhu — bylo tam vel-
mi teplo pfi prevladajicim jiznim az jihozapadnim
proudéni pres Alpy. (publikace Skoro jasno)

Obr. 7: Fénova obla¢nost v Jesenikach se tvofi
pfi jihozapadnim proudéni na navétii Cerveno-
horského sedla. Za sedlem se pfi sestupu dolu
vzduch vysusSuje, a proto se oblaénost rozpousti.
(foto: Petr Krejcifik)

Obr. 8: Princip vzniku vinové obla¢nosti: na vr-
cholech stojatych vin se tvofi oblacénost Altocu-
mulus lenticularis, v zavétfi bezprostiedné za
horskym hrebenem muize vznikat zavétrny vir
s horizontalni osou a pod vrcholy vin se mohou
tvofi rotory — chaoticka oblaénost roztrhanych
stratocumul(, u nich vane pfi zemi narazovity vitr.
(publikace Skoro jasno)

Obr. 9: Vinova obla¢nost pfi pohledu z letadla.
Nevytvofila by se, kdyby nefoukal velmi silny vitr.
(foto: Milos Pajr)

Obr. 10: Altocumulus lenticularis nad Stfibrnym
navrs§im v KrkonoSich (foto: Robert Dlouhy)



BEZPECNE V HORRACH...

PRAVIOLA CHOVANI

NA SJUEZDOVYCH TRATICH

PODOLE FIS IMEZINARDDNI LYZARSKE FEDERACE)
& Ay

2. Zvladnuti rychlosti a zpiisobu jizdy
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi jezdit s pfimére-

1. Ohled na ostatni lyZarFe nym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou 3. Volba jizdni stopy

Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi neustale vidi. Svou rychlost a svUj zpUsob jizdy musi pfizpUsobit LyZaf nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou
chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho svému umeéni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim jizdni stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyZafe jedouciho
jiného. podminkam, jakoz i hustoté provozu. pred nim.

@
il

4. Pfedjizdéni 5. Vjizdéni a rozjizdéni 6. Zastaveni

Predjizdét se mUze shora nebo Kazdy lyZaf nebo snowboardista, ktery Kazdy lyzaf nebo snowboardista se

zespodu, zprava nebo zleva, ale chce vijet do sjezdové traté nebo se chce musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né 7. Stoupani a sestup

vzdy jen s odstupem, ktery poskytne po zastaveni opét rozjet, se musi rozhléd- zdrzoval na uzkych nebo nepfehlednych Lyzaf nebo snowboardista, ktery
predjizdénému lyzafi i snowboardis- nout nahoru a doll a presvédgit se, Ze to mistech sjezdové traté. Lyzaf nebo stoupa nebo sestupuje pésky,
tovi pro v8echny jeho pohyby dostatek muze ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro snowboardista, ktery upadl, musi takové musi pouzivat okraj sjezdové
prostoru. ostatni. misto co nejrychleji uvolnit. traté.

BEE = 7

10. Povinnost prokazani se
8. Respektovani znaéek 9. Chovani p¥i arazech Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek nebo
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi respektovat P¥i urazech je kazdy lyzaF nebo snowboardista povinen Ucastnik, je povinen v pfipadé Urazu prokazat své
znadeni a signalizaci. poskytnout prvni pomoc. osobni udaje.
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JETIKOVA SOUTEZ PRO DETI! otoc na daisi stranut




Planujete pobyt v horach s détmi? Chcete zazit spole¢né straveny pobyt v ho-
rach, pfinasejici pfijemné zazitky a prospivajici zdravi vaseho ditéte? Méjte
vzdy na paméti, Ze se dité nemuze pfizplsobit potiebam a plandm dospélého,
ale ze je tfeba pfizplsobit se potfebam ditéte.

Foto: Dale of Norway

JETIK MA SOUTEZ PRO DETI! norska

|5\

=
Figurka Jetika bude provazet détské &tenare Horské sluzby mo a_CZ ‘
i v pristich Cislech. Jetik vam bude popisovat svoje dobrodruzstvi
a vymyslet rdzné soutéze.

Vyhrajte hodnotné ceny, které vénovala Norska méda a Horska sluzba.

SOUTEZNi OTAZKA: g

»Kolikrat se Jetik ude¥il do hlavy?“ (v komiksu na strané 17) .

Odpovidejte do 31. 3.2010 na webu www.horskasluzba.cz
nebo na www.norskamoda.cz. Do poloviny dubna provede vylosovani vyhercl
nacelnik HS Jifi Brozek. Zverejnéni vysledkud hledejte na uvedenych webech.

CENY:

6x détské tricko DEVOLD Multisport s nazehlenym Jetikem
3x cepice BERGANS Squirrel Kids Hat

20x DVD Horska sluzba — Jak se chovat na horach

D I

Télesné dispozice
Na dité nelze pohlizet jako na zmeneného do-
spélého Clovéka. Détstvi je vyvojové obdobi lid-
ského zivota, které ma své zvlastnosti. Rozdily
nejsou jenom v télesné vysce a hmotnosti.
Metabolismus ditéte je vyssi. Dité ma mensi
rezervy energie. Télesny povrch v poméru k téles-
né hmotnosti je vétsi. Termoregulace proto neni
tak dokonala jako u dospélého. Riziko vy&erpani
a podchlazeni je u ditéte daleko vétsi nez u do-
spélého.

Specifika hor
| kdyz pfirodni podminky v naSich horach jsou
v porovnani s velehorami mirné, mohou déti rea-
govat na zménu nadmorské vysky uzkosti, poru-
chou spéanku & zménou télesné aktivity.
Charakteristické pro détsky vék je, Zze zmény
zdravotniho stavu mohou nastat velmi rychle.
Dité samotné je neschopné orientovat se v ne-
znamém horském terénu.
Toto vSe je tfeba vzit v tvahu jiz pfi planovani
pobytu v horach.

Planovani pobytu

Vybér lokality — vhodné ubytovani a stravova-

ni (zvlasté dalezité u déti chronicky nemocnych,

alergikd, déti vyzadujicich specialni dietu)

*Vhodné terény pro déti, pfiméfené jejich véku
a dovednostem.

* Vhodné zdzemi pro vyziti ve ,volném Case".

* Dostupnost zdravotni péce (zjistit spadového
praktického |ékafe, pohotovostni sluzbu pro
déti).

* U malych déti ubytovani co nejblize sportovis-
tim.

Vyzbroj a vystroj — minimalné dvoje: kvalitni
svrchni oble€eni, rukavice, boty na pohyb v teré-
nu, ¢epice, spodni vrstvy obleceni (nejlépe vina),
nezbytnou soucasti jsou sluneéni bryle. V zimé
lyzarska ¢i snowboardova vyzbroj + pfilba, lyzar-
ské bryle, chrani¢e zapésti, patefe, vSe sefizené,
pfipravené k pouziti. K tomu samozfejmé vybave-
ni na vyuziti ,volného ¢asu“.

Lékarnicka — antipyretika (Paralen, Nurofen,
Ibalgin), bézné pouzivané, volné dostupné léky
na kasel, rymu, teplomér, naplasti, prostfedky na
ochranu proti sluneé¢nimu zafeni, trvale uzivané
Iéky.

Na hory nikdy neodjizdéjte s nemocnym
ditétem!

Pobyt na horach
e seznameni ditéte s prostfedim a pozvolna
adaptace na horské prostiedi, dité zpocatku



Foto: Bergans of Norway

nepretézovat, dbat signall ztizené adaptace
— bolest hlavy, unava, zvraceni, bolest bfiSka,
snizena chut k jidlu, zacpa ¢i prdjem, mrzutost,
mirné zvySena teplota

¢ nalezeni vhodnych terén( pro sportovni vyzZiti
— pfiméfené véku, schopnostem ditéte, sezna-
meni ditéte s terénem, dité neponechavat na
sportovistich bez dozoru

e pfi planovani vyletu vhodné zvolit trasu pfimé-
fené véku, fyzické zdatnosti a schopnostem di-
téte, vzdy mit zasobu tekutin a jidla na cestu,
nahradni obleceni

Pozor na vyéerpani

Dbejte pocatecnich signalt vyéerpani — mrzu-
tost, zpomaleni tempa, bolesti bfiska, prochlad-
nuti koncetin. Vycerpani u déti nastupuje velmi
rychle, a proto je nutné ho pfi prvnich pfiznacich
zastavit, poskytnout ditéti ¢as na odpocinek, po-
dat tekutiny a jidlo, zajistit tepelny komfort (vymeé-
nit mokré véci za suché, pfidat vrstvu obleceni).
Neni vhodné dale pokracovat ve vyletu, ale zmé-
nit plany a vratit se zpét. Pokud to neni mozné,

je tfeba zvolnit tempo, naplanovat prestavky na
obgerstveni, rozvrhnout zasoby jidla a nahradni-
ho oble¢eni az do konce vyletu, odvést pozornost
ditéte od Unavy a vy€erpani (pohadky, slovni hry,
povidani, ...).
Onemocnéni €i zranéni ditéte
na horach

Prvnim pfiznakem onemocnéni u ditéte byva
zvySena teplota a unava. Pfi prvnich pfiznacich
onemocnéni je tfeba dité nechat v klidu a tep-
le odpocinout, eventualné pfi teploté nad 38 °C
podat antipyretika. Pfi pretrvavani pfiznak( one-
mocnéni vyhledejte lékafskou pomoc v misté
ubytovani. V hufe dostupnych lokalitach je dobré
myslet na nutnost obtiznéjsiho transportu do 1é-
karského zafizeni a kontaktovat chatare ¢i Hor-
skou sluzbu.

Dojde-li k urazu, je vhodné kontaktovat Horskou
sluzbu, ktera poskytne prvni oSetfeni a bezpeény
transport do zdravotnického zafizeni. Vhodné
je neustéle komunikovat s ditétem, odvést jeho
pozornost od bolesti, a zadouci je také doprovod
rodi¢l béhem transportu.

Prevence

Adaptace na horské prostfedi probéhne mnohem
Iépe u déti, které béhem kazdodenniho zivota tra-
vi dostatek ¢asu a pohybu v pfirodé, jsou fyzicky
zdatné a otuzilé.

MUDr. Hana Kubinova, détska lékarka,
vedouci Iékarské komise HS

--1. Foto: Bergans of Norway

» Doprejte détem pohodE

ve viné - déti si ho zaslouzi!
& - Proibatolata, mrnousky i Skolaky
=%Jedine'Devoldikinam dodava.vinéné

IDISVOIL D)

VLNENE TERMOPRADLO

vyborné izola¢ni schopnosti

v chladnu hfeje, v teple chladi
vina hieje i kdyz je vlhka
zadny zapach po propoceni
merino vina neskrabe

vysoka prodysnost

Multisport
Jemné merino, hodi se celoro¢né

Active

Dvouvrstva tkanina, idealni
do chladnéjsiho pocasi
(podzim, zima, jaro)

Pro déti nabizime:
body ¢ triko « roldk
$ala » Cepice » kukla

spodky
nakrcnik

Velikosti: pro miminka vychazi ¢islovani
z velikosti postavy (56, 62, 68, 74, 80,

86, 92, 98), pro starsi déti odpovidaji
¢&islovani véku (2,4, 6, 8,10, 12, 14, 16 let).

norskamoda.cz

Generalni dovozce pro CRa SR
North Trappers s.r.0., Jaro$ova 2, Litométice, CR
tel.: +420 416 738 846-8, e-mail: info@norskamoda.cz
www.norskamoda.cz



Y BEZPECNE V HORACH..

LAVINOVE

ZACHRANNE VYBRAVENI

Vybaveni pro pfipad nouzové situace — lavinového nestésti —, byste méli mit pri
sobé vzdy, kdyz se vydate do volného lavinového terénu. V pfipadé uvolnéni

laviny, ho budete potfebovat k poskytnuti tzv. kamaradské pomoci — okamzita
pomoc kamaradl na misté nestésti = nejefektivnéjsi pomoc!

Zachrana z laviny je neuprosny boj s ¢asem.
Nestaéi jen zavolat zachranare a ¢ekat. Pokud
se podafi vyprostit zasypané do patnacti minut,
existuje velka nadéje na jejich preziti.

Co tedy musite mit (kazdy) a s ¢im musite umét

zachéazet (nacvik nutny):

e Mobil nebo vysilaéka. Zakladni komuni-
kacni prostfedek. Jak si jinak rychle zavolat
pomoc?

i e Lavinovy vyhledavaé¢ (lidové
pipak). Elektronicky, vodé odol-
-, ny pfistroj, ktery po zapnuti
a kontrole funkce na za-
Catku tury vysila signal
(vzdy 457 kHz).
Nosi se upev-
nény na téle
po celou dobu

%%, & tary. V pfipa-
s dé  zasypani
lavinou si hleda-

jici  &lenové skupiny
pfepnou pfistroj do rezimu
vyhledavani a za¢nou lokalizovat
zasypané (ktefi vysilaji signal). Bez vyhledavaci
nelze provést tzv. kamaradskou pomoc. Nalezeni
zasypaného bez lavinového vyhledavace je prak-
ticky nemozné. Manipulace s vyhledavacem
vyzaduje nacvik! Existuji digitalni, analogové
a kombinované vyhledavaci
pfistroje. Nej-
modernéjsi
pfistroje jsou vy-
baveny tfemi anténami.

e Lavinova sonda. Sonda slouzi

k pfesnému dohledani a ovéreni nale-

zu vyhledavaéem. Bez kvalitni sondy
s se zachrana vyrazné prodluzu-

S

" ) je. Nalezeni zasypané-

o i Lavingy4 a0 ho, ktery nema
nda pjg,
'Ps iProb
e

sv(j lavinového pfistroj, neni bez sondy

ol o
= 3 . o v o .
g 3 prakticky viibec mozné. Hilkou se sonduje
[} s v »
S velmi Spatné.
)
B
i

* Snéhova lopata. Stejné dllezita jako

vyhledavag. Bez lopaty zasypaného vcas
nevyhrabete. Nemyslete si, Ze lopatu na-
hradi tfeba lyze!

nyy feuorsseoid X2

e Zachranny material. Bi-

vakovaci vak a Iékarnicku
mame na horské tafe vzdy
v batohu.

Uvedenou povinnou vybavu je vhodné doplnit:

¢ Specialni lavinovy batoh (ABS Airbag,
Snowpulse) je jednim z nejefektivngjSich lavi-
novych zachrannych prostfedkd. Je to ovSem
pouhy, i kdyZz vyborny, doplnék vySe uvedenych
zachrannych prostredkd.

Upozornéni

Bezpecnostni vybaveni mlize vyvolavat faleSny
pocit bezpeci. Jakékoliv zvySeni bezpecnosti je
k ni¢emu, pokud jste ochotni pfili§
riskovat.

Pouze chovani zalozené na
uvédomovani si rizik a vyhy-
bani se jim je jedinou
ochranou proti smrti
v laviné!

e

i

za Lavinovou
prevenci HS CR
Pavel Cingr

a Viktor Korizek

Lavinovy batoh ABS Airbag
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SNI’H
A JEHO PREMENY

Snéhem se na jedné strané ozna-
Cuje nejcastéjsi forma pevnych
atmosférickych srazek, ale na
druhé strané se tim také rozumi

jeho jednotlivé navrstveni na zemi,
tzv. snéhovy profil. A prave tento
druhy aspekt by nas mél predevsSim
zajimat pfi posuzovani lavinového
rizika a pfipadného nebezpeci.

PFfemény snéhu

Termodynamickymi procesy uvniti snéhové
pokryvky a vyménou energie a hmoty mezi
snéhovou pokryvkou a pudou, pfip. i atmosfé-
rou se méni tvary krystalad a vznikaji tak vrstvy
s rozdilnymi vlastnostmi.

RozliSujeme tfi zakladni procesy pfemény
snéhu:

1. bortici pfreména (rozklad)

2. vystavbova preména

3. tavici preména

1. BORTICIi PREMENA (rozklad)
Casovy Usek tohoto d&je je zavisly pfedevsim
na teploté a plsobeni vétru. Pfi chladu trva
déle, pfi mirnych teplotach se snéhova po-
kryvka stabilizuje rychleji. Tento proces zagina
ihned po navrstveni nového snéhu.

Novy snih

Jedna se o snih, ktery pada, nebo je Cerstvé
napadany. Plvodni krystaly jsou jesté patrné.
Tento snih se stava zakladem pro laviny, znamé
jako prachové, které se vyznacuji obrovskymi
rychlostmi, tlakovymi i podtlakovymi vinami.




WWW.HORSKARSLUZBA.CZ

Zlomkovy snih

Tim, Ze se poldamané zbytky plavodnich krys-
talk(i, pfedevs$im vlivem pusobeni vétru, do vic
a vic sebe zaklifiuji, zvétSuje se jeho soudrz-
nost. VétSinou je tato pfeména velmi nahla

a rychla a maze tak dojit k velmi nebezpeéné
situaci. Zlomkovy snih stoji za vznikem velmi
zakefnych deskovych lavin. Pozor na zavétrna
mista, kam m(ze byt plisobenim vétru pfemis-
téno velké mnozstvi snéhu.

Okrouhlozrnity snih

Za pusobeni mirného otepleni dochazi k po-
stupnému odtavani i téch poslednich roz-
vétvenych ¢astedek krystalu. Zlstava jakési
jadérko — okrouhlozrnity snih. Svoji schopnos-
ti pojit se pFispiva k vetsi stabilité snéhového
profilu.

2. VYSTAVBOVA PREMENA

Vystavbova pfeména zpusobuje tvofeni novych
krystal( uvnitf snéhové pokryvky. Cim vétsi je
teplotni gradient (rozdil), tim rychleji nasleduje
vystavbova pfeména snéhu. VSeobecné ale
probiha podstatné pomaleji nez pfeména bortici
(dva az ¢tyfi tydny).

Hranatozrnity snih

PFi nizkych teplotach (pod nulou) se zacina
vyvijet z plvodniho zborceného krystalku nova
forma. Vznikaji ledova zrnka hranatého tvaru.
Daji se velmi dobfe pfirovnat k cukru ,krystal“.

O tomto ale i 0 nasledujicim druhu snéhu hovofi-
me jako o pohyblivém snéhu!

Poharkové krystaly

Vznikaji vyhradné uvnitf snéhového profilu nebo
v uzavfenych prostorach pfi dlouhotrvajicich
mrazech (pod —10 °C). Nové vznikajici krystalky
jsou kaliSkovité a duté. Vyskytuje se prfedevsim
na severnich svazich. Pozor: asi 70 % spadlych
lavin je ze severnich svahl! U nas se jesté
ojedinéle, mylné oznacuje zavadéjicim nazvem
»dutinova jinovatka“.

Povrchova jinovatka

Také na povrchu snéhové pokryvky, pfedevsim
na stinnych svazich, se mohou béhem dlouhych
studenych obdobi tvofit nové krystaly. Na rozdil
od predchozich druhti snéhu vznika diky vzdus-
né vihkosti.

Laviny, které se diky této vrstvé plovouciho
snéhu odtrhnou, jsou ve své pravdépodobnosti
uvolnéni, rozméru a dosahu tézko predvidatelné,
a tedy velmi zakerné.

Ne vzdy vSak zvySuje vystavbova pfeména ve
snéhovém profilu lavinové nebezpedi. Pro mo-
hutné, zhusténé vrstvy z konce zimy, mize lehka
vystavbova pfeména zplsobit snizeni napéti ve
snéhové vrstve.

3. TAViCi PREMENA

Firn

Vicenasobnou zménou vlivem tani a opétov-
ného zmrznuti vznika hrubozrnity snih (primér
jader vétsi nez 1 mm). Je-li proces tani velmi
intenzivni, pokracuje do hloubky snéhové po-
kryvky, takZe se pak pod tvrdou vrstvou nachazi
velmi nesoudrzny a vlhky snih.

Krasna jarni lyZzovacka..., ale pozor ale na
zékladové laviny (spiSe tedy pozor na velmi
provihlou spodni ¢ast profilu, pozor ale také na
kluzky podklad ¢i podklad dobfe jimajici teplo,
tedy skaly).

Led, ledova vrstva (lamela)

Vrstva ledu ¢i firnu o rizné mocnosti, vyskytu-
jici se ve kterékoliv hloubce snéhového profilu.
Jeji hloubka a tloustka je zavisla na pfedcho-
zim pribéhu poc¢asi. Nebezpec¢na nejen jako
podklad pro novy snih, ale za vétSich oblev (i
dést) se z ni muze vytvorit podkladova vrstvicka
pod volné tekouci vodou a pak...

IR RE el ¥

it

Poznamka:

Nazvoslovi, oznaceni a celkovy systém vychazi
ze studie ,,International classification for seaso-
nal snow on the ground”.

Colbeck a kolektiv, 1990

za Lavinovou prevenci HS CR
Pavel Cingr a Viktor Kofizek
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LAVINA V KOTLI
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NEHODR V JESENIKACH

smeérem do Velkého kotle.

Jejich ptvodni plan byl, Ze najedou bokem vedle
Velkého kotle na uroven lesa (z pohledu zdola
vpravo), a pak v rdmci lesniho porostu dojedou az
dolu. Vitr foukal tak, Ze je tlagil pfed sebou. Diky
velmi Spatné viditelnosti misto svého plvodné
planovaného sjezdu prejeli a zastavili se az na
terénnim zlomu, na po¢atku Velkého kotle. Tfi za-
stavili u sebe nad timto zlomem, &tvrty asi 2 metry
pod nimi. VSiml si natrhavajici se snéhové vrstvy
a pak zmizel ostatnim z o¢i. Vypadalo to, jako

by se na snowboardu rozjel dal. To se odehralo

n.rskamoda.cz

13. 2. 2009 spadla lavina ve Velkém kotli. Jaky byl pribéh nehody a nasledna
zachranné akce? Ctéte dale! Skupina &tyf snowboardistll se vydala od vieku

Dale of Norway nabizi u pnlezltostl
ZOH ve Vancouveru olympijskou kolekei svetr

v 9.30. Ostatni na néj volali, shanéli se po ném.
V 9.36 mu dokonce i telefonovali. VSichni tfi zacali
opatrné sjizdét dold a neustale volali a hledali
svého kamarada.

Zhruba ve stejny moment sjizdéli podél lesa
dva skialpinisté, ktefi se Upiné nahodou objevili
u spodni ¢asti laviniSte. Obé skupiny o sobé za
$patné viditelnosti vibec nevédéli. Skialpinisté za-

hlédli vyénivajici snowboard ze snéhu (asi 30 cm).

Oba si mysleli, Ze nékomu ujelo prkno z hornich
partii. V tento moment zaslechli skialpinisté volani

00 T

OFFICIAL I0C LICENSED PRODUCT

van(uuver 2010

Generalni dovozce pro €R a SR: North Trappers s.r.o., JaroSova 2, Litoméfice
tel.: +420 416 738 846-8, e-mail: info@norskamoda.cz, www.norskamoda.cz
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# CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRAVE....

shora. Uvédomili si, Ze se jedna o lavinu. Zacali
odhrabavat snowboard ze snéhu. Za okamzik
nalezli botu a pak nohu uvéznénou ve snéhu.

V tomto momenté jeden ze skialpinistt pohotové
volal pro pomoc, bylo 9.56.V 9.58 se tato informa-
ce dostala k HS.

V 10.00 ovéfuje HS u skialpinist( telefonicky
informaci a zjiStuje dal§i podrobnosti, je vyhlasen
lavinovy poplach. Z Karlova se blizi dal§i podp0r-
na skupina zachranara.

V 10.15 vyrazi prvni zachranny tym s lavinovym
psem a se zachrannym materidlem na Vysokou
holi a odtud na lyzich na lavinisté do Velkého kotle.
Cestou potkavaji na hranici lesa jinou trojici snow-
boardistu, ktefi ale o nicem nevédi. Mezitim se ke
skialpinistim, ktefi se snazili co nejrychleji vyhra-
béavat zasypaného, pfidavaji i zbyvajici clenové
snowboardového tymu. Kopou a vyhrabavaji, jak
jen to nejrychleji jde. Nikdo z nich bohuzel nema
zéakladni nouzové vybaveni — lavinovy vyhledavac,
sondu, a bohuzel ani lopatu.

Zasypany byl nalezen v poloze hlavou smérem
doldi, oblicejem vzhdru a s hlavou mirné nato-
¢enou, jako by mu lavina podtrhla zezadu nohy.
Byl nalezen na takové ploSince, kde se pres néj

Pro Vas, kdo
chcete exkluzivitu
a kvalitu

Kolekce exkluzivniho vinéného obleceni Dale of Norway
Heritage

originalni norské vinéné svetry s tradi¢nimi prirodnimi
motivy, vyrabéné v Norsku od roku 1879
Weatherproof

svetry odolavajici desti i vétru, nahradi bundu

Knitshell

trivrstvé vinéné obleceni pro lyzare

-9 Tradicni cervené svetry od Dale of Norway
|| v 7 7 ~ ~
(&5 nosiclenové Horské sluzby CR

Znatkovy obchod NORSKA MODA
Nejvétsi vybér originalnich svetrd

Dale of Norway v CR

Skorepka 4, Praha |, +420 224 832 222
www.norska-moda.cz

N ///
DALE

NORWAY

BASE CAMP premium outdoor shop
Nejsirsi vybér lyzarské kolekce
Knitshell od Dale of Norway
Pobiezni 3, Praha 8, www.bcamp.cz

ORIGINALNI
NORSKE SVETRY
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pfehrnula dalsi vrstva snéhu. Hlava byla asi 1,5 Grafika: Viktor Kofizek
metru pod povrchem snéhu. Stéle jeSté mél na hla-
vé kapuci, ¢epici a pravdépodobné i lyzarské bryle. == VYSOKA HOLE 1 465 M
Snih nebyl tvrdé utemovan, ale i pfesto bylo télo
pevné sevieno ve snéhovém zajeti. Pfi odhraba-
vani hlavy byla identifikovana mirné oteviena usta
s malou dutinkou okolo tvafi. Rty a oblicej byly
ale promodralé az fialové. Byl vyprostén ze snéhu
a byly zahajeny laické pokusy o oziveni.

V 10.25 dojizdéji na misto nestésti prvni za-
chranafi. Byli na misté za 28 minut po zavolani. Po
kratkém zjisténi situace se ujimaji resuscitace. Za-
roven si ale uvédomuiji, ze se vSichni nachazeji na [ ke B FEARH [ad et ]
potencialné velmi nebezpeéném misté, ohrozeném
dalsi lavinou. Telefonicky byla zjiStovana moznost VELK "|" KOTEL
pouziti zachranného vrtulniku. V misté nestésti B 13 2. 2009
ale bylo pouziti vrtulniku kvli $patné viditelnosti o ETE
nemozné, a proto bylo pfedjednano jeho pfipadné
vyuziti az v niz8ich polohéch, v Karlové. Vypros- byl svezen, za nepfetrzité resuscitace, k odpoci- Ve 12.45 bohuzel musel Iékar v sanitce konsta-
tény byl umistén na kanadské sané a za neustalé vadlu na modré znaéce do Karlova. Sem dojela tovat smrt.
resuscitace byl v obtizném terénu transportovan Ctyrkolka z Karlova, na skutru pfijizdi i Iékaf RLP Pozdéji nebyla zjisténa zadna vazné zranéni,
doll (nizky hustnik, svah 30 aZ 40 ° na hranici s defibrilatorem. Po Iékafském zasahu nasleduje smrt nastala udusenim.
skalniho prahu). Mezitim dorazi na misto transpor- dalsi transport, stale za nepfretrzité resuscitace, V 15.30 je cela zachranna akce ukoncena.
tu podpudrna skupina zachranard z Karlova a po- do Karlova az k sanitce RLP. Do ni byl postizeny
mabhaji dal s transportem a resuscitaci. Postizeny prelozen za asistence Policie CR ve 12.35. Michal Klimes, nacelnik HS Jeseniky

SLAVIA

POJISTOVNA

Nejlevnejsi

povinneé ruceni* (O -

WWW.S I aVi a = pOj i Stovn a .CZ * pro vSechny ukdznéné fidice



Sidlo spole¢énosti

Horska sluzba CR, o.p.s.
543 51 Spindlertv Mlyn 260
IC 27467759

Tel.: 499 433 230

Administrativni centrum
Horska sluzba CR, o.p.s.
Za potokem 46/4

106 00 Praha 10
Tel./fax: 272 658 553

SEZNAM A SPOJENI NA OBLASTI
HORSKE SLUZBY CR, O.P.S.

HORSKA SLUZBA SUMAVA
Ddm HS

Spicak 56

340 04 Zelezna Ruda

tel./fax: 376 397 100

nécelnik: Michal Jandura

mail: hssumava@hscr.cz
pohotovostni ¢islo: 376 397 273

Stanice HS Sumava

» Dim HS Zelezna Ruda &. p. 56, 34004
Spicak, tel./fax: 376 397 100

« Stanice HS Kubova Hut ¢. p. 19, 38501
posta Horni Vltavice, tel.: 388 436 312

 Stanice HS Zadov ¢&. p. 118, 38473
posta Stachy, tel./fax: 388 428 193

e Stanice HS Kramolin €. p. 53, 382 78
Lipno nad Vlitavou, tel./fax. 380 736 081

* Stanice HS Kiliny, tel.: 476 116 028
* Stanice HS Nové Hamry, tel.: 353 925 936
e Stanice Tisa od 1. 5.-30. 9. letni sluzba

HORSKA SLUZBA KRUSNE HORY
Ddm HS

362 62 Bozi Dar 204

tel./fax: 353 815 150

nacelnik: Rudolf Chlad

mail: chlad@hscr.cz,
hskrusnehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 353 815 140

Stanice HS Kru$né hory

* Dim HS Bozi Dar ¢.p. 62, 36262 Bozi
Dar, tel a fax: 353 815 150,
tel.: 353 815 140

» Stanice HS Telnice, 40338 Telnice,
tel.: 472 714 074

 Stanice Bournak, tel: 417 878 018

¢ Stanice HS Pernink, 36236 Pernink,
tel.: 353 892 177

 Stanice HS Médénec, 43184 Médénec,
tel: 474 396 107

« Stanice HS Cesky Jitetin,
tel.: 476 117 041

HORSKA SLUZBA

JIZERSKE HORY

Dim HS

468 12 Bedfichov u Jablonce nad Nisou
tel./fax: 483 380 073

nacelnik: René Masin

mail: masin@hscr.cz
hsjizerskehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni éislo: 483 380 073

Stanice HS Jizerské hory

e DUm HS Bedfichov ¢. p. 277, 46812
Bedfichov, tel./fax: 483 380 073,
tel.: 483 380 204

e Stanice HS Jestéd, U Lanovky — Horni
Hanychov, 46000 Liberec,
tel.: 482 771 025

e Stanice HS Severak, Hrabétice 257,
46811 posta Janov nad Nisou,
tel.: 483 380 218

» Stanice HS Spi¢ak, Albrechtice 1007,
46843 Albrechtice, tel.: 483 381 566

e Stanice HS Jizerka, osada Jizerka,
46850 posta Horni Polubny,
tel.: 602 441 616

HORSKA SLUZBA KRKONOSE
Ddm HS

543 51 Spindlerdv Miyn

tel./fax: 499 433 239, 499 433 230
nacelnik: Adolf Kleps

mail: hskrkonose @horskasluzba.cz
pohotovostni &islo: 602 448 338

Stanice HS Krkonose
» DGm HS Spindlertiv Miyn &.p. 260,
543 51 Spindlerav Miyn,
tel./fax: 499 433 230 (239), 602 448 338
* Stanice HS Harrachov €. p. 456,
51246 Harrachoy, tel.: 481 529 449,
602 448 334
« Stanice HS Rokytnice nad Jizerou
€. p. 112, 51245 Rokytnice n. J.,
tel.: 481 523 781, 602 167 470
e Stanice HS Strazné ¢. p. 192, 54352
Strazné, tel.: 499 434 177, 720 470 276
* Stanice HS Pec pod Snézkou €. p. 178,
54221 Pec pod Snézkou,
tel.: 499 896 233, 602 448 444
e Luéni bouda sluzebna HS
tel.: 499 736 219, 739 205 391

KDOE NAS NARJDETE

Pouze v zimnim obdobi:

* Stanice HS Pomezni boudy, 542 27
Horni Mala Upa 128, tel.: 499 891 233,
606 157 935

« Stanice HS Cerny DI, tel.: 721 488 470

¢ Stanice HS Janské Lazné,
tel.: 499 895 151, 606 157 936

 Stanice HS Benecko, tel.: 725 838 762

« Stanice HS Zacléf, tel.: 721 031 928

¢ Sluzebna HS Vitkovice,
tel.: 720 486 037

HORSKA SLUZBA ORLICKE HORY
Dim HS

517 91 Destné v Orlickych horach 332
tel.: 465 391 100, fax: 465 391 277
nadelnik: Josef Sifra

mail: sifra@hscr.cz

pohotovostni &islo: 602 385 555

Stanice HS Orlické hory
* Dim HS, Jedlova 332, 51791 Destné

v Orl. h., tel./fax: 494 663 152
« Stanice HS Ricky, 51762 Ritky
v Orlickych horach, tel.: 494 595 735
« Stanice HS Cenkovice 83, 56164
Cenkovice, tel.: 465 391 100

HORSKA SLUZBA JESENIKY
Dtim HS Cervenohorské sedio

790 85 posta Domasov €. 73
tel./fax: 583 295 108

nacelnik: Michal Klime$

mail: klimes @hscr.cz, hsjeseniky @
horskasluzba.cz

pohotovostni Eislo: 602 666 603

Stanice HS Jeseniky
» Dim HS Cervenohorské sedlo,
Domasov 76, 79085 Domasov,
tel./fax: 583 295 108, tel.: 583 295 111
 Stanice HS Velké Vrbno ¢. p. 39, 78832
Staré Mésto pod Snéznikem
tel.: 583 294 110
* Stanice
HS Skfitek,
Sobotin €. p. 17,
78816 Sobotin
tel.: 583 237 104
« Stanice HS
Ramzova, 78825
Branna ¢.p. 3
tel.: 583 230 075
¢ Sluzebna HS Petfikov,
78825 posta Branna

Sumava

* Stanice HS Ovéarna, 79324 Karlova
Studanka 273, tel.: 554 799 020

¢ Stanice HS Karlov, Mala Moravka
¢. p. 87, 79336 Mala Moravka,
tel.: 554 273 112

¢ Stanice HS Dolni Morava, Dolni Morava
€. p. 78, 56169 posta Kraliky,
tel.: 465 634 139

HORSKA SLUZBA BESKYDY
Ddm HS

Ondrejnicka 896

739 11 Frydlant nad Ostravici

tel.: 597 431 701

nacelnik: Ing. Radim Pavlica
mobil: 606 769 011

mail: pavlica@hscr.cz, hsbeskydy @
horskasluzba.cz
www.beskydy.cz/horskasluzba
pohotovostni islo: 606 769 010

Stanice HS Beskydy

* Dim HS , Ondfejnicka 896, 73911
Frydlant nad Ostravici,
tel.: 597 431 700,

* Stanice HS Radhost, Horni Rozpité
0122, 75655 Dolni Becva,

 Stanice HS Javorovy, Oldfichovice 655,
73958 Tyra, tel.: 597 431 703

* Stanice HS Gran, Staré Hamry 0185,
73915 Staré Hamry, tel.: 558 437 871

« Stanice HS Pustevny, Trojanovice 662,
74401 Frenstat p. R., tel.: 597 431 707

* Stanice HS Kohutka, 75604 Novy
Hrozenkov 037, tel.: 597 431 709

* Stanice HS Velky Polom, 73982 Dolni
Lomna 540, tel.: 558 330 053

* Stanice HS Lysa hora, Krasna 0513,
73904 Prazmo, tel.: 597 431 702

 Stanice HS Solan, 75605 Karolinka

Jizerské

hory

Krusné hory

Orlické hory
Jeseniky

Beskydy




