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¥4 HORSKA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

VazZeni ctenari,

SLOVO NACELNIKA

tak a mame za sebou zimu. Ta letosSni ukdzala svoji moc nejen na horach, ale i v niZzinach. Na pocatku
zimy leZelo daleko vice snéhu v niZinach nez na horach. Proto se také mnoho zimnich radovanek ode-
hravalo mimo klasicka zimni stfediska. A pravé mnoho urazt, dokonce smrtelnych udalosti ukazuje, Ze
je nutné o spravnych zasaddch pohybu v horském terénu a za nepriznivych povétrnostnich situacich
védet stale vice nejen pfi pohybu na horach. Proto vam pfinasime dalsi informace a rady v tomto, jiz

Ctvrtém, Cisle naseho Casopisu. Tentokrdte se opét zaméfime na letni aktivity a doporuceni spojena
jejich specifik a zajimavosti z taméjsi prdce Horské sluzby.

informaci pro bezproblémovy pobyt na horach a zaroveri i inspiraci pro aktivity v horach.
a pohody pri toulkdch nasimi horami.

s jejich provozovédnim. Nadéle budeme predstavovat jednotlivd horska pohofi Ceské republiky véetné
Doufam, Ze informace, které v nasem casopise nachazite, pro vas znamenaji pfinos praktickych

Proto vam, vazeni ¢tenari, preji krdsné pobyty na hordach a nacerpani tolik potfebné energie, klidu

Jifi BroZek
nécelnik Horské sluzby CR

HORSKA SLUZBA

DOPDRUCENI A INFORMACE
* Poskytuje prvni pomoc a zajituje transport zranénych.

HORSKA SLUZBA CR PRI VYKONU SVE CINNOSTI ZEJMENA
¢ Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu.
* Vytvaii podminky pro bezpec¢nost navstévnikl hor.

CISLO 4, LETO 2010
* Zajistuje provoz zachrannych a ohlaSovacich stanic HS.

Séfredaktor: Michal Bulicka

Redakeéni rada: Jifi Brozek, Michal Klimes
* Provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zafizeni.

Na Cisle dale spolupracovali:

Alena Zarybnicka, Pavel Horky, Karel Macas,

* Spolupracuije pfi vydavani a rozsifovani preventivné bezpeénostnich material{i.
HS k zajisténi bezpecnosti na horach.

Roman Vrbka, Radim Pavlica, Tomas Pliva,
Ladislav Ondruch, Petr Adamek, Dalibor Carbol,

Foto na titulni strané: Pavel Horky
ni k snizeni jejich poctu.

Neoznaéené foto: archiv HS CR
Jazykova korektura: Jifi Havelka
* Informuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a opatfenich
* Spolupracuje s organy vefejné spravy, zejména ochrany pfirody a Zivotniho prostredi.

Graficky navrh: Petr Antoniek
Sazba a zlom: Petr Antonicek,
Markéta Antonic¢kova
Tisk: Wendy s.r.o. Mélnik
Internetova verze:
* Sleduje Urazovost a provadi rozbor pfi¢in nehod na horach, navrhuje a doporucuje opatre-
cich a v domech HS.
* Provadi lavinova pozorovani.

www.horskasluzba.cz — v PDF ke stazeni
Vydava:
Horska sluzba CR o.p.s.
543 51 Spindlertv Mlyn 260, IC 27467759
Registrovano MK CR E 1860. Neprodejné.
Partnefi Horské sluzby
* Pfipravuje a $koli své profesionalni i dobrovolné ¢leny a ¢ekatele. *Ju:z) SL AVI A
* Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici. TOTAL BROKERS POJISTOVNA
D I

* Provadi hlidkovou ¢innost na hfebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stani-
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V HORSKE SLUZBE

Po ukonéeni zimni sezény se nas lidé ptaji, co délaji clenové HS v |été. Tyto
otazky asi prameni z toho, ze jsme vnimani verejnosti vice v zimé, kdy nas vidi

na sjezdovych tratich a feSime cca 80 % nasich zasahu. Ale i v letni sezoné
maji ¢lenové plno prace, jen skladba ¢innosti je jina, nicméné presto dllezita.

Nejedna se jen o oSetfovani a poskytovani
prvni pomoci, ale letni obdobi je vhodné i na
éinnosti, které z riznych divodi nelze délat
v zimé. V nékolika bodech vam pfiblizim, co
clenové délaji v lété:

* Zavérem zimni sezény probéhl v KrkonoSich
mezinarodni lavinovy kurz zaméfeny na vycvik
lavinovych pst. Kurzu se zucastnily témeér tfi
desitky psovod(i Horské sluzby CR, Méstské
policie Praha a Ostrava a rovnéz Jiho¢eské za-
chranné brigady. Ze zahrani¢i se zucastnili kole-
gové z Polska a Slovenska.

Zadatkem kvétna se ve spolupraci s Policii CR
vycvicilo 13 novych leteckych zachranafl HS,
ktefi doplnili stav lidi, ktefi mohou byt nasazeni
pro transport zranéného z nepfistupného terénu
v podvésu pod vrtulnikem.

Po skonéeni zimniho obdobi musime provést
udrzbu prostredkl, které pouzivdme pro za-
chranu na sjezdovych tratich i v terénu. Jedna
se 0 snézné skutry, svozné prostfedky, terénni
Gtyrkolky osazené pasy, které se na léto prezuji
na kola, atd.V letnim obdobi je nutné zabezpedit
i béznou udrzbu a opravy budov HS, které v hor-
ském prostredi podiéhaji rychlejSimu starnuti.

DIEWVIOIED)

Roald Amundsen
& legendarni lod Fram

*V terénu je potieba opravit poskozené tyCove
znaceni, které nam bohuzel neposkozuje jen
vitr a namraza, ale nékdy i nezodpovédni na-
vstévnici hor.

Na jafe a podzim pofadame odborné seminare
pro ¢leny HS zaméfené na nové trendy v ob-
lasti zdravotni pomoci a novinky o materialech
a technikach, které HS pouziva pfi své ¢innosti.
Instruktofi a cvicitelé HS bé&hem léta provadi
vycvik budoucich zdravotnich zachranard, kte-
fi se seznamuji s praci ¢lent HS, pfevazné ve
skalnim terénu.

Béhem letniho obdobi musi profesionalni za-
chranafi absolvovat doskoleni, na kterém se
zdokonaluji v zakladnich odbornostech, které
denné potrebuji pfi své praci. Jedna se prvni
pomoc, organizovani zachranné akce, orienta-
ci v terénu, horolezectvi atd. V letoSnim roce se
budeme $kolit v oblasti Jizerskych hor.

Pro nové zajemce o praci v HS organizujeme
tzv. ,letni $kolu HS*, kde se zajemci z celé re-
publiky uéi dovednosti, nutné pro praci v HS.
Na konci Skoleni pfi zkousSkach dokazuji, co
vSechno se naudili, a mohou pak pokracovat
do zimni Skoly, kde zavr$i snahu o vstup mezi
¢leny HS. Letos to bude 24 ¢ekatell. Soubézné

bude probihat i kurz cvicitell HS, kde se vybra-
ni ¢lenové budou pfipravovat na praci cviéitele,
ktefi budou v budoucnu $kolit a cvicit dalsi ¢le-
ny HS a touto cestou predavat své zkuSenosti.
Specialisté-letecti zachranafi musi absolvovat
letni proskoleni, kde za pomoci vrtulniku Poli-
cie CR provadi praktické cviéeni v terénu, které
simuluje ostré zésahy.
VSichni ¢lenové také musi projit zdravotni pro-
hlidkou se zatézovym testem, absolvovat fyzic-
kou provérku a také se zucastnit metodického
Skoleni, kde se cvi¢i €innosti nutné pro speci-
fickou praci v horském prostredi.
V jednotlivych oblastech se u¢astnime akci,
na kterych prezentujeme nasi praci, techniku
a vybaveni. Jsou to razné dny IZS, akce pro
verejnost nebo Skoly.
Pokud nas pozadaji pofadatelé riznych spor-
tovnich akci v horském terénu, provadime
zdravotni zabezpecéeni nebo technickou po-
moc.
V tomto obdobi také probihaji vybérova fizeni
na nakupy vybaveni a techniky pro HS, sladéni
¢innosti HS v ramci Integrovaného zachranné-
ho systému a déle vSechna jednani pro zajis-
téni financ¢nich prostfedkl pro ¢innost HS na
dalSi sezénu.

Hlavni a nejpodstatnéjsi ¢innosti je zajistova-

ni sluzeb v jednotlivych pracovnich obvodech

ve vSech horskych oblastech, kde HS pusobi.

Sluzba je nejenom na stanicich, ale i v terénu,

kde HS provadi hlidkovou a preventivni ¢in-

nost.

* ,Mimozimni“ obdobi je také ¢asem pro vybirani
fadnych dovolenych zaméstnanct HS, protoze
v zimé si nikdo dovolenou z divodu mnozZstvi
prace vzit nem0ze.

Michal Klimes
nacelnik HS Jeseniky

II-
VLNENE FUNKCNi TERMOPRADLO OD ROKU 1853 Himm

Devold zacal vyrabét vinéné pradlo pied 150 lety. Dokonaly ptir

material

mahal kazdy den rybaitm a délnikéim v drsnych severskych
h. Proto zvolili vinéné obleceni pro své objevitelské cesty do
ho ledu Nansen, Amundsen a posadka jejich lodi Fram.

Pro¢? Vlna totiz vyborné izoluje a pfitom zastava prody$nd. Na rozdil od

umeélych vldken hieje dokonce i na zpoceném, vlhkém téle a po propoceni
nezapdcha. Vlnéné termopradlo funguje jako ptirodni termostat — v zimé

hieje a v horku ochlazuje.

VInéné obleceni Devold: Termopradlo (Breeze, Multisport, Active,

Expedition, Optimum), termobundy, klasické svetry, teplé podprsenky,
Cepice, ponozky, rukavice.
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narskamoda.cz

Termopradlo Devold oblékaji ¢lenové HS
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HORSKA SLUZBR

BESKYDOY

Tentokrat vam predstavime oblast Horské sluzby v nejvychodnéjsi ¢asti

republiky — Moravskoslezskych Beskydech. Region, jemuz vévodi legendarni
Lysa hora, nam predstavi nacelnik oblasti Ing. Radim Pavlica.

Zkuste nam ve struénosti predstavit oblast,
kde pusobi HS Beskydy...

Beskydska HS pusobi prakticky na stejném uze-
mi, na kterém se nachazi CHKO Beskydy, tedy
na ploSe cca 1500 km?, ve dvou krajich — Mo-
ravskoslezském a Zlinském. Centralu beskydské
HS najdete ve Frydlantu nad Ostravici, pod Ly-
sou horou, kde mame sezénni sklady, kancela-
fe, archiv, a je zde i vyjezdové stanovisté ZZS
MSK — rychla zdravotni pomoc. DalSich osm za-
chrannych stanic mame na Velkém Polomu, Javo-
rovém, Lysé hofe, Gruni, Pustevnach, Radhosti,
Solani a Kohutce v Javornikach. Béhem zimni
sezoény plsobime jesté v lyzarskych aredlech na
Bilé a v Mostech u Jablunkova.

Jak jste vytizeni pres Iéto?

V |été provadime sice méné zasah(, ale rozhod-
né se nenudime. Tfi z naSich stanic jsou v pro-
vozu denné i v lété. PfedevSim na Javorovém,
kde je pfes léto rusny pohyb paraglidist(l, a také
proto, ze tato stanice ma na starost velkou spa-
dovou oblast na severu Beskyd. Uprostfed Bes-
kyd je to Frydlant, ktery mlize pomoci na severu

i na jihu, dale je to diky masivnimu pohybu turis-
td velmi vytizena stanice na Pustevnach. Nasi
lidé z Pusteven mohou pomoci v oblasti Solané
i Javornikd.

Kolik lidi v Beskydech slouzi?
V souc¢asné dobé pracuje celoro¢né na plny Uva-
zek 9 profesionald, na zimni sezénu pfibirdme
sezonni zaméstnance a celkem je nas 15. Pokud
jde o dobrovolniky, pomaha nam jich 64, a k tomu
jsou k dispozici jesté 4 ¢ekatelé.

Jaka je v Beskydech urazovost?

Pramérné se Beskydy podili 10 % na celkové
Urazovosti v naSich horach. V zimé zasahujeme
pfiblizné 600krat a v 1été 150krat. Stejné jako na
jinych horach prevazuji zasahy na sjezdovkach,
v Beskydech predstavuji cca 80-85 %.

Jaky ma vliv vysoka mira zalesnéni Beskyd?
Pokud je v zimé obvykla snéhova pokryvka, to
je na hiebenech 1,5 az 2 m, je zdsahl pomérné
hodné. Rada b&zeckych tras totiz neni upravova-
na a to ma na urazovost velky vliv.

Co znama Lysa hora?

Lysd hora je velmi specifické misto, které je
v mnoha smérech unikatni. Nejvétsi mnozstvi
snéhu bylo pfes 4 m, pred &tyfmi lety napadly
3 m snéhu. Snih tam lezi po nejdelsi dobu, obvyk-
le 150 dni v roce, ob¢as napadne uz v zafi nebo
naopak v ¢ervnu. Raritou je také nejvétsi rozdil
v teplotach, v zimé az -30 °C, v Iété naopak 30 °C.

O Lysé hore se fika vselico...

Ne nadarmo. Nikde jinde v republice neni tako-
va koncentrace tragickych udalosti jako v oblasti
Lysé hory. Kazdoroéné dochdazi na Lysé pramér-
né k jednomu Umrti, pfi¢iny jsou razné. Velky
podil ma precenéni svych sil, tedy vy€erpani,
srde¢ni kolaps, mozkovd mrtvice apod. Dalsi
obvyklou pfi€inou jsou urazy, spojené s provo-
zovanim sportovnich aktivit, ¢asto jde o cyklisty,

obcas i pési turisty, ktefi uklouznou na zledova-
télém terénu. Za zminku stoji také zabloudéni
a s nim spojené zmrznuti. Do statistik bohuzel vy-
razné promlouvaji také sebevrazi. Naposled letos
v dubnu. Vétsinou jde o lidi, ktefi maji k Lysé hofe
néjaky vztah a sv(j Zivot proto ukonéi pravé tady.
Meli jsme i pfipad cileného zmrznuti.

To zni az neuvéritelné...

Dochazi tady ale i ke kuriéznim umrtim. Jednou
se vracel horolezec, ktery lezl i na Pamiru, z pro-
mitani na Lysé, v silné mize zabloudil, upadl. Do
potoka spadl tak nestastné, ze mu hlava zajela
pod kamen a on nebyl schopen se vyprostit. Uto-
pil se v dvaceti centimetrech vody.

Tragédie zacaly v roce 1964, kdy se v oblas-
ti Lysé zfitilo vojenské letadlo, pilot zahynul. Od
té doby jsme zaznamenali na Lysé uz 25 umrti.
Jednou konéila etapa Zavodu miru na Lysé hore
a jeden ze zavodnik(, ktery dojel na stupné vité-
z0, se pozdéji na kole tézce zranil.

Kdo chodi na Lysou nejc¢astéji?

Rada lidi jednou za éas a jde o turisty rizného
véku, trénovanosti, pohlavi, prosté kde kdo. Je to
prosté oblibeny cil...

O Klubu ,Lysafi“ netfeba dlouze mluvit, fada
lidi i v pokro€ilém véku na Lysou &asto chodi
a jsou mezi nimi i osmdesatnici, sdm jsem do-
konce potkal devadesatiletého pana. Dale chodi
malé déti, dokonce mimina v koc¢arku, ale i vo-
zi¢kafi. Vrchol vyhledavaji i lidé po nemocech
a Urazech a néktefi se po vyslapu na vrchol citi
o0 mnoho lépe.

Co Lysa hora a sportovni zavody?

Proslulé jsou zavody v bézich do vrchu i bikové
zavody. V posledni dobé je velmi popularni multi-
disciplinarni stafetovy zavod Adrenalin Cup.

V Beskydech ovSem neni mnoho vétsich ly-
zarskych stredisek, ve srovnani s jinymi ces-
kymi horami...

Beskydy maji ovéem velké mnoZzstvi mensich
lyzafskych stredisek, snad jedinou vyjimkou jsou
Pustevny a Kohutka. Lyzovani ma ale v Besky-
dech tradici, za¢inali tady Charvatova nebo sest-
ry Hrstkovy. Jeho vétSi rozmach v Beskydech ale
zastavila ochrana pfirody.

Jaké sportovni aktivity se provozuji v Besky-
dech v nejvétsi mire?

Jednozna¢né jde o cyklistiku. Prevlidda horska
cyklistika, mame tady ale hodné udoli a cest,
které jsou sjizdné na trekovém kole. Mame tady
pomérné nové aredly pro sjezd na MTB, tzv. Bike-
parky — na Javorovém, Razule a v Moravce.

D I
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Masovou oblibu mé v Beskydech klasicka pési
turistika, pomahaji tomu lanové drahy, napf. na
Pustevny, Javorovy, Bilou, Kohutku — lidé maji
usnadnény pfistup na hfebeny hor.

Pomérné popularni jsou kolobé&zkové trasy,
hlavné v okoli Pusteven. V naSem regionu je také
fada modernich lanovych center.

Fenoménem Beskyd je paragliding...

To je pravda, v Beskydech mame vyborné podmin-
ky na paragliding, nejoblibenéj§im centrem je pro
svoji dostupnost a klimatické podminky vrchol Ja-
vorovy. Déle se ¢asto 1éta z Ondfejniku a Knéhyné.

Ktera z uvedenych aktivit pfinasi nejvic zasah?
V letnim obdobi nas nejvice zaméstnavaji padac-
kafi a cyklisté. Za hezkého pocasi krouZzi v oblasti
Javorového 50 padak( denné... Letos jsme uz
zaregistrovali tfi vazné urazy, na Palkovskych
hirkach, na Ondfejniku a Javorovém.

Jak vypada obvykla pomoc padackarim?
Typické je nechténé pfistani ve vétvich stromd.
Casto vysoko v koruné stromu s tenkym kme-
nem. Mame uz vyvinutou vyprostovaci metodu,
po stromech lezeme diky specialnim Zeleznym
sKlepetim® s hroty, které jsou pfipevnény na boty.
Jeden z dvojice leze k zachrariovanému, druhy
ho jisti ze zemé. Vyjimkou nejsou ani pady a zra-
néni pfi startu nebo pfistavani.

Vy osobné pomahate lidem v Beskydech uz
20 let jako profesional. Jak se v prabéhu let
zmeénila Vase prace?

STATISTIKA ZASAHU HS
PfinaSime vam prehled nasi ¢innosti formou stro-
hé statistiky. Leto$ni dlouhd zima pfinesla ¢lentim
Horské sluzby povinnost pomoci v 6315 pfipa-
dech. To znamen4, Ze kazdy den jsme zasahovali
primérné 30krat a to jsou do statistiky zapocita-
né i podzimni dny a na zacatek zimy se snéhovou
nadilkou jsme ¢ekali az na prelom roku. Zacat-
kem jara, v dubnovych dnech po Velikonocich, uz
byl na horach rovnéz klid. Muzete se podivat, pfi
jakych aktivitach i jaka zranéni si navstévnici hor
pfivodili.

Pozn. Pokud jste si vsimli, Ze pocCet zranéni pre-
vySuje pocet zdsahu, pak vézte, Ze je to zpusobe-
no mnohacetnymi zranénimi, ktera byla osetrena
v rdmci jednoho zdsahu.

Jifi BroZek
nadelnik Horské sluzby CR

Predev§im Urazl stale pribyva, hlavné v lété.
Dfive jsme vice zasahovali na konci léta a na
podzim, kdyZ byl v horach vétsi pohyb lidi diky
sezoéné sbéru lesnich plodd. Rozmach MTB a pa-
raglidingu se kazdoro¢né zvétSuje, kola jsou stale
dokonalejsi, a proto umoznuji rychlejsi jizdu a lo-
gicky i vétsi pravdépodobnost trazd.

V zimé je frekvence zasahl pfimo Umérna mnoz-
stvi a konzistenci snéhu. Skoda Ze lidé vice nelyzuji
v dobé, kdy panuji optimalni podminky. Tfeba v ob-
dobi Vanoc se masové lyZzuje na nedostate¢né vy-
snézenych svazich, coz pfinasi ¢etné urazy.

Stejné jako kola, tak také soucasné lyze dovo-
luji rychlejsi jizdu, k tomu tvrd§i umély snih, na-
vic se lyzuje i ve vecernich hodinach za umélého
osvétleni a vysledkem je opét vice zranéni.

ZIMA 2888-2a18

Vzpomenete si na néjaky kuriézni zasah?
Kuriézni pfipady byvaji asto i tragické. Pfed Va-
nocemi se vypravil do lesa jeden péan ufiznout va-
no¢ni stromek. Slibil také, Ze pfinese domu jmeli.
Lezl pro néj na strom, upadl a zranil se tak, ze
nebyl schopen pohybu. Protoze byly zrovna tuhé
mrazy, tak umrzl. Nebo myslivec, ktery si vybudo-
val posed, peclivé si zaizoloval vnitfek a pfi vyta-
péni se bohuzel udusil unikajicim plynem.

Preji Vam co nejméné pfipadl, hlavné téch se
smutnym koncem, a dékuji za rozhovor

Michal Bulicka

Cinnost pfi nehodé ) =
L
g »
) 3
(01) pési turistika 43 21
(02) lyzovani sjezdové 317 358
(03) lyzovani bézecké 21 61
(04) snowboarding 155 166
(05) skialpinismus 0
(08) sané, boby 3 4
(09) paragliding 1
(13) jiné 51 46

(14) cykl|st|ka
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CELKOVY POCET ZASAHU 601

ZASAHY DLE OBLASTI (ZA OBDOBI OD 1. 12. 2009 DO 30. 04. 2010)
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KRALOVNA BESKYD

Lysa hora se svou vySkou 1323 metrl je nejvySSim vrcholem Moravskoslez-
skych Beskyd. Svou polohou, vyskou a nadhernymi rozhledy je lakadlem pro

mnoho turistl, cyklistd i lyzafa z Siroka daleka. Z vrcholu jsou neopakovatelné
rozhledy na celé Beskydy, Vysoké a Nizké Tatry, Malou a Velkou Fatru, Jese-
niky, Bilé Karpaty i mésta v udoli.

Lysa je tu pro kazdého

V zimé je vyhledavanym mistem pro skialpinisty,
pési turisty a bézkafe na upravovanych bézec-
kych stopach. V I1été je hojné navétévovana nejen
pésimi turisty (moznost vystupu ze Sesti sméru)
a cyklisty, ale dvakrat za tyden je mozno na vr-
chol vyjet autobusem. Autobus vyuzivaji hlavné
télesné postizeni.

Trocha geografie

Masiv Lysé hory je od dalSich ¢asti Moravsko-
slezskych Beskyd oddélen hlubokymi udolimi
Ostravice, Recice a Mohelnice a je tvofen domi-
nantnim vrcholem Giguly (stary nazev obnoveny
Petrem Bezruéem). Clenitosti a rozlozitosti tvoFi
samostatnou horskou skupinu se étyfmi hlavnimi
rozsochami a nékolika dal$imi bo¢nimi hfebeny
a hrebinky. Mezi geomorfologické zajimavosti
se fadi jeskynni systémy na rozsoSe Luksince.
Jedna se o sesuvy, typické povrchové rozeklani
svahu, a pfedev§im o podzemni systém Ondra-
Sovy diry o 250 m puklinovych chodeb a dému

o vySkovém rozsahu asi 30 m. Vzhledem ke sku-
te€nosti, ze se jedna o ,zivy“, pracujici systém, je
zde redlné nebezpedi Urazu, a proto je zabezpe-
¢en mfizi.V zimé zde zimuji netopyfi.

Fauna a fléra

Nachazi se zde populace plvodniho horského
ekotypu beskydského smrku ztepilého a dalSich
dfevin: jedle bélokoré, javoru klenu, buku lesni-
ho a jilmu horského. Z mnoha zjisténych druhd
obratlovcd patfi k nejvzacnéjSim a kriticky ohro-
zenym druhlim rys ostrovid, jefabek lesni, ¢ap
cerny, strakapoud bélohrbety, kos horsky a datlik
tfiprsty. Zaznamenana jsou pozorovani medvéda
hnédého a vlka, do konce minulého stoleti zde
hnizdili orel skalni a orel kfiklavy.

Rozvoj turistiky

Vyznam hory zacal vzristat na konci 19. stoleti
s rozvojem turistiky v této oblasti. Uz v roce 1895
byla pod vrcholem postavena némeckymi turisty
chata arcivévody Albrechta. Klub &eskosloven-

skych turistl odpovédél vystavbou Bezrucovy
chaty v roce 1934. Bohuzel obé chaty v sedmde-
satych letech vyhorely. Vyhorelé chaty pro obcer-
stveni turistd provizorné nahradily klubovna KCT
Santan a chata Lysa hora, tzv. Plesnivka. Mnoho
let se mluvi o vystavbé nové chaty, musela se
zpracovat studie EIA, ktera novou chatu doporu-
¢ila. Vypada to, Ze po vice nez tficeti let se turisté
dockaji sluSného zazemi nové chaty. K ubytovani
turistl a lyzard je k dispozici turisticka ubytovna
Kamenak a Ski chata Lysa hora.




Dominantou je vysila¢

Vrchol je z dalky velice dobfe patrny diky domi-
nujicimu televiznimu vysiladi, ktery méfi 78 m.
Vysila¢ byl postaven na konci sedmdesatych let
minulého stoleti pro pfenos televizniho signalu
v ramci tehdejsiho Ceskoslovenska.

Pocasi a Lysa...

PFimo na vrcholu se nachazi meteorologicka sta-
nice patfici CHMU Praha. Méfeni teplot, sraZek,
snéhu, atd. bylo zahajeno uz v roce 1897 na Al-
brechtové chaté jejim najemcem. Po dokonceni
profesionalni meteorologické stanice v roce 1954
zacalo pravidelné méfeni, pozorovani a preda-
vani meteorologickych zprav do ustfedi v Pra-
ze. Kromé& meteorologickych méfeni se provadi
méreni Cistoty ovzdusi, fotografovani bolid( pro
Akademii véd, atd. Primérna teplota vzduchu
na Lysé hofe je 2,6 °C, mlha se na vrcholu drzi
273 dnl v roce. Lysa hora s priimérem srazek
1459,2 mm je nejdestivéjsim mistem v CR. Nejvi-
ce snéhu bylo v zimé 1910/11, a to 491 cm. Diky
své poloze a vySce je vrchol vétrnym mistem
s roénim priimérem rychlosti vétru 6,7m/s.

Horska sluzba

Diky rozvoji turistiky a lyZzovani byla v roce 1954
zalozena Horska sluzba, okrsek Lysa hora. Provi-
zorni oSetfovna byla zpocatku na chatach, v roce
1975 se zadala stavét stanice HS. Cleny Horské
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sluzby jsou horolezci a lyzafské osobnosti, ktefi
slouzi pravidelné kazdy vikend.

Lyzovat se na Lysé hofe zacalo v roce 1950
vybudovanim vleku na severni sjezdovce o dél-
ce 1320 m. Pozdéji se vybudovala dalsi, kratsi
jizni sjezdovka. Na severni sjezdovce se lyzo-
valo az do roku 2000, kdy CHKO Beskydy ne-
pochopitelné zastavila provoz vleku. Pro lyzare
je v soucasnosti v provozu lyzafsky viek o délce
380 m, ktery je svym profilem vhodny pro lyzaf-
ské kurzy.

KLUB LYSARI

K pravidelnym navstévnikdm patfi turisté, tzv.
Lysafi. Klub pratel Lysé hory vznikl pfed nece-
lymi tficeti lety. Rekordmanem je Josef Janecka
se svymi necelymi péti tisici vystupy na vrchol
Lysé hory. Dal$im rekordem pana Janecky je
366 vystupll za rok! Tento rekord se mu povedl
v roce 1997, tehdy chodil z obce Ostravice 8,5
km kazdy den, jeden den Sel nahoru dvakrat.
Pred rokem pan Janecka oslavil osmdesaté
narozeniny.

PoFad se néco déje

Po basniku Petru Bezru€ovi je nazvan nejstarsi tu-
risticky vyslap v Evropé — Bezruc¢lv vyplaz. Letos
v zafi se kona uz jeho 52. ro¢nik. Na Lysé hore
se porada roéné mnoho akci, napf. Adrenalin Cup,
béhy na Lysou horu, no¢ni pfechody, vyjezdy na
kolech za vychodem slunce, s Klarkou na Lysou
horu (vyjezd s koc¢arky). Jaké je pocasi, se mlize-
te podivat kazdé rano na Panoramé CT2 nebo na
internetu www.lysahora.cz, kde najdete prakticky
vSe o této hore, ktera je regionalnim fenoménem.

Vladimir Ondruch
foto: Petr Adamek, www.kuduk.cz
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Jak moc ¢&lovéka fascinuje pocit letu, o tom vam mohou povidat ti, ktefi tomuto
pocitu propadli. Budou mluvit o dlouhém vznaseni se nad pfirodou, o nevsed-
nich situacich, o legraci, kterou pfi [étani zazili, budou povidat o sobég, o svych
pratelich, o modré obloze a vznikajicim oblaku — budou mluvit o své zavislosti
na létani. Neméjte jim za zlé, pokud si k tomu néco pfimysli, nebo na néco

radéji zapomenou. Oni totiz svym létanim Zziji a naplfuji svuj ¢as témi nejkras-

néjSimi zazitky.

Par vét o paraglidingu

Paragliding je sportem, ve kterém se schazi
hned nékolik zajimavych momentd — jednodu-
chost, volnost pohybu v prostoru, cenova do-
stupnost, pratelské prostfedi a aktivni odpodi-
nek.

Tento sport je pomérné mlady, prvni skoky
z kopcll se uskute¢riovaly od roku 1986, tehdy
jesté na kfidlech, tolik podobnym seskokovym
padékdm. Slo o to, kdo se v termickém nebo

svahovém proudéni udrzi nejdéle. V této disci-
pliné se konaly i zavody, zapisovaly se rekordy
a pomalu se tak posouvaly moznosti letu na pa-
déku.

Vyvoj paraglidingu

Rychlé zmény konstrukce kfidel umozrovaly
delSi a delSi pobyty ve vzduchu a také moznost
dostat se od mista startu co nejdale. A tak se
paragliding, ktery se zrodil jako moznost horo-
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lezcl a horskych turistt pro rychly sestup do
udoli, za¢al dynamicky rozvijet. Zagalo se létat
po horskych hfebenech, provadély se preskoky
do dalSich udoli a ulétnuté rekordy se postup-
né z jednotek kilometrd pfeménovaly na desitky
a stovky.

Dnesni paragliding ma hned nékolik smérd.
Tim nejznaméjSim jsou lety cross country, tedy
volné prelety v pfirodé. Provozuji se v jakychkoliv
horach, stejné jako v prostornych rovinach.




Létani nad Beskydami

V Beskydech mame pro paragliding skvélé pod-
minky. Nékolik startovist na rdzné sméry vétrq,
pomérné jednoducha dostupnost, a hlavné kras-
né, termicky aktivni svahy.

Krasa, odpocinek a pocit absolutni svobody, kte-
rou piloti zazivaji, je vyvazena rizikem spojenym
s leteckymi sporty. To riziko je ale prakticky stejné
jako u kterékoliv jiné lidské €innosti. Pokud ¢lovék
nerespektuje zakladni pravidla bezpec¢ného jed-
nani pfi praci ¢i pohybu v pfirodé, za¢ne byt dfive
nebo pozdéji nebezpecny sobé i svému okoli.
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Je jasné, Ze k bezpe€nému létani nepostaci
jen nové kvalitni vybaveni, ale také dostatek in-
formaci a praktickych zku$enosti jak na to. V Bes-
kydach pusobi Beskydska sSkola létani (www.
chciletat.cz), ktera vyucéuje zajemce o paragliding
pfimo v centru déni — na letovych terénech Javo-
rovy Vrch u Tfince, na PraSivé, Ondfejniku-Skal-
ce, Javorniku a dalSich. Paragliding ma prosté
v Beskydach své pevné misto...

Dalibor Carbol
foto: www.elspeedo.cz

ZAKLADNI PRAVIDLA BEZPECGNEHO
LETANI NA SVAHOVYCH KLUZACICH

1) Vybér vhodné lokality
Zacinajici pilot voli ovéfené terény. Pokud si
neni jisty svymi schopnostmi na startovisti te-
rénu k vyskovym letim, trénink neprovadi na
nich, ale na nizkych cviénych terénech. Piloti
musi volbu vhodného terénu vzdy srovnat se
svymi schopnostmi a nepfeceriovat se.

2) Vhodné vybaveni
Je velmi dllezité, aby piloti volili vybaveni
vzhledem ke svym dovednostem. Na trhu je
mnoho padakovych kluzaku s rozdilnou urovni
pasivni bezpeénosti a vykonu. Jsou fazeny do
kategorii a podle nich by si piloti méli vybaveni
pofizovat. V klidnych podminkach i zaginajici
pilot muze zvladnout let s padakovym kluzakem
vysSSi kategorie. Ale jen zkuSené;Si pilot dokaze
spravné posoudit ony vhodné podminky.

3) Dostate¢né informace o meteorologické
situaci
Vhodné letové podminky jsou kli€ové pro
bezpeény let. Cim vice informaci o mete-
orologické situaci pilot ma, tim kvalitnéjsi
rozhodnuti je schopen udélat. Pfedpokladem
je, ze pilot témto informacim rozumi.

4) Klid a rozvaha na startovisti
Nejvétsi riziko paraglidingu se odehrava pravé
na startovisti, kdyz se pilot rozhoduje, jestli
letét, nebo ne. Pokud odstartuje do Spatnych
podminek s nevhodnym vybavenim nebo
nervozni ¢i se zlosti, je velmi pravdépodobné,
Ze let nebude probihat tak, jak si prfedstavuje.

5) Vytvoreny plan letu
Védét kam letim a kde budu pfistavat, je za-
klad pro vytvoreni letového planu. Pokud se
zvlasté zacinajici pilot necha jen tak unaset
skvélym pocitem letu, je pravdépodobné,
Ze se dostane do mist, kam pavodné letét
nechtél ¢i nemél. A to mdze byt nebezpeéné.

6) Vzdy mit pfipraveno misto pro nouzové
pristani
V prubéhu letu se maze stat cokoliv a pilot
by mél mit vzdy pfipraveno misto, na které
muze v pfipadé nouze pristat. Jinak feceno:
nemél by létat do takovych mist, kde je pfi-
stani pfi neocekavané ztraté vysky nemozné.

7) Zajisténa komunikace pro pripad nehody
Mit u sebe jednoduse pfistupny mobilni telefon
¢i vysilacku (v pfipadé, Ze vite o nékom, kdo ji
ma zapnutou na stejné frekvenci) je pro pfipad
nehody velmi dlleZité. | banalni zranéni se mlze
Gasto promeénit v komplikovanou situaci, pokud
0 vas nikdo nevi a nemate s nikym spojeni.

8) Vybaveni pro pomoc druhym
| vy mGzete pomoci druhému, ktery se dostal
do nepfijemné situace. Jednoducha Iékarnic-
ka mize ¢asto fesit mnohé.




ORIENTRCE

ZAKL ADONI INFORMRACE

Orientace v horach je zakladnim pfedpokladem bezpecného pfistupu ke
v§em provozovanym aktivitam. Ostatné uméni orientace je nutnou podminkou
k tomu, abychom mohli podnikat tiry samostatné. Zakladem je prace s papi-
rovou mapou, kterou zcela nenahradi ani nejmodernéjsi navigace GPS. Limi-
tem je velikost displeje GPS, ktery nedokaze nahradit rozlozeny mapovy list.

K éemu slouzi mapa

Pokud pouzivdame mapu, mizeme i spravné
planovat turu, tedy vychazet z namérenych
vzdalenosti, odectenych prevySeni, rozpozna-
nych mist zmény charakteru terénu apod.

V kazdém okamziku musime védét, kde
jsme, a umét se najit na mapé. Dovednost zori-
entovat mapu podle redlného terénu je zaklad.
Pokud je pro nas bézné béhem tury koukat do
mapy a uréovat na ni svou polohu, ziskame za-
nedlouho dostate¢nou praxi a orientace se pro

nas stane pfijemnou ¢€innosti, nikoli stresujici
neoblibenou povinnosti. V ¢eskych horach, kte-
ré se vyznacuji pomérné ¢etnym zalesnénim, je

nezarostlém terénu.

Charakteristiky mapy

Zabyvat se budeme jen mapami topografic-
kymi. Jiné mapy jsou pro orientaci v pfirodé
nevhodné, a pouzit je Ize jen pro velmi hrubou
predstavu.

Mapa je zakresleny primét krajiny z vys-
ky. Jedinou veli¢inou, ktera na mapé presné
odpovida skute¢nosti, je uhel. Napfiklad uhel
cesty v serpentiné je shodny na mapeé i v redlu.
Na rozdil od vzdalenosti, ktera je zmensena
v méfitku.

Na severni polokouli byva téméf bez vyjimky
sever na hornim okraji mapy. Na kompasech
a buzolach dnes dominuje znaceni cizojazycéné.
Sever je tedy N (north), jih S (south), vychod
E (east) a zapad W (west).

Zvlastnosti map je stinovani reliéfu. Cim lépe
je stinovani zakresleno, tim plasti¢téji mapa pu-
sobi. Ackoli ve skute€nosti sviti slunce vétSinu
dne ze smér(, blizicich se vice ¢i méné jihu, na
mapach ,sviti“ slunce od severozdpadu a této
konvenci odpovidaji na mapé i stiny.

Co nas zajima
V8echny nize popsané udaje by mély byt v tira-
Zi nebo na okrajich mapy.

Zakladni veliginou je métitko. Ceské topo-
grafické mapy se vydavaji vétSinou v méfitku
1:50 000, v alpskych zemich se ¢asto setkdme
s podrobnéjsimi, a tedy pfesnéjSimi mapami
1:25 000. Pro lepsi pfedstavu je ¢asto na mapé
meéfitko zakresleno formou nazorné tUsecky.

U padesatky znazornuje 1 cm na mapeé skutec-
nych 50 000 cm = 500 m. Vzdalenost 1 km tedy
na takové mapé predstavuji 2 cm.

Déle je dulezita ekvidistance, nebo-li informa-
ce o tom, jakym vertikalnim rozestuptiim odpo-
vidaji sousedni vrstevnice (€ary spojujici mista
se stejnou nadmorskou vyskou). VétSinou to
byva 20 m, pfi€emz vrstevnice znazorfiujici celé
stovky byvaji zvyraznény o néco tlustsi linkou.

V8echny dulezité informace a symboly, které
se na mapé vyskytuji, jsou vysvétleny v legen-
dé mapy.

UMEN( ORIENTRCE

¢V terénu se musime orientovat a nasi trasu
si musime umeét predstavit. Pouzivame pozo-
rovani terénu, nahlizime do mapy, pfipadné
zapojujeme pameét (dfivéjsi, shodna tara).

* Orientaéni schopnost mGzeme stale trénovat
a rozvijet, i pokud nejsme obdareni pfirozené
dobrym smyslem pro orientaci.

¢V mize se zejména v ¢lenitém terénu mizeme
orientovat velmi obtizné bez pomoci technic-
kych pomuGcek. Proto musime umét pracovat
s mapou, buzolou, vy§komérem a GPS, a tyto
pomuicky mit vzdy s sebou.

D I
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MAPA - ZAKLADNI POJMY a jednoduse pfipravené pro vyuZiti spoluprace
se stale rozsifenéjSimi navigacemi GPS. Ob-

* Mapa je zakresleny pramét krajiny z vysky. sahuji nejen tradi¢né precizni znagené cesty,
ale také cyklistické trasy a rozsahlé mistopisné
informace. V méfitku 1:100 000 vydalo KCT na
28 listech cykloturistické mapy.

Za zminku stoji také mapy z vydavatelstvi
» Na kompasech a buzolach dominuje cizojazyéné znaceni. Sever je N (north), jih S (south), vychod Shocart, ktefi vydavaji kromé ,padesatek” pre-
E (east) a zapad W (west). devsim cykloturistické mapy v méfitku 1:60000.

e Jedinou veli¢inou, kterd na mapé presné odpovida skutecnosti, je ahel.

* Na severni polokouli byva sever na hornim okraji mapy, jih dole, zapad vlevo a vychod vpravo.

e Stinovani reliéfu. Na mapach ,sviti“ slunce od severozapadu a této konvenci odpovidaji na mapé Kompatibilita s GPS

I stiny. V8echny moderni, solidni mapy se dnes doda-

* Nejmensi pouzitelna kvalita je 1:50 000. Vzdalenost 1 km tedy na takové mapé, napf KCT, pfedsta- vaji kompatibilni s GPS. Jinak fe¢eno — podle
vuiji 2 cm. soufadnic zméfenych pfistrojem ,se najdeme*
na mapé, a naopak z mapy odeétené sourad-
* Ekvidistance je informace o tom, jakym vertikalnim rozestuplim odpovidaji sousedni vrstevnice nice miizeme zadat do pfistroje. K tomu ale
(Gary spojujici mista se stejnou nadmorskou vyskou). VétSinou to byva 20 m, pfi€emz vrstevnice potfebujeme znat geodeticka data. Zasadni
znazornujici celé stovky byvaji zvyraznény o néco tlustsi linkou. jsou typ soufadnic a elipsoid, které musi byt
uvedeny v tirdzi mapy. Povrch zemé na uzemi
mapy kopiruje tzv. geoid (elipsoid). Na nasem
Uzemi se pouzivaji soufadnice UTM a elipsoid
WGS 84. Obé hodnoty zadame do pfistroje
Ceské mapy ¢eskych turistl. Jsou velmi presné a zobra- GPS. O této problematice podrobnéji pristé.
Pro pohyb po nasich horach Ize jednoznaéné zuji celou republiku na 98 listech. Nejnovéjsi
doporuéit velmi kvalitni mapy, které vydava Klub listy vydavané od roku 2007 uz plnohodnotné Michal Bulicka

SLAVIA

POJISTOVNA

e Tiraz udava rok vydani mapy, datum posledni aktualizace znacenych cest, idaje pro komunikaci
s GPS (format soufadnic, elipsoid).

Nejlevnejsi

povinneé ruceni*

WWW.S I aVi a . pOj i Stovn a .CZ * pro vSechny ukdznéné fidice
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SOURADONICE STANIC HS
KE STRZENI DO GPS

Na webu www.horskasluzba.cz pribyl v prehledu kontakttl pro kazdou oblast
proklik ,mapa+GPS*, zde se zobrazi pfesna poloha stanice na mape i s jeji-
mi soufadnicemi. Ale to neni vSe. S vyvojem nasich zachrannych postuput jde
dopfedu i naSe zachranarska technika. Pomahaji nam i stale lepsi informacni

technologie.

Jak vyuzit navigaci GPS ve chvili, kdy nas budete
potiebovat nejvic? Vytvofili jsme slozku vSech
nasich zachrannych stanic v sedmi ¢eskych poho-
fich. Ted uz staci jen nahrat si po kliknuti na www.
poi.cz/index.php?poi=kateg1&t_hitextkat=CZ-Hor-
ska_sluzba slozku ,CZ-Horska sluzba“. V momen-
té, kdy nas budete potfebovat, zadate do své GPS
navigace vyhledat ,Horska sluzba“ a vas pfistroj
nim ¢islem, na kterém nas zastihnete.

Horska sluzba Ceské republiky je jednou
z prvnich zachranafskych organizaci, ktera
vam umoznuje vyuzivat GPS pro zvySeni vasi
bezpecénost. Proto doufame, ze tato moznost
bude pfinosné pro obé strany. Tedy jak pro vas
v nouzi, tak pro nas pfi poskytovani pomoci.
Souradnice stanic HS mlzete nahrat do pfistrojl
GPS nejriznéjsSich znadek. V dalSim textu najde-
te podrobny navod jak na to.

Nahravani polohy stanic
HS do GPS
1. Zjistéte v ndvodu k GPS, zda vase GPS je
schopna nahravat data. Pokud ano, dokupte
pfipadné pamétovou kartu, ktera je kompatibil-
ni s vasim pfistrojem (vétsi kapacita vyhodou).

2. Ke stazeni potfebujete pFistup k internetu.

3. Zalozte si v PC slozku s nazvem POI
(znamend Point Of Interests, Cesky body
zajmu).Stahnéte si program, ktery dovede
nahravat nova data do GPS. Kazda znacka
potfebuje svlj program pro nahravani, proto
si vyberte na http://www.poi.cz/phpbb/ ten,
ktery potfebujete, a stahnéte si ho do po¢i-
taée. Pro nejrozSifenéjsi navigace Garmin
potfebujete PoiLoader (www8.garmin.com/
products/poiloader/)

Mapowy kurzaor 100
33 U 053832 Q3
uTH - 52545810 106625

4. Kliknéte na odkaz www.poi.cz/index.
php?poi=kateg1&t_hltextkat=CZ-Hor-
ska_sluzba.

5. Otevre se vam stranka se slozkou ,,CZ-Hor-
ska sluzba“, ze které budete data stahovat.

6. Na pravém okraji fadku ,CZ Horska_sluzba“
kliknéte na ikonu ,vybrat“ (druha zleva ze ¢tyr).

7. Na levém okraji fadku ,CZ Horska_sluzba“
vidite logo HS, kliknéte na néj levym tlagit-
kem mysi a ulozte si ho do slozky POI ve
vasem PC (viz bod 2.).

8. Napravo od loga HS jsou ¢tyfi ikony
(podobné znamé ikoné ,ulozit“) pro rtizné
formaty soubor(:

*.gpx pro vétsinu navigaci (Garmin, TomTom,
Magellan atd.),

*.kml pro satelitni mapu Google Earth,

*.wpt pro software Ozi explorer, smartcom
GPS a mapviewsGPS,

*.csv pro dynavix.

9. Kliknéte na pfislusnou ikonu, ktery odpo-
vida potfebnému formatu (pro outdoorové
pfistroje vétSinou potfebujete soubor ve
formatu *.gpx), a ulozte soubor do slozky
POI ve vasem PC.

D I
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CO JE TO POI
10. Pomoci dfive stazeného programu (napf.

PoiLoader pro pfistroje Garmin) nahrajete
v nékolika krocich snadno data do GPS.

11. Pokud neni v pfistroji GPS pamétova karta
a data budete vkladat pfimo do paméti
pfistroje, mize se stat, Ze vam program
pfemaze jiz dfive ulozené body zajmu.

CO JE TO POI

kdekoliv na Zemi.
12. Zapnéte pfistroj GPS a pockejte, az zachyti
druzicovy signal. Pak v menu zvolte ,Hledat*
a nasledné ,UzZivatelské body zajmu*“. Zde
se zobrazi vSech 55 stanic HS od nejblizsi
po nevzdalenéjsi, vzhledem k vasi aktudlni

polohy pouzivat tzv. civilni C/A kéd.

Anglicky ,point of interest“ neboli ,bod zajmu“. Bodem zajmu je objekt, jako napr. stanice HS, bankomat,
kemp, parkovisté apod., ktery je v mapé pfesné oznacen. Krom pojmenovani bod zajmu obsahuje adre-
su, telefonicky kontakt, pfipadné popisny text nebo obrazek.

Global Positioning System, zkracené GPS, je vojensky navigacni druzicovy systém provozovany Minis-
terstvem obrany Spojenych statli americkych, ktery dokaze s nékolikametrovou presnosti urcit pozici

Vyvoj GPS byl zahajen v roce 1973 a pIné funkénim a dostupnym po celém svété je od 17. ledna
1994, kdy byla na orbitu umisténa kompletni sestava 24 druzic. V souéasné dobé se systém vyuziva

i v mnoha oborech lidské ginnosti, které s armadou nesouvisi, protoze civilni uzivatelé mohou k uréeni

Uzivatelsky segment tvofi vlastni pfistroj GPS, coz je pfijima¢ zpracovavajici signaly od minimalné tri

a maximalné dvanacti satelitu, ktery z téchto tdaji vyhodnocuje svoji pfesnou polohu, spolu s rychlosti
a smérem posunu. K uréeni polohy postaci signal tfi satelit, pro zjisténi nadmorské vysky alespon ¢tyf,
a pro zjisténi presného &asu pouze jediny satelit. Cim vétsi pocet druZic se dafi soutasné zachytit, tim

poloze. U nejmodernéjsich pfistroji se vam
zobrazi i telefonni kontakt na stanici.

Od 90. let 20. stoleti je systém zdarma pfistupny i pro civilni uzivatele po celém svété. Nejprve byla
do prijimaného signdlu systému zanaSena uméla chyba. Toto opatieni pod nazvem Selective Availabi-
lity (SA) vétsinou zpusobovalo chyby v rozmezi 100 m horizontalné a 140 m vertikalné. Protoze USA
vyvinuly systém, jak lokalné rusit signal GPS, bylo SA k 1. kvétnu 2000 zruSeno a pfesnost zaméreni ze-
mépisnych soufadnic bézného civilniho uzivatele se tak zvysila na 5 az 10 metrd, za pfiznivych okolnosti
(otevreny terén) az na 3 metry.

13. Pokud budete mit pocit, Ze néco neni, tak
jak by mélo byt, a chcete zjistit, v éem je
problém, pak odbornou pomoc a rady hle-
dejte na webu http.//www.poi.cz/phpbb/.

Tomas Pliva a Radim Pavlica
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Obr. 1: Automaticka meteorologicka stanice
Luéni boudé (www.lucnibouda.cz)

Obr. 2: Aktualni teplota v CR — automatické sta-
nice predavaji data kontinualné
www.chmi.cz/PR/praha/grafy/hory-sever.htm
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Obr. 3: Termodynamické diagramy zobrazuiji pra-
béh zakladnich meteorologickych prvkd s vyskou.
(www.chmi.cz)

Obr. 4: Orografie modelu Aladin zobrazuje vysky
jednotlivych mist v CR. Srovnanim se skute&nou oro-
grafii mGzeme Zzjistit, v jakych mistech mize model
skupenstvi srazek Spatné urcovat. (www.chmi.cz)

POCASI V HORACH

SNEZENI NA H

V LETE?

ORACH

\ 4

A PROC NEF!

VSechno ovliviiuje teplota. Kde mizeme najit aktualni méreni z meteorolo-
gickych stanic na horach, kde podrobné modelové predpovédi teplot? A jak
moc pfesné jsou? Nakolik ovliviiuje nadmorska vyska teplotu samotnou a jaké
komplikace plisobi vypoétim numerickych model? Tohle jsou otazky, na ktere
by bylo dobré znat odpovéd, uz jen proto, aby nas prudky pokles teploty €i letni
snézeni kdesi vysoko v horach nepfrekvapilo.

Dasledky teplotnich poméria na
pocasi

VSe se odviji od aktudlni teploty. Ta je uréena
vzduchem, ktery do dané oblasti proudi. A vzhle-
dem k tomu, ze Ceskéa republika lezi v mirném
podnebném pasmu, mizeme se i v lété dockat
vpadu studeného vzduchu od severu a nasled-
ného prudkého ochlazeni. Mimochodem, podle
klimatologickych statistik mdze na ¢eskych a mo-
ravsko-slezskych horach snézit kdykoli v prdbéhu
roku. Proto se v Atlasu podnebi Ceska nejéas-
né&jSi datum prvniho snézeni a nejpozdéjSi datum
posledniho snézeni pro horské stanice vibec
neuvadi. Pro srovnani napfiklad v Praze nejdfive
snézilo uz na poc¢atku fijna, nejpozdéji se sné-
hové viocky snasely na hlavni mésto na konci
kvétna. Jinak je to se snéhovou pokryvkou, ktera
zUstava lezet. V Praze lezel nejdfive prvni snih
v posledni fijnové dekadé, nejpozdéji zGstavala
snéhova pokryvka jesté koncem dubna. Ale zpat-
ky na hory: prvni snih tam zlstava lezet uz v zafi,
nejdéle vydrzi az do konce druhé Eervencové
dekady. Rekordmanem je v tomto smyslu Pradéd

TABULKA 1

NECASNEJSI
DATUM PRVNIHO
SNEZENI

STANICE LAl

NEJPOZDEJSI NECASNEJSI
POSLEDNIHO SN

SNEZENI

v Jesenikach. Prvni snih tam v roce 1995 lezel uz
1. zafi, o dva roky pozdéji, v roce 1997, vydrzela
snéhova pokryvka az do 19. ¢ervence.

Teplota - zakladni
meteorologicky prvek

Letni snézeni je jen dusledek teplotnich poméra,
které v Ceské republice panuji. Pravé teplota se
na uzemi nasi zemé méfi v prazském Klementinu
uz od roku 1775. Mdzeme se tak pysnit nejdelsi
fadou pozorovani v celé Evropé.

Neodpustim si trochu teorie. Teplota charak-
terizuje tepelny stav hmoty. Ackoli jeji zakladni
jednotkou v soustavé Sl je jeden Kelvin, v mete-
orologii se pouziva stupnice Celsiova nebo Fa-
hrenheitova. Rtutové nebo lihové teploméry se
umistuji do meteorologickych budek, jejich méfici
Casti jsou prfesné 2 m nad zemi. Meteorologicka
budka je bila Zaluziova s dvojitou stfechou, dno
je z draténého sitka. Pro teploméry je tak zaru-
¢ena pfirozena cirkulace vzduchu a zaroven stin.
To proto, aby méfena hodnota nebyla ovlivnéna
pfimo dopadajicim sluneénim zafenim. Proto

NEJPOZDEJSI
DATUM POSLEDNI
SNEHOVE
POKRYVKY

M PRVNi
HOVE
RYVKY

DA

PO

Praha — Ruzyné 7.10.1994 28.5.1997 21.10.1972 28.4.1981

Liberec 28.9.1995 31.5.1999 12.10.1973 2.5.1982

Brno — Turany 7.10.1994 12.5.1978 4.11.1995 16.4.1997 s
Ostrava — MoSnov 30.9. 1995 27.5.1997 15.10.1971 26.4.1985 ’g
Churanov neuvadi se neuvadi se 7.9.1996 14.6.1967 g
Labska bouda neuvadi se neuvadi se 14.9.1996 16.6. 1989 %
Pradéd neuvadi se neuvadi se 1.9.1995 19.7.1997 ‘3_
Lysa hora neuvadi se neuvadi se 9.9.1971 9.6.1962 -g




se také nékdy pouziva pojem ,teplota ve stinu“.
Kdybychom totiz méfili pfimo na slunci, zaleze-
lo by na barvé teplomérné latky, na barvé plo-
chy, na které teplomér visi apod. Jisté to znate
sami, jak rozdilné se na slunci citite, kdyZz mate
na sobé cerné ¢i bilé triko. Kromé teploty mére-
né ve 2 m nad zemi zjiStuji meteorologové jesté
napfiklad teplotu v 5 cm. Ta je dllezita pfedevsim
pro stanoveni vyskytu pfizemnich mrazikd a je-
jich prfedpovéd. Meteorologické budky stoji v tzv.
zahradkach meteorologickych stanic. Synoptické
stanice poskytuji naméfena data do serveri Ces-
kého hydrometeorologického Ustavu pravidelné
kazdou hodinu, letecké stanice kazdych 30 minut.
Z automatickych meteorologickych stanic proudi
data prakticky nepretrzité. Zpétné se pak vybrana
mista zobrazuji na webu CHMU www.chmi.cz.

Zména teploty s nadmoiskou
vySkou

Za normalni situace teplota vzduchu s nadmor-
skou vyskou klesd, v priméru je tento pokles
pfiblizné 0,65 °C / 100 m. Vystoupime-li tedy
napfiklad z Pece pod Snézkou na Snézku, tedy
prekoname-li pfevyseni asi 1000 m, bude teplota
na Snézce asi 0 6,5 °C nizsi. Zmifiovany pokles
0 0,65 °C na 100 m je jakasi primérna hodnota.
Je tfeba dodat, Ze pokud se pohybujeme uvnitf
obla¢nosti, je pokles teploty o malicko pomalej-
§i (vertikaIni teplotni gradient je 0,6 °C / 100 m),
pohybujeme-li se mimo obla¢nost v relativné su-
chém vzduchu, je pokles teploty s vySkou rych-
lejSi (vertikalni teplotni gradient je 1 °C / 100 m).
Tyto rozdily ovSem sotva zaregistrujeme.

Vznik teplotnich inverzi

kou se od toho prdmérného ¢asto lisi. V atmosfé-
fe se mohou vyskytovat jak oblasti, ve kterych se
teplota neméni (izotermie), tak i oblasti, ve kterych
teplota s vyskou roste (inverze). Abychom dobie
pochopili, jak inverze vznika, musime se podrob-
néji zamyslet nad tim, jak se ohfiva a nasledné
ochlazuje zemsky povrch. K ohfivani dochazi diky
sluneénim paprskim kratkych vinovych délek,
které na zem dopadaji. Cast z nich se od povrchu

TABULKA 2

NADMORSKA ODPOVIDAJICI
VYSKA TEPLOTA

Om 15°C
1000 m 8,5°C
2000 m 2°C
3000 m -4,5°C
5000 m -17,5°C
11000 m -56,5 °C

WWW.HORSKARSLUZBA.CZ

odrazi zpét do atmosféry, ale zbytek téchto paprs-
ka je zemskym povrchem pohlicen. Diky tomu se
povrch ohfiva a nasledné od néj se prohfiva i okol-
ni vzduch — teplota vzduchu pfi zemi zaéina stou-
pat. Navecer ale dodavka tepla od slunce ustava.
Zemsky povrch vSak stale vyzaruje teplo, proto se
zacina ochlazovat. Od zemé se ochlazuje posléze
i vzduch. V pfipadé, Ze se na obloze v noci vysky-
tuje oblacnost, ma funkci jakési poklicky a ztrata
tepla pak neni tak vyrazna a rychla jako za jasnych
noci. Pravé pfi jasnych nocich nashromazdéné
teplo ze zemského povrchu unika mnohem rychleii
do volné atmosféry.

Ve vétsi vySce uz nema zemsky povrch zad-
ny podstatny vliv na teplotu vzduchu. Pokud se
teplota ve vys$Sich hladinach atmosféry méni, ma
to jiny dlivod nez denni chod teploty u zemského
povrchu. Casto zlistava teplota ve vysce praktic-
ky neménné po celych 24 hodin, ale vzduch pfi
zemi se v noci ochladi na mnohem nizsi teplo-
tu. Nastane tak pravé ten pfipad, kdy ve vysSce
je teplota vy$si a u zemé nizsi — vznika teplot-
ni inverze, tedy vzestup teploty s vySkou. Tento
typ inverze, kde pfi¢inou vzniku je vychlazovani
zemského povrchu béhem jasnych noci, se na-
zyva inverze radiacni. Na tvorbu radia¢nich inver-
zi ma velky vliv konfigurace terénu. V horskych
udolich vznikaji radiaéni inverze daleko castéji
nez na rovinach. Zakladnim dlivodem je fakt, ze
studeny vzduch je t8z8i a stéka vlastni tihou do
udoli a kotlin. Tam mGze dochéazet ve studeném
vzduchu ke kondenzaci vodni pary a nasledné
ke vzniku mlih a nizké obla¢nosti. To je ale spi$§
pfipad podzimnich a zimnich dn, kdy délka noci,
tedy vychlazovani zemského povrchu, je delsi
nez ¢as, béhem kterého se povrch sluneénim za-
fenim ohfiva. A je tu jesté jeden davod, pro¢ ra-
diaéni inverze byva vyraznéjsi v horskych oblas-
tech. Udoli v horéch jsou chranéna pied vétrem,
ktery by jinak v rovinatém terénu inverzi rozrusil.

Inverze ale mlze vznikat i v pfipadé, Ze ve vys-
Sich vrstvach atmosféry se k nam dostava teplejsi
vzduch, zatimco u zemé zustava vzduch chladny.
K takovému stavu mGze dochazet napfiklad pfi
prechodu teplé fronty, kdy se pfi zemi pfed ¢arou
fronty nachazi jesté studeny vzduch, ve vysce je
ale s pfiblizujici se frontou uz zfetelné teplejsi
proudéni.

Sondaz atmosféry

a aerologické diagramy

Aktudlni pribéh teploty s vyskou se vykresluje
do tzv. termodynamickych diagramd. Ty jsou vy-
sledkem sondaze atmosféry, ktera se v CR pro-
vadi na dvou meteorologickych stanicich: v Praze
a Prostéjové. Po Sesti hodinach se vypousti ba-
I6n s meteorologickou sondou, kterda méfi nejen
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Obr. 5: Teplota vzduchu vypocitana modelem
Aladin. (www.chmi.cz)
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Obr. 6: Meteogram pro oblast Krkonos. V pravém
hornim rohu jsou vypsany nadmorské vysky mo-
delové orografie. (http://new.meteo.pl)

Obr. 7: O skupenstvi srazek rozhoduje teplota
v hladiné 850 hPa. Jeji vypocet mizeme najit na-
priklad na www.wetterzentrale.de.
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priibéh teploty, ale i vihkost vzduchu, tlak a dal$i
parametry. Zaznam jejiho méreni je k dispozici na
www.chmi.cz.

www.chmi.cz/meteo/oap/graf_ptu.php
termodynamicky diagram Praha
www.chmi.cz/meteo/oap/grafb_ptu.php
termodynamicky diagram Prostéjov

Najdeme tu polohu pfipadnych teplotnich inverzi,
izotermii, smér a rychlost vétru v jednotlivych hla-
dinach. Dulezity je i pribéh vihkosti s vySkou. Ten
je zde vyjadren tzv. teplotou rosného bodu, tedy
hodnotou teploty, pfi které vodni para obsazena
ve vzduchu zaéina kondenzovat. Pokud se kfivka
pribéhu teploty a teploty rosného vzduchu pfibli-
Zi k sobé, znamena to, Ze vzduch je hodné vihky.
Jsou-li si obé teploty rovny, je vzduch vodni parou
nasycen, vihkost je stoprocentni. V takové vrstvé
atmosféry se tvofi oblaénost, pfipadné mlha. Na
termodynamickém diagramu tedy na prvni pohled
mUGzeme vidét, zda-li je vzduch natolik vihky, ze se
v ném bude tvofit oblaénost.

Piedpovéd teploty pomoci
numerickych modeli

Vypocéty numerickych modeld — to je zaklad
moderni meteorologie. Bez nich si uz dnes zad-
ny prognostik nedovede svoji praci predstavit.
OvSem pouzivaji je nejen meteorologoveé, nékte-
ré jejich vypocty najdeme na internetu a pro pred-
povéd pocasi je mizeme jen doporucit.

Ale jak vlastné pracuji? Udaje o aktualnich hod-
notach meteorologickych prvk(, jako je napfiklad
tlak vzduchu, teplota, vihkost, vitr apod. se sbiraji
nejen ze synoptickych stanic, ale také z morskych
lodi, bdji, z letadel a radiosond prolétavajicich
atmosférou. DileZité jsou i Udaje z meteorologic-
kych druzic a radar(. V8echna data se neustale
schazeji ve velkych meteorologickych centrech
s nesmirné vykonnymi pocitaci. V téchto tzv. su-
perpogitadich jsou slozité programy, které se sna-
zi matematicky popsat vSechny fyzikalni procesy,
které probihaji v atmosféfe. Jsou to tedy spousty
rovnic, od pohybovych rovnic, pfes rovnici konti-
tym meteorologtl a programatord tak, aby model
mohl spocitat, co se bude v atmosféfe odehravat.
Ve skutecnosti je to cela fada Cisel, které je tre-
ba néjak prehledné usporadat. Proto jsou vybra-
ny nékteré poledniky a rovnobézky, které tvofi na
zemském povrchu sit uzlovych bodl, ve kterych
se pak budouci stav atmosféry pocita. Vypocet ob-
vykle trva nékolik hodin. Jeho délka zavisi na tom,
pro jak velkou ¢ast zemékoule model poditd, jak
husta je sit uzlovych bodu a také na tom, na kolik
dni pfedpovéd pocasi stanovujeme.

Na jaké modely se mizeme spolehnout? Vzdy
je dllezité védét, jak velky je Ctverec, pro ktery
se budouci pocasi pocita. Tomu ¢tverci je totiz
prifazena urcita ,pramérna“ nadmorska vyska. Ta
se v pripadé velkého Ctverce v hornatém terénu
nemusi shodovat s realitou, resp. nemusi ji vyja-
dfovat pfesné. Problémem se tak pfi pfedpovédi
pocasi nemusi stat jen teplota, ale také napfiklad
skupenstvi srazek, které je pfimo teplotou ovliv-
néno. Spravné je tedy vybirat co nejpodrobné;si
model a zjistit si, v jak velké modelové nadmorské
vysSce v oblasti, kterd nas zajima, pocita.

Sledovat potom mizeme bud vétsi oblast na
mapach v nékolika po sobé jdoucich terminech,
a nebo pokud nas zajima jen jedno misto, mu-
Zzeme vybrat tzv. meteorogram, tedy pribéh jed-
notlivych meteorologickych prvk( v jedné oblasti
v nékolika po sobé jdoucich dnech.

Teploty ve vyssSich hladinach
atmosféry

Uz bylo feeno, Zze meteorologové se zabyvaji
hodnotami meteorologickych prvka nejen pfi zemi,
ale také ve vy$Sich hladinach atmosféry. Zakla-
dem pro jejich zjisténi jsou aerologické sondy. Pro
posouzeni skupenstvi srazek se pouziva hladina
850 hPa, ktera lezi ve vysce 1500 m. Pokud v ni
model pocita podnulové teploty, budou srazky sné-
hové, pokud jsou v ni teploty nadnulové, bude se
jednat v daném terminu o dést. Nejme-li si tedy
jisti, jaké skupenstvi model ukazuje, je vhodné
zkontrolovat pravé teploty v hladiné 850 hPa.

Praktické pouziti numerickych
modelt.

Zajima-li nas vyvoj teploty v jednom misté, hleda-
me meteogram pro danou oblast. V horach vybira-

JETIK MA SOUTEZ PRO DETI! nor ka

Figurka Jetika je patronem soutéZe pro détské ¢tenare ¢asopisu

me model s co nejmensim &tvercem sité a malym
krokem vypoCtu (napfiklad po hodiné nebo po
tfech hodinach). Chceme-li naopak podle oceka-
vanych teplot vybrat lokalitu, kde se budeme po-
hybovat, volime mapy v nékolika po sobé jdoucich
terminech. Pokud jsou teploty relativné nizké a bu-
dou-li se v terminu predpovédi vyskytovat srazky,
méli bychom jesté pohledem na teploty v hladiné
850 hPa, tedy 1500 m, provéfit, zda-li nebude sné-
zit. To, jak uz bylo fe¢eno, muze na ¢eskych a mo-
ravsko-slezskych horach v pribéhu roku kdykoli.

Dulezita je spolehlivost vypoétu modelu. Obec-
né plati, Ze modely jsou schopny poéitat relativ-
né spolehlivé i na 5 az 7 dni dopfedu. Pokud si
chceme ovéfit, Ze si je model v pfedpovédi jisty,
podivdme se na jeho vypocty v nékolika termi-
nech po sobé, tedy napfiklad v 12, 15, 18 atd.
hodin. Shoduiji-li se pro termin, ktery nas zajima,
je spolehlivost prfedpovedi velka. Pokud se v kaz-
dém terminu dozvime néco jiného, je tfeba dal
ovérovat. Napfiklad pomoci jiného modelu.

Pro spravny vypocet modelu je dllezita husto-
ta staniéni sité. Cim vice dat do model( pfichazi,
tim pfesnéj$i mohou byt jeho progndézy. A znalost
aktualniho stavu pocasi je velmi dllezita i z hle-
diska bezpe¢ného pohybu na horach. Proto HS
CR ve spolupraci s Ceskym hydrometeorologic-
kym ustavem a Luéni boudou postavila pravé na
Luéni boudé novou automatickou meteorologic-
kou stanici. Data z ni poskytovana jsou k dispozi-
ci na webu CHMU.

Tak hodné zdaru a trpélivosti. S ¢asem se urci-
té mnohonasobné vrati. Jen jde o to vysledovat,
jak kterému modelu pfedpovédi v oblasti, ktera
nas zajima, vychazeji.

Alena Zarybnicka

moda.cz

Horskeé sluzby. Jetik détem popisuje sva dobrodruzstvi a vymysli

rlizné soutéze.

Vyhrajte hodnotné ceny, které vénovala Norska méda a Horska sluzba.

SOUTE2Ni OTAZKAl Nejbezpeénéjsi je v horach chodit po:

a) vysSlapanych stezkach
b) znaéenych turistickych trasach
c) korytem vyschilého potoka

Odpovidejte do 30.10. 2010 na webu www.horskasluzba.cz nebo na www.norskamoda.cz.
Do poloviny prosince provede vylosovani vyhercli nacelnik HS Jifi Brozek. Zverejnéni
vysledkl hledejte na uvedenych webech, stejné jako vylosovani soutéze z éisla 3, které
proved! Jifi Brozek s Rostislavem Vondruskou, ministrem pro mistni rozvoj.

CENY: 1x détska softshellova bunda BERGANS

3x détskeé tricko DEVOLD s obrazkem Jetika <
20x DVD Horska sluzba — Jak se chovat na horach
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¥y PRVNIPOMOC

ZASADOY PRVNI POMOCI

V HORSKEM PROSTREDI A NEJEN TAM

Situace, kdy je potfeba poskytnout prvni pomoc pfi nahlych stavech ohrozu-
jicich lidské zdravi ¢i Zivot, se mohou pfihodit kdykoliv a kdekoliv a je potfeba

s nimi pocitat. Samotna &innost pfi poskytovani prvni pomoci na misté se odviji
od urovné znalosti a zkuSenosti svédkl udalosti v problematice prvni pomo-

ci. V naprosté vétsiné pfipadu jde o pomoc laikli s ochotou a snahou pomoci

poskozenému.

Ztizena dostupnost hor

Dostupnost nasledné odborné pfednemocnicni
péce, zajiStované prevazné Zdravotnickou za-
chrannou sluzbou (ZZS), je pochopitelné odlisna,
pokud jde o nahlé stavy poruchy zdravi lokalizo-
vané v meéstskych aglomeracich ¢i na venkové,
kde je zadkonem stanovena 15 minutova dojezdo-
va doba posadek ZZS. Jiné je to ve vzdalenych ¢i
hire dostupnych oblastech, mezi které patfi horské
prostiedi. Je tedy nutné s touto skute¢nosti poditat
a z tohoto hlediska se na pobyt v horach pfipravit.

Zakladni pravidla

Pohyb v horach je vzdy spojen s vétsi fyzickou
namahou, a proto je nutné pfizplsobit naroénost
planované trasy fyzické kondici i aktualnimu zdra-
votnimu stavu. Vzdalenost, pfevySeni a charakter
terénu jsou rozhodujicimi ¢initeli pro zhodnoceni
naro¢nosti vyletu. Nejdllezitéjsi zasady zni: ne-
precenovat své sily, reagovat na zmény pocasi
a zbyte¢né neriskovat! Chronicky nemocni lidé by
méli mit u sebe vzdy Iéky pouzivané pfi akutnim
zhorSeni jejich nemoci. OvSem i pfi dodrzovani né-
kolika jmenovanych pravidel mize dojit k situacim,
které je potfeba fesit rychle a s chladnou hlavou.

ZASADY PRVNi POMOCI
U VYBRANYCH STAVU

Nahla zastava krevniho obéhu
Mezi nejCastéjsi pfiCiny patfi akutni infarkt myo-
kardu, masivni embolizace plic, zavazné poruchy
srde¢niho rytmu, duseni aj. Z Urazl pak prede-
vS§im mozkolebeéni poranéni, Sokovy stav spo-
jeny se ztratou velkého mnozstvi krve a urazy
elektrickym proudem.

Nahlou zastavu obéhu s naslednou potfebou
neodkladné resuscitace je nutné zahajit okamzi-
té, pfitemz postizeny ¢lovék je v bezvédomi, ne-
reaguje na osloveni, nehybe se a nedycha.

Doporucuje se vySetfovat zranéného v poloze
na zadech a po uvolnéni dychacich cest. Nejjed-
nodu$si cestou k jejich uvolnéni je zaklon hlavy
a zkontrolovani, popf. nasledné vycisténi dutiny
ustni.

Vy¢isténi dutiny astni

V pfipadé &isté tekutého obsahu muze k odstra-
néni napomoci jiz samotna poloha hlavy (otoce-
nim hlavy na bok), pevné pfedméty odstranuje-
me prsty, jen kdyz je zfetelné vidime a miizeme

uchopit, jinak mizeme situaci naopak zhorsit
zatlatenim prfekazky hloubéji do dychacich
cest.

Kdy zahajit resuscitaci

Pokud i pfes volné dychaci cesty necitime na své
kazi (tvare ¢i ruky prilozené k ustim postizené-
ho) proud vydechovaného vzduchu, nevidime
dychaci pohyby hrudniku a neslySime vdech ani
vydech postizeného, je nutné stanovit zéstavu
dechu a zahgjit neodkladnou resuscitaci.

Resuscitace

Tuto zahajujeme nepfimou srde¢ni masa-
zi. Hranu dlané dominantni ruky pfilozime na
stfed kosti hrudni postizeného a dlan druhé
ruky na hrbet ruky spocivajici na hrudni kosti.
Prsty obou rukou nechame natazené nebo je
mlZzeme proplést. Napjatyma rukama stlacuje-
me hrudni kost tak, abychom ji promackli 4 az
5 cm, ponechavame dlan neustéle v kontaktu
s hrudni kosti a stlacujeme frekvenci 100krat
za minutu. Po 30i stla¢enich provedeme zaklon
hlavy, stiskneme ukazovakem a palcem nosni
kfidla postizeného, mirné otevieme jeho Usta,
nadechneme se, obemkneme svymi Usty Usta
postizeného a provedeme 2krat za sebou ume-
ly vdech trvajici asi 1 sekundu. Poté opét pro-
vedeme 30krat stlaceni hrudni kosti a nasleduji
opét 2 umeélé vdechy. Cely cyklus opakujeme
stale dokola, dokud se postizeny nezac¢ne hy-
bat ¢i spontanné dychat, do pfijezdu ZZS nebo
do naseho vy&erpani.
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Neodkladnou resuscitaci je mozné provadét
v jednom zachranci nebo ve dvou, ktefi se mo-
hou stfidat v obou ¢innostech. Vzdy je vSak nutné
dodrzovat zakladni pomér 30:2 a minimalizovat
jakékoli zdrzeni pfi zménach pozic.

————

DULEZITE

INFORMACE MEJTE
VZDY PRI SOBE

Elektronicka zdravotni knizka (EZK)
je exkluzivni sluzba pro pojisténce
Vseobecné zdravotni pojistovny CR

Ztidte si zdarma EZK na vybranych
registracnich mistech a www.izip.cz

=0 ELEKTRONICKA _
ZDRAVOTNI KNIZKA

AVZP
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Obstrukce dychacich cest
cizim télesem

Nepatii k ¢astym pfipadim, nicméné za jistych
okolnosti mdze zplsobit Zivot ohrozZujici stav. Do-
spéli nej¢astéji vdechnou potravu (dribez, maso,

HSus
% ;EA
U258

rybu), déti cukrovinky, hracky, mince. Zavaznost
stavu je vyjadfena velikosti télesa a poruchou
védomi. Pokud je dospély pfi védomi, schopen
kaslat, je zavaznost mirna: pobidneme ho ke
kasli v pfedklonu s oporou. Jakmile ztrati védomi,
popt. dychaci pohyby nevedou k vyméné plyn(,
je zavaznost kriticka a prabéh rychly. Opakova-
né udery do zad a Heimlichdv manévr pouzijeme
k odstranéni ciziho télesa z dychacich cest, neni-
li toto pacient schopen provést viastnimi silami,
zejména usilovnym kaslem.

Technika provedeni

Heimlichova manévru

Zachrance se postavi za pacienta a obejme ho
kolem trupu. Jednu ruku sevienou v pést umisti
pod mecovity vybézek v krajiné nadbfisku, dru-
hou rukou ji uchopi a prudce ,vtla¢i“ nadbfiSek
postizeného smérem k branici. Tento pohyb se
nékolikrat opakuje. Manévr Ize provést u pacien-
ta vestoje, vsedé i vlieze na boku. Vleze na znak
stladujeme u velmi téZkych pacient(, pfip. u bez-
védomych nadbfiSek zepfedu obéma rukama
vzhuru; u téhotnych tla¢ime na dolni ¢ast hrudni-
ku. Manévr Ize podpofit i vhodnou polohou posti
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zeného: pfi poloze hlavou nize télo spoluplsobi
gravitace a vypuzené téleso nemUze ,zapadnout*
zpét. Uder do zad provedeme u malych déti dlani
naplocho mezi lopatky, u vétsich a dospélych pa-
cientl sevienou pésti.

Krecové stavy

PFi¢inou kfe¢ovych stavli podobné jako jejich pro-
jevl je cela fada. Kre¢ovy stav mize byt spojen
s bezvédomim (nejCastéji epilepsie nebo moz-
kolebecni Urazy), ale také muze byt lokalizovan
jen na urcitou svalovou skupinu téla. Zejména pfi
stavech spojenych s bezvédomim a kfe€¢ovou ak-
tivitou celého téla je nutné v ramci prvni pomoci
zajistit, aby se postizeny nezranil o pfedméty ve
svém okoli a po zachvatu kontrolovat zakladni Zi-
votni funkce.

Stavy dusSnosti

Nahlé stavy dusnosti se vyskytuji Casto pfi
priduskovém astmatu, kdy se u nemocnych
objevuje pocit nedostatku dechu spojeny s ob-
tiznym vydechem a neklid. Nemivaji bolesti.

PRED VRTOCHY HORSKEHO POCAS|
VAS SKUTECNE OCHRANI JEN
KVALITNI A FUNKCNI OBLECENI!

Oblecéeni do hor musi byt funkéni za tfeskutého mrazu, ve snéhoveé vanici,
béhem slune¢ného jarniho dne i ve dnech kdy i ve vyskach viadne vedro. Na

kazdy vylet budte vybaveni podle hesla: ,Neexistuje Spatné pocasi, staci jen
odpovidajici obleceni.®

Oblékame na sebe nékolik vrstev, jejich pocet zavi-
si na aktualnim pocasi. Oble¢eni nepodcefiujeme
ani v lété, kdy béhem dne €asto dochazi ke zmé-
nam pocasi, pfedevsim k bourkam a ochlazeni.

Funkéni spodni pradio
Slipy, spodky, tricko s kratkym nebo dlouhym ru-
kavem, vSe razné tloustky — podle roéniho obdo-
bi.V soucasnosti je k dostani skvélé pradio z viny
merino, které svymi vlastnosti pfed¢i zavedené
syntetické tkaniny. Vina hfeje, dokonce i vihka,
ma schopnost termoregulace, vybornou prodys$-
nost nepachne ani po opakovaném propoceni
a chrani pred UV zarenim. Dulezité jsou kvalitni
ponozky, které dobfe obepinaji nohu, jsou akorat
teplé a noha se v nich poti co nejméné.

Kvalitni spodni prédlo ma vzdy ploché Svy
a ploché gumy, musime se v ném citit pfijemné
a nesmi nas omezovat v pohybu.

Bunda a kalhoty z materialu
typu softshell

Obleceni do 90 % pocasi — neprofoukne, pro-
dySné, pruzné, odolné proti odéru, hfejivé, ne-
promokavé (s omezenim). Skvélé vlastnosti soft-
shellu ocenime hlavné pfi turach, kdy pofukuje
citelny vitr (vy$$i polohy) a neni moc zima ani
neprsi.

Zateplovaci vrstva

Pouzivdme hlavné v zimé, ale i pfi jarnich nebo
podzimnich turach. Osvédéené jsou vesty a bun-
dy z pefi nebo z Primaloftu. Diky izolaéni vrstvé je
tato vrstva malo prody$na a nehodi pro intenzivni
pohyb. Jako zalohu pro pfipad nahlého ochlazeni
se hodi mit vzdy v batohu miniaturné sbalitelny
péfovy pulover nebo vestu. Vyborné jsou teplé
vinéné ponozky, které po tufe vyménite za propo-
cené ponozky z pohorek.

V rdmci prvni pomoci je slovné uklidnime a po-
muzeme s aplikaci |ékl, které nemocni nosi
u sebe.

Na koho se obratit?

Ve vSech pripadech, pokud jste svédky nahlého
a neocekavaného zhorSeni zdravotniho stavu,
zavazného Urazu nebo déje, ktery zifejmé bude
mit za nasledek uraz nebo jiné poSkozeni zdra-
vi, volejte telefonni ¢islo 155. Jednak kontaktuje-
te odbornou zdravotnickou pomoc, ale sou¢asné
muzete na této tisfiové lince i konzultovat vas
postup v ramci prvni pomoci. Telefonni &islo
112 je uréeno predevSim pro cizince, ktefi ne-
znaji narodni tisfova cCisla, a dale pro ty, ktefi
z jakéhokoliv ddvodu narodni tisfiova Cisla volat
nemohou. Tyka se to napf. pfipadd, kdy mobilni
operator volajiciho nema v daném misté pokryti.
Pokud je zde pokryti jakéhokoliv jiného operato-
ra, Ize volat ¢islo 112 z libovolného mobilu, a to
i bez SIM karty.

MUDr. Roman Vrbka

gi_l‘_r_l_s of Norway
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Svrchni bunda a kalhoty

Obleceni s kvalitni membranou (napf. Dermizax,
Cutan atd.) nepromokne ani neprofoukne. Svrchni
oble¢eni nosime vétSinou v batohu, oble¢eme ho
az pfi zhor8eni pocasi (ochlazeni, vitr, dést). Vét-
Sinu Gasu na ture je vhodné stravit v softshellovém

Michal Bulicka

CO OBLEKAJ ELENOVE HS

Profesionalové a dobrovolnici Horské sluzby
CR oblékaji funkéni termopradlo znaéek Devold
a Grifone, softshellovou vrstvu Bergans of
Norway a Klattermusen, nepromokavé svrchni
oblec¢eni Bergans s membranou Dermizax, za-
teplené lyzarské obleceni Vist a rukavice Ziener
a Scott. Horskou sluZbu si nelze predstavit bez
&erveného svetru, utkaného specialné v Dale

of Norway.
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CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRRAVEJ....

PAD A VYPROSTENI
PARAGLIDISTY

Jednoho krasného letniho dne byl na Javorovém cvrkot uz od rana. Termika
byla pro paraglidisty idealni, a tak se nebe nad Beskydami rychle zaplnilo

odvaznymi lidmi na létajicich strojich. PoCasi doslova vyzyvalo k preletu nad
Beskydami. Toho samoziejmé vyuzila fada pilott

Cely den probihala sluzba byla bez sebemensi
udalosti, nad hlavami na Javorovém padaky
Sustily ve vzduchu a den pfechazel k veceru.
Vtom zazvonil telefon. Rekl jsem si v duchu ,to
potfebuje nékdo poradit, kam ma jet na kole*“. Ve
sluchatku znél troSku vystraseny hlas s pfizvu-
kem podobnym mému détskému hrdinovi ,miSovi
USatkovi“. Telefonoval pilot padaku polské narod-
nosti, ktery, jak Fikal, spadl na strom, ma jen par
povrchovych ran a nevi, kde je. Pfes telefon jsme
ho troSku uklidnili a dostali jsme z ného infor-
maci, ze u sebe nema pomocnou $ndru, aby se
spustil. Potvrdil nam, Ze padak je na stromé dobre
zamotany, takze pad ,asi“ nehrozi, ale jinak je tak
dvacet metrl nad zemi a kolem jsou jenom hory
a nikde nikdo. Zeptal jsem se ho, jestli ma s sebou
GPS. Nastésti ji mél, a tak nam rychle nadiktoval
soufadnice. Po zadani soufadnic do GPS se
objevil terén v Uboc¢i hory Ropice v katastru obce

Moravka. Sbalili jsme material potfebny k vypros-
téni paraglidisty (lana, karabiny, Uvazky a stoupaci
zeleza) a rychle nastoupili do auta. Chtéli jsme se
vyhnout zachrané za tmy, je to hned za hfebe-
nem, tak to snad stihneme.

Dojezd, az na misto nehody nebyl mozny, a tak
nezbyvalo nic jiného, nez vzit material a jit podle
GPS pésky. Po pll hodiné od vystoupeni z auta se
v nepfistupném terénu nad nami houpe osoba. Je
asi v poradku, protoze mé prosi, at nahoru vezmu
papierosy — cigarety. Ma ale smdlu, nikdo z nas
nekoufi. Vyprosténi probihalo podle metodiky
sundavani osob ze stromu pomoci stoupacich
zelez. Vibec nas neprekvapilo, Ze si, jak uz to
byva, postizeny opét vybral nejvyssi a nejtenci buk
Siroko daleko. Dvacet pét metrll holy tenky kmen
a nahore pét vétvi a v nich zamotany padak. Posti-
zeny sedi v sedacce padaku. Dolezl jsem k nému
a zjistuji, Zze se trochu klepe zimou a je v lehkém

PAD PRVOLEZCE
V TISSKYCH STENACH

Sotva roztaly posledni zbytky snéhu a skoncila zima, zacala se v Krusnych ho-
rach naplno rozjizdét lezecké sezona. Byl krasny slunny dubnovy vikend, kdyz

na stanici Horskeé sluzby v Tisé zvoni telefon: ,Horska sluzba Tisa, prosim?“ Na
druhé strané se ozyva: ,Pokladna Tisské stény, mame hlaSeny uraz ve skalach
na Dvojité vézi, jedné se o pad prvolezce..."

Zachranafi ziskavaji jesté nékolik informaci,
berou potfebny material pro zachranu ve skal-
nim terénu a v kratké dobé vyrazeji na misto
nehody, ke zmifiované Dvojité vézi.
Po pfijezdu provadéji komplexni vySetfeni
zranéného, ktery dopadl| az ,na podlahu®. Pfi
v§i smﬂle to nebylo do pl'sku po skalami, aIe na
Po vysetrenl zachranafi zjistuji, ze lezec
utrpél zlomeninu dolni konéetiny v oblasti bérce

a zlomeninu horni konc&etiny. Obé zlomeniny
nasledné fixuji. Mezitim od lezce zjistuji, jakym
zplsobem k celé nehodé doslo: ,No lezl jsem
tuhle sedmu (obtiznost cesty) a ve sténé jsem
zZjistil, Zze cestu asi nedolezu. Rozhodl jsem

se tedy, ze slezu dol( a pfitom jsem z cesty
vypadl. Spadl jsem do smycky, kterou jsem

mél zalozenou jako postupové jisténi, ale ta
pad neudrzela a vytrhla se. Chyba. Byl to mzik
a byl jsem na zemi," ukongil lezec své povidani.

Soku. Uklidriuji ho, cvakam ho k sobé a odepindm
z padaku. Trosku s nami Skubne, ale borcovi se
evidentné ulevilo. Az dole se nam pfiznal, ze kdyz
visel, tak se s nim padak propadl| zhruba o pét
metr{i. Podruhé se mu ulevilo, kdyz jsem mu fekl,
ze visel tak dobfe a nadlehcil se 0 mé,ze jsem mu
nemusel prefezat $rdry od velmi drahého padaku.

Poté jsme mu oSetfili drobna povrchova zranéni
a za tmy dovezli na Javorovy. Cela akce trvala
CEtyfi hodiny. Chlap mél Stésti, ze mél dobity mobil
a GPS. Pristé taky musim vzit ty cigarety...

Libor Kluz

Rikame si: ,Hoch mél tedy $tésti, Ze pad nedo-

¥«

padl haf.“ V té chvili uz ho ale transportujeme

ze skal k pfivolanému vozidlu Zachranné sluz-
by, kde jej pfedavame posadce. Akci uspésné
ukonéujeme a vracime se zpét na stanici.

Na zavér konstatujeme obvykly fakt: ,Nepre-
cenujte své sily a schopnosti, obzvlasté pak na
zacéatku lezecké sezony!”

Miroslav Racko

R
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CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRRAVEJ....

EVAKUACE
Z LANDVEK

V &eskych horach se v poslednich letech rozriista pocet sedackovych lanovych
drah, které zvySuji uroven a kvalitu lyzafskych stfedisek. Tato skute¢nost se

dotkla i Horskeé sluzby, ktera by v pfipadé poruchy lanové drahy byla jednou ze
slozek, ktera by provadéla evakuaci pasazeru.

Na tuto skute¢nost se ¢lenové HS pfipravuji béhem
praktickych cvi€enli, pfi kterych pouzivaji specialni
vybaveni a techniku.

Vyhlaska uklada provozovatelim sedackovych
a kabinovych lanovek zabezpedit evakuaci pasa-
zérd pfi vzniku nepredvidatelné uddlosti. Provo-
zovatel musi byt na evakuaci vybaven potfebnym
materidlem a evakuacnim planem. Evakuaci pro-
vadi za pomoci nasmlouvanych organizaci vétsi-
nou Horska sluzba nebo Hasi¢sky zachranny sbor.
Kazdy provozovatel lanovky musi byt vybaven do-
poru¢enym materialem, dodanym vyrobcem lano-
vé drahy. Okrsek Horské sluzby, v jehoz pidsobnosti
je lanova draha, se musi seznamit s vybavenim, se

kterym provozovatel provadi evakuaci a musi s nim
byt proskolen. Evakuace se provadi zplisobem, pfi
kterém jsou kladeny pozadavky na bezpecnost,
spolehlivost a rychlost.

Clenové HS pfi provadéni evakuace cestujicich
z lanovych drah pouzivaji certifikované pomucky,
které musi prochazet kazdoro¢nimi revizemi.

Pokud jsou cestujici podchlazeni nebo maji jiné
zdravotni problémy, je nutno je po spusténi na zem
dopravit do bezpeéi pomoci svoznych prostiedki
— snéznych skatrG nebo terénnich étyrkolek. Toto
provadi dalsi podplrné skupiny zachranara.

V Ceské republice jsou lanové drahy od riiznych
vyrobcl, riznych typl a stafi, proto je tfeba cviceni

provadét na jednotlivych lanovych drahach vzhle-
dem k specifiénosti jednotlivych zafizeni.

Dalsi zplsob evakuace z lanovky je pomoci
vrtulniku, kdy je zachranafr vysazen na sedacku
(pomoci podvésu, slanéni nebo palubniho jefabu)
a nasledné postupuje dle vySe popsané metodiky.

Druhou variantou je odnos cestujicich na lané
pod vrtulnikem na bezpeéné misto nebo jsou ces-
tujici transportovani na palubu vrtulniku pomoci
palubniho jefabu. Tato metoda je sice rychlejsi, ale
je zavisla na pfiznivych povétrnostnich podmin-
ké&ch a moznostech nasazeni vrtulniku do akce.

Michal Klimes, nacelnik HS Jeseniky

POSTUP PRI V¥YPROSTOVAN(
CESTUJICicH

* Dvouclenné druzstvo zachranari vybavené
soupravou zachranného zafizeni se dopravi
na uréené misto na trati lanové drahy, které je
stanoveno evakuaénim planem.

» Clenové druzstva si nasadi celotélovy zachra-
narsky Uvazek, ochranné pfilby a nachystaji
si vybaveni.

¢ Jeden za zachranarli vyleze na sloup lanové
drahy, pri¢emz je jistén kolegou ze zemé
(jistici stanovisté u podpéry).

e Zachranar je zajistén za konstrukci zabradli
a pak na lané pres zachranarskou kladku.

* Po dosazeni sedacky nainstaluje zachranar
jistici bod na hlavni zavés sedacky.

* Zasahujici zachranar navlékne cestujicim eva-
kuacéni trojuhelnik, zapne do néj lano a uvolni
ochranny ram sedacky. Dole stojici kolega
spusti zachrafiovanou osobu na zem.
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EVAKUACE Z LANOVKY
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Je 13. srpna a krasné letni poc¢asi laka k vyletdm do Sumavskeé prirody. Skupin-
ka turistl a cyklistl naseda na sedackovou lanovou drahu na Zadové. Béhem

jizdy si pasazéfi lanovky uZivaji pohled na malebné piedhifi Sumavy a chalupy
roztrouSené po horskych stranich.

Nahlé zastaveni lanovky vSak pferusi poklidnou
jizdu pasazéru. Minuty ¢ekani prerusuje hlaseni
obsluhy lanovky: ,,Vazeni cestujici, doslo k nahlé
poruse naseho zafizeni, vyckejte prosim, bude
provedena vase evakuace“.

Tuto informaci dostava i dispecer Horské sluzby
na Spi¢aku s zadosti o pomoc pfi evakuaci pa-
sazérl. Je kratce pred jedenactou hodinou a za-
chranné druzstvo horské sluzby se presunuje do
prostoru sedackové lanovky na Zadové. Kratka
porada zachranar s obsluhou lanovky, predani
poctu pasazérl, pfiprava vybaveni pro evakuaci
a zachranna akce muze zadit. Rychly vystup za-

DIEVOILD

VLNENE TERMOPRADLO

Mékké, lehké a prodysné pradio v modernich
barvach, ve kterém se za vSech okolnosti budete
citit skvéle. Je vyrobené z jemné 100% prirodni
viny merino. Multi Sport se hodi pro sportovni
aktivity i vSedni dny. Tenka tkanina z viny merino
ho preduréuje do teplejSich dnti nebo jako prvni
vrstvu po cely rok.

Triko Multi Sport je idealni nahradou dosud
nejrozsifenéjsich, umélych tkanin nebo baviny. Pfi
stejné sile materidlu je vina mnohem teplejsi a za-
rover velice prodysna! | pfi dlouhodobém noSeni
bez prani je stale pfijemné a nezapacha.

Diky upravé Total Easy Care® mlizete prat
v pracce i susit v susicce.

chranafe na hlavni stozar, zalozeni kladky, odjis-
téni kolegou a zachranar se po hlavnim nosném
lané pfiblizuje k prvnim zachrafovanym. Starsi
pasazéfi jsou ponékud vystraseni, mladsi berou
tuto nenadalou situaci jako malé zpestfeni svého
pobytu na horach a béhem zachranné akce jesté
vtipkuji se zachranafi a hlasité podporuji ostatni
pasazéry: ,Za par kacek jesté mate babi atrakci,
jak na Matéjsky pouti. To az budete doma vnou-
gatim vypravét, tak vam to neuvéii.“ Zertovné
poznamky skupinky mladych cyklistd se nesou
celym udolim. Posledni pasaZzér je v pofadku do-
praven na pevnou zem. Jesté zbyva sundat kola

; ©FINORWAY

VE OBLECENI A VYBAVENI

Zivot ve stanu teepee je velmi spoleéensky. Je zde
spousta prostoru pro vzajemnou komunikaci, vareni
i jidlo. V plasti stanu jsou pfi zemi velké vétraci
otvory, které Ize pii zméné pocasi pohodiné uzavfit
zevnitf. Stabilitu ve vétru zajistuji kotevni lanka.
Stan Teepee se vyznacuje velmi nizkou hmotnosti
a proto se snadno prenasi. Pro zvy$eni komfortu Ize
poridit vodéodolnou podlahu a moskytiéru.

Kapacita10-12 lidi (velikost L, dale 2 mensi veli-
kosti S a M), hmotnost 6,6 kg, Plocha na spani: 20
m?2, vyska 336 cm.

nerskamoda.cz

zavésena na dalSich sedackach a zachranna akce
je po dvou hodinach ukoncena. Nahle se obloha
zatahuje. Prichazi krupobiti, prudky dést a blesky
kfizuji srpnovou oblohu. ,Tak tohle bylo pfimo na
chlup pfesné,” komentuje celou situaci obsluha la-
nové drahy a dékuje zachranarim Horské sluzby
za rychlou pomoc a dobre odvedenou praci.

Michal Jandura, ndéelnik HS Sumava

Gril na dfevéné uhli je idealni pro grilovani na
cestach. Lze jej rychle slozit a snadno s nim Ize
cestovat v prepravni tasce velikosti notebooku! Pali-
vem je osvédcené drevéné uhli, k jehoz skladovani
poslouzi vak na uhli (soucasti slozeného grilu).
Kompletni gril ulozite do tasky, ktera se pohodiné
nosi a diky vodotésné povrchové uprave brani
zvlhnuti dfevéného uhli. Vak ma zapinani na suchy
zip a nastavitelné ramenni popruhy. Gril je vyskové
nastavitelny na 3 stupné a ma odnimatelnou ruko-
jet. Hmotnost grilu 2,5 kg

A\ northtrappers

Generalni dovozce pro CR a SR,

Jarosova 2, Litoméfrice, tel.: +420 416 738 846-8

info@norskamoda.cz, www.norskamoda.cz




Sidlo spole¢énosti

Horska sluzba CR, o.p.s.
543 51 Spindlertv Mlyn 260
IC 27467759

Tel.: 499 433 230

Administrativni centrum
Horska sluzba CR, o.p.s.
Za potokem 46/4

106 00 Praha 10
Tel./fax: 272 658 553

SEZNAM A SPOJENI NA OBLASTI
HORSKE SLUZBY CR, O.P.S.

HORSKA SLUZBA SUMAVA
Ddm HS

Spicak 56

340 04 Zelezna Ruda

tel./fax: 376 397 100

nécelnik: Michal Jandura

mail: hssumava@hscr.cz
pohotovostni ¢islo: 376 397 273

Stanice HS Sumava

» Dim HS Spi¢ék ¢&. p. 56, 340 04
Zelezna Ruda, tel. a fax: 376 397 273

* Stanice HS Prasily ¢. p. 167, 342 01
posta Susice, tel.: 376 397 273

 Stanice HS Zadov ¢. p. 118, 384 73
posta Stachy, tel. a fax: 388 428 193

« Stanice HS Kuvilda ¢&. p. 47, 384 93
posta Kvilda, tel.: 388 428 193

 Stanice HS Kubova Hut , 385 01
posta Horni Vltavice, tel.: 388 436 312

 Stanice HS Nova Pec, 384 62
posta Nova Pec, tel.: 388 336 202

 Stanice HS Kramolin €. p. 53, 382 78
Lipno nad Vltavou, tel. a fax. 380 736 081

HORSKA SLUZBA KRUSNE HORY
DUm HS 362 62 Bozi Dar 204

fax: 353 815 150

nacelnik: Glttner Miroslav

mail: guttner@hscr.cz,
hskrusnehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 353 815 140

Stanice HS Kru$né hory

e DUm HS Bozi Dar ¢.p. 62, 362 62
Bozi Dar, fax: 353 815 150,
tel.: 353 815 140

» Stanice HS Telnice, 403 38 Telnice,
tel.: 472 714 074

¢ Stanice Bournak, tel.: 417 878 018

¢ Stanice HS Pernink, 362 36 Pernink,
tel.: 353 892 177

* Stanice HS Médénec, 431 84 Médénec,
tel: 474 396 107

» Stanice HS Cesky Jifetin,
tel.: 476 117 041

* Stanice HS Kiliny, tel.: 476 116 028

* Stanice HS Nové Hamry, tel.: 353 925 936

e Stanice Tisa od 1. 5.-30. 9. letni sluzba,
tel.: 475 222 638

HORSKA SLUZBA

JIZERSKE HORY

Dim HS 468 12 Bedfichov u Jablonce
nad Nisou, tel./fax: 483 380 073
nacelnik: René Masin

mail: masin@hscr.cz
hsjizerskehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 483 380 073

Stanice HS Jizerské hory

e DUm HS Bedfichov ¢. p. 277, 468 12
Bedfichov, tel./fax: 483 380 073,
tel.: 483 380 204

e Stanice HS Jestéd, U Lanovky — Horni
Hanychov, 460 00 Liberec,
tel.: 482 771 025

¢ Stanice HS Severak, Hrabétice 257,
46811 posta Janov nad Nisou,
tel.: 483 380 218

« Stanice HS Spicak, Albrechtice 1007,
46843 Albrechtice, tel.: 483 381 566

e Stanice HS Jizerka, osada Jizerka,
468 50 posta Horni Polubny,
tel.: 602 441 616

HORSKA SLUZBA KRKONOSE
Ddm HS

543 51 Spindlertv Miyn

tel./fax: 499 433 239, 499 433 230
nacelnik: Adolf Klep$

mail: hskrkonose @ horskasluzba.cz
pohotovostni islo: 602 448 338

Stanice HS KrkonosSe
» DGm HS Spindleriv Miyn &. p. 260,
543 51 Spindlerav Miyn,
tel./fax: 499 433 230 (239), 602 448 338
* Stanice HS Harrachov ¢&. p. 456,
512 46 Harrachoy, tel.: 481 529 449,
602 448 334
* Stanice HS Rokytnice nad Jizerou
€. p. 112, 512 45 Rokytnice n. J.,
tel.: 481 523 781, 602 167 470
* Stanice HS Strazné ¢. p. 192, 543 52
Strazné, tel.: 499 434 177, 720 470 276
e Stanice HS Pec pod Snézkou €. p. 178,
542 21 Pec pod Snézkou,
tel.: 499 896 233, 602 448 444

KDOE NAS NRJDETE

¢ Luéni bouda sluzebna HS
tel.: 499 736 219, 739 205 391

Pouze v zimnim obdobi:

« Stanice HS Pomezni boudy, 542 27
Horni Mala Upa 128, tel.: 499 891 233,
606 157 935

« Stanice HS Cerny Dill, tel.: 721 488 470

 Stanice HS Janské Lazné,
tel.: 499 895 151, 606 157 936

* Stanice HS Benecko, tel.: 725 838 762

« Stanice HS Zaclét, tel.: 721 031 928

* Sluzebna HS Vitkovice,
tel.: 720 486 037

HORSKA SLUZBA ORLICKE HORY
DOm HS 517 91 Desétné v Orlickych
horach 332, tel.: 465 391 100,

fax: 465 391 277, nadelnik: Josef Sifra
mail: sifra@hscr.cz

pohotovostni ¢islo: 602 385 555

Stanice HS Orlické hory

* Dim HS, Jedlova 332, 517 91 Destné
v Orl. h., tel./fax: 494 663 152

« Stanice HS Ritky, 517 62 Rigky
v Orlickych horéach, tel.: 494 595 735

« Stanice HS Cenkovice 83, 56164
Cenkovice, tel.: 465 391 100

HORSKA SLUZBA JESENIKY
Dtm HS Cervenohorské sedlo

790 85 posta Domasov ¢. 73
tel./fax: 583 295 108

nacelnik: Michal Klimes

mail: klimes @hscr.cz,
hsjeseniky @ horskasluzba.cz
pohotovostni &islo: 602 666 603

Stanice HS Jeseniky
* Dim HS Cervenohorské sedlo,

Domasov 76, 790 85 Domasov,
tel./fax: 583 295 108, tel.: 583 295 111

« Stanice HS Velké Vrbno €. p. 39, 788 32
Staré Mésto pod Snéznikem
tel.: 583 294 110, pouze v zimnim
obdobi

 Stanice HS Skfitek,
Sobotin €. p. 17,
788 16 Sobotin
tel.: 583 237 104,
jen so, ne

* Stanice HS Ramzova,
788 25 Branna ¢.p. 3
tel.: 583 230 075

¢ Sluzebna HS Petfikov,
788 25 posta Branna, pouze
v zimnim obdobi

Krusné hory

* Stanice HS Ovéarna, 79324 Karlova
Studanka 273, tel.: 554 799 020

¢ Stanice HS Karlov, Mala Moravka
¢. p. 87, 79336 Mala Moravka,
tel.: 554 273 112

¢ Stanice HS Dolni Morava, Dolni Morava
€. p. 78, 56169 posta Kraliky,
tel.: 465 634 139

HORSKA SLUZBA BESKYDY
Ddm HS

Ondfejnicka 896

739 11 Frydlant nad Ostravici

tel.: 597 431 701

nacelnik: Ing. Radim Pavlica
mobil: 606 769 011

mail: pavlica@hscr.cz, hsbeskydy @
horskasluzba.cz
www.beskydy.cz/horskasluzba
pohotovostni &islo: 606 769 010

Stanice HS Beskydy

* DOm HS, Ondfrejnicka 896, 739 11
Frydlant nad Ostravici,
tel.: 597 431 700

¢ Stanice HS Radhost,
Horni Rozpité 0122,
756 55 Dolni Be¢va

 Stanice HS Javorovy, Oldfichovice 655,
739 58 Tyra, tel.: 597 431 703

* Stanice HS Gran, Staré Hamry 0185,
739 15 Staré Hamry, tel.: 558 437 871

« Stanice HS Pustevny, Trojanovice 662,
744 01 Frenstat p. R., tel.: 597 431 707

» Stanice HS Kohutka, 756 04 Novy
Hrozenkov 037, tel.: 597 431 709

« Stanice HS Velky Polom, 739 82 Dolni
Lomna 540, tel.: 558 330 053

* Stanice HS Lysa hora, Krasna 0513,
739 04 Prazmo, tel.: 597 431 702

« Stanice HS Solan, 756 05 Karolinka

Jizerské

hory
Krkonose

Orlické hory
Jeseniky

Beskydy




