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¥4 HORSKA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

VazZeni ¢tenari,

SLOVO NACELNIKA

ky zamérené na aktivity provozované na snéhu.

cas neuprosné beézi, a tak se po pomérné mokrém lété peclivé chystame na nastup pani zimy. S jejim
zacatkem se vam do rukou dostava pate cislo c¢asopisu Horska sluzba — doporuceni a informace, logic-

Rok 2010 bude jisté dlouho spojovan s nicivymi povodnémi, které se prehnaly tzemim nasi repub-

liky. PrestoZe vodni Zivel nepdchal skody prfimo v horskych oblastech, byli zachranari Horské sluzby
nasazeni pri zachrané osob a ndsledné likvidaci nasledkd radéni velké vody. Lidé z HS pomahali v roli
leteckych zdchranard, kteri na lané pod vrtulnikem evakuovali osoby z nedostupnych mist. Pro zajisténi
spojeni a dopravy ostatnich sloZek Integrovaného zachranného systému do postizenych mist pres hor-

jeste nékolik dosluhujicich snéZnych skutrd.

ské masivy byla vyraznou posilou nase technika, ktera se dostavala do postizenych oblasti mimo bézné
museli soubézné zajistit nasi hlavni ¢innost — pomoc a zachranu v horach.
provést veskerou poZadovanou obménu techniky HS. Presto se podafrilo dotahnout do zdarného konce

komunikace i diky dokonalé znalosti mistnich podminek nasimi ¢leny. Kromé toho jsme samozrejmé

Usporné programy stéatu samozrfejmé dopadaji i na Horskou sluZbu. Ani v tomto roce nebylo mozné

2011 zajisténa ze strany Horské sluzby potrebna pomoc.

nékteré investiéni zalezZitosti. Za zminku stoji fakt, Ze v krkonosském Cerném Dole byla dokondena stav-
Horska sluzba musela najit uspory i ve viastnich provoznich nakladech. Ovsem za spinéni podminky,

ba nové stanice, podarilo se obmeénit Ctyri tézka terénni vozidla a doufame, Ze do konce roku vyménime

Ze nebude omezena nase zachranna cinnost. TakZe pro vsechny navstévniky ceskych hor bude i v roce

VSem Vam preji pohodovy start nové zimni sezony a mnoho krdsnych zazZitki z pobytu na horach.

Jifi BroZek
nécelnik Horské sluzby CR

HORSKA SLUZBA

DOPDRUCENI A INFORMACE
¢ Poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport zranénych.

HORSKA SLUZBA CR PRI VYKONU SVE CINNDOSTI ZEJMENA
¢ Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu.
¢ Vytvaii podminky pro bezpec¢nost navstévnikl hor.

CISLO 5, ZIMA 2010/11
Séfredaktor: Michal Bulicka
Redakeéni rada: Jifi Brozek, Michal Klimes
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* Provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zafizeni.

Na cisle dale spolupracovali:
Alena Zarybnicka, Karel Macas, Pavel Jirsa,
Valerian Spusta, Adolf Kleps, Pavel Cingr, Viktor
HS k zajisténi bezpecnosti na horach.

Korizek, Ludvik Strej¢ek, Radek Holub, Petr
e Spolupracuje pfi vydavani a rozsifovani preventivné bezpec¢nostnich materiald.

Havelka, Karel Visek, Jifi Hejtmanek
Foto na titulni strané: Pavel Horky
* Informuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a opatfenich
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* Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici. TOTAL BROKERS POJISTOVNA
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¢ Sleduje Urazovost a provadi rozbor pfi¢in nehod na horach, navrhuje a doporucuje opatre-
cich a vdomech HS.

 Provadi hlidkovou ¢innost na hfebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stani-
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AKTUARLITY

V HORSKE SLUZBE

zvo

Jiz potfeti pfed zimni sezénou pfinaSime nasim ¢tenardm informace o déni
v Horskeé sluzbé, o pfipravach na narocné obdobi, kdy musi byt naSe ¢innost

bez sebemensich chyb. Nelze v tomto pfehledu obsahnout veskeré €innosti
a pfipravu, ale chceme nasi praci, alespon ¢astecne, pfiblizit Siroké verejnosti.

* Béhem letnich mésict nasi ¢lenové pomahali
pfi ni¢ivych povodnich v Beskydech a v Jizer-
skych horach. Uplatnili zde nejen svoje znalos-
ti a dovednosti, ale i naSe technika byla velmi
platna pfi pomoci v zasazenych oblastech. Bo-
huzel jsme kvuli povodnim v Jizerskych horach
museli odvolat Mezinarodni soutéZz horskych
sluzeb, ktera v téchto horach kazdoro€né pro-
biha. Cast usetfenych prosttedkl z této sou-
téze vénovala HS na pomoc postizenym touto
katastrofou.

Nasi zaméstnanci absolvovali kazdoro¢ni do-
Skoleni, které letos pfipravili kolegové v Jizer-
skych horach. VSichni museli prokazat svoje
ziskané dovednosti pfi feSeni modelovych si-
tuaci, oSetfeni rtznych poranéni, ve skalnim
terénu probihal prakticky vycvik a také jsme
absolvovali rizné prfednasky a Skoleni.

» Jednou z povinnosti nasich ¢len( je mit platnou
|ékarskou prohlidku, ktera béhem zatézového
testu provéfi dobry zdravotni stav, potfebny
k vykonu sluzby. Bez platného potvrzeni Iékare
nesmi byt nikdo v ¢inné sluzbé, proto absolvuji

STATISTIKA ZASAHU HS
PfinaSime vam prehled nasi ¢innosti formou
strohé statistiky. LetoSni letni obdobi pfineslo
¢lenm Horské sluzby povinnost pomoci v 912
pfipadech. Mizete se podivat, pfi jakych aktivi-
tach i jaka zranéni si navatévnici hor béhem léta
pfivodili.

Michal Klimes
nacelnik HS Jeseniky

v podzimnich mésicich vSichni ¢lenové zdra-
votni prohlidku u smluvnich IékaFQ.

* Dal8i z povinnosti je v daném limitu splnit fyzic-
ké provérky, které jsou dulezité pro provéreni
zdatnosti, tolik potfebné pfi naroéné praci v te-
rénu.V letodnim roce byly zpfisnény podminky
i u vstupnich provérek pro nové ¢leny, bézecka
etapa v terénu byla prodlouzena o tfetinu.

 Jako kazdy rok, tak i letos museli vSichni letecti
zachranafi projit proskolenim, které se konalo
v horském prostfedi Krkono$ a Jizerskych hor.
NacviCuje se hlavné transport z téZce pfistup-
ného terénu.

* V listopadu organizujeme pro nase ¢leny zdra-
votni a odborny seminaf, kde se seznamime
s novinkami v danych oborech. Pouzivané ma-
teridly i technika se velmi rychle vyviji, proto
musime drzet krok s dobou i my.

* Do zagatku zimni sezény se nam letos podari
obménit ¢ast techniky: terénni auta, ¢tyrkolky,
snézné skutry. S opravami a udrzbou zachran-

ZASAHY DLE OBLASTI ZA OBDOBI OD 1. 5. DO 5. 11. 2010

nych stanic budeme dobfe pfipraveni na pInéni
nasich kol a povinnosti.

¢V pfedzimnich mésicich bude na hfebenech
hor obnoveno orientani tyCové znaceni,

pfiznivém pocasi.

* VS8ichni ¢lenové HS musi také absolvovat tzv.
metodické doskoleni, kde cvi¢ime techniky
riznych zachrannych akci, které se mohou
v dané horskeé lokalité vyskytnout.

* Doskoleni sezénnich zaméstnancu pfipravu-
jeme v Krkonosich pred jejich nastupem do
sluzby.

*V KrkonoS$ich probéhne na prvnim snéhu cvi-
¢eni kynologl se svymi svéfenci, ktefi jsou
cvi¢eni na zachranu v lavinach a plos$né vyhle-
davani.

« Zastupci HS CR se zudéastnili zasedani me-
zinarodni organizace IKAR, sdruzujici horské
a zachranné sluzby, které se na podzim konalo
ve Vysokych Tatrach na Slovensku.

* Probihaji jednani o zajisténi finanénich pro-
stfedk(l na ¢innost HS v roce 2011, ktery ne-
bude ekonomicky jednoduchy ani pro HS.

* Jako kazdy rok s nastupem zimy a pohybem
lyzafl na horach zaéne i pro nas tzv. zimni pro-
voz na stanicich a v terénu, vSe tedy musi byt
pfipraveno tak, abychom mohli co nejrychleji
a nejkvalitnéji poskytovat nase sluzby.

Michal Klimes
nacelnik HS Jeseniky
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HORSKA SLUZBR

KRKONOSE

V zimnim ¢isle se vice dozvite o ¢innosti Horské sluzby v nejvyssich ¢eskych
horach — KrkonoSich. V téchto horach se nachazi koreny této zachranarské
organizace a ve Spindlerové Miyné sidli i jeji vedeni. KrkonoSe jsou pfedevsim

pro zahraniéni turisty jednoznaéné nejpfitazlivéjSimi c¢eskymi horami, mj. kvuli
mnozstvi lyzafskych stfedisek. To pfinasi mnoho Urazl a zachranafi z Krkonos
zasahuji v celé tfetiné pripadud (v ramci celostatni statistiky HS). Vice nam pro-
zradi Adolf Klep$, charismaticky nacelnik HS krkonoSské oblasti.

Jakeé jsou pri¢iny takového mnozstvi Grazi?
Do Krkonos$ jezdi lyzovat fada cizinc(, jejichz do-
vednosti na lyzich nejsou na moc dobré drovni,
zdaleka nedosahuje lyzarskych schopnosti na-
Sincu. Staci pak drobny karambol, doprovazeny
obvykle lehkym zranénim. Zasahu je pak velké
mnozstvi.

Zkuste priblizit navstévniky hor pred 25 lety,
kdyz jste zacinal...

Pfed rokem 1989 jezdili kromé nasich turistl do
hor pfevazné vychodni Némci, ktefi na tom byli
ekonomicky i sportovné podobné jako my. Tehdy
lidé vice chodili na tury, sit fungujicich chat byla
SirSi nez dnes, ceny lidové.

Se sjednocenim Némecka prisel odliv Némcl
do Alp, i kdyz stéle Némci jezdi, hlavné mladi, ale
uz zdaleka nejsou tak sportovné zaméreni. V de-
vadesatych letech jezdilo hodné Spanélii z Ka-
narskych ostrov(, pak pfisla vina Holandand, ve-
smés Spatnych lyzarl. Ted dominuji Poléci, ktefi
sice lyzuji lépe, ale zase velmi nedisciplinované
a jejich jizda ¢asto pfipomina nefizenou strelu.

Jak jsou na tom ve srovnani s cizinci Ces$i?
Rozhodné Iépe. Jak z hlediska vybaveni, lyzar-
ského i turistického, tak kvalitou svych dovednosti
a kondici. Cesi se v poslednich letech zagali do
Krkono$ vracet, coz ma urcité i souvislost s eko-
nomickou Krizi.

Jak ¢asto musite zasahovat?

Krkonose se podileji na statistikdch zasahu zhru-
ba tfetinou a nutno Fici, Ze mame také vice ¢lent.
Diky mnoha lyzafskym stfediskdm pomahame
zhruba v 85 % pfipadll pravé na sjezdovkach.
V |été je Urazli méné, ale jsou o to vaznéjsi. Podil
na nich maji moderni adrenalinové sporty, napf.
sjezdy na kolobézkach, paragliding a také horska

kola, zejména ve dlouhych sjezdech po naro¢-
nych stoupanich.

Jak vas zaméstnavaji bézkafri?

Prestoze v KrkonoSich je 450 km béZeckych trati,
urazG neni mnoho. Je zajimavé, ze pfed rokem
1989 se po hiebenech prohanélo vice bézkaru
nez dnes.

Jak vnimate novopecenou legalizaci osmi ski-
alpinistickych tras?

Urcité kladné. Beztak se tam lidé doted ,na Cer-
no“ pohybovali. Osm tras je otevieno podminé-
né na dva roky. Jsou dobfe zmapovany a vedou
vSemi zénami NP, nejen po cestach, ale i volnym
terénem, ve tfech pfipadech dokonce lavinovy-
mi lokalitami. Tento po€in odrazi vyrazny zajem
o skialpinismus a freeride v poslednich letech.

Ostatné Krkonose jsou spoleéné s Jeseniky
nasimi jedinymi ,,lavinovymi“ horami...
Vzhledem k poctu lidi, ktefi se ve volném terénu
pohybuji, neni pocet lavinovych nehod pfili§ vysoky.
O mnoha lavinach, které se obejdou bez zranéni,
se ovSéem nedozvime, kvli strachu aktért z posti-
hu. Myslim si, Ze dost lidi vi, jak nebezpecné laviny
jsou, a dokazi vyhodnotit miru nebezpedi. Stale je
u nas hodné skialpinistu, ktefi riskuji a nepouziva-
ji lavinovy vyhledavac¢. Dnes je nastésti moznost
Ucastnit se kurzU, také HS organizuje kazdoro¢né,
podle mého nazoru velmi kvalitni, lavinovy work-
shop na Luéni boudé za pfiznivou cenu.

Minulou zimu jste vzbudili pozornost médii
cvi¢nou lavinou...

Ano, o cvitné akci védeéli dalsi slozky 1ZS, infor-
mace unikla do médii, ktera akce v terénu samo-
zfejmé zajimaji. Nasledna publicita byla podle mé
zbyte¢na. Nacvik redlného zasahu se vSim vSudy

Adolf Kleps (nar. 1964) zacinal u HS v roce
1985 jako cekatel HS, v roce 1991 se stal
Jjejim zaméstnancem, a o deset let pozdéji byl
Jjmenovan nacelnikem oblasti KrkonoSe. Rodak
z Virchlabi Zije cely Zivot ve Spindlerové Mlyné
a v hordch je od malicka jako doma. Zavodil

ve sjezdovém lyZovani a pak ve skialpinismu.
Nez zacal pracovat u HS, po hordch se denné
pohyboval v roli postovniho dorucovatele.

je mnohem 0¢innéjsi nez pasivni trénink, pfi kte-
rém kazdy vi, Ze je to jenom ,jako“. Akce tohoto
typu chceme rozhodné v budoucnu opakovat,
maji totiz smysl.

Mate hodné patracich akci, tzv. hledacek?
Krkono$e maji v hfebenové ¢asti 400 hektart nad
hranici lesa. Holé hfebeny jsou vystaveny vétru,
byva tam €asto zména pocasi a horsi viditelnost.
Ovsem diky mobilim a zhruba 90% pokryti hor
signalem ubyva pfipadl zbloudilych turistd. Kdyz
nam nékdo zavold, ze je v nouzi, vime, ze tomu
tak opravdu je, a tak odpadaji hledacky vyvolané
hypotézou, Ze mél nékdo nékam pfijit a ve sku-
te¢nosti se tfeba jenom zdrzel nebo do terénu
vibec nevyrazil. Za rok ted mame pouhé dvé az
tfi plané akce.

Jakeé jsou rozdily mezi turisty na ¢eské a pol-
ské strané?

Zasadni je to v oblasti pod Snézkou. Z Polska do-
jedou pod Snézku davy lidi lanovkou a pak pod-
nikaji vystup na vrchol ¢asto velice Spatné vyba-
veni, zejména pokud jde o boty. V zimé tam chodi
tfeba damy v kozackach nebo panové v kluzkych
botach a to pfi kvantech lidi pfinasi drazy.

D I
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Informuiji se lidé o situaci v horach pred
tarou?

Musim fict, ze stale vice. Nejen tak, ze se s do-
tazy obrati pfimo na nase sluzebny. Casto narazi
v terénu na vystrazné tabule a na nich najdou
nade telefonni ¢islo, na které pfimo z tury zavolaji
a konzultuji s nami dal$i postup. Samozrejmé hoj-
né vyuzivaji také nase webové stranky.

Jak je to dnes se zakazy?

Nase zakazy nemaji zadnou legislativni oporu,
bez moznosti postihu nemaji tedy smysl, a pro-
to spi§ konstatujeme stav a vyhlaSujeme pouze
nedoporuceni a varovani pro navstévniky hor. Za-
vedli jsme strategii odbouravani zékazu, z praxe
vime, Ze dostatec¢né vybaveni a rozumni turisté
se zkuSenostmi se o sebe dokazi postarat prak-
ticky v kazdé situaci. Nezodpovédnym a neopatr-
nym stejné zadny zadkaz nepomuze.

Dva roky jsou ceské verejnosti vstépova-
ny sympatickou formou pravidla chovani na
sjezdovych tratich v souladu s mezinarodni-
mi standardy organizace FIS. Vnimate posun
v chovani lyZail pozitivnim smérem?
Statisticky to nelze moc podchytit, navic v Krkono-
Sich zasahujeme ve 35—-40 % pfipadl na sjezdov-
kach pfi urazech cizincl a pravidla FIS jsou u nas
prezentovana ¢esky. Pocitové si myslim, Ze se o to
lidé vice zajimaji a chovaji se zodpovédnéji, uz jen
proto, ze se mnohdy dozvédéli i néco nového, do-
sud neznamého. Rozhodné jde o dobrou véc.

Jde urazovost ruku v ruce s velkym poctem
lidi na sjezdovkach.

Urcité je to jeden z davodl. Zatimco viek Ize
vymeénit za rychlejsi lanovku s vy$Si kapacitou,
sjezdovku rozSifit prakticky nelze. Je to dané
tim, Ze u nds mame traté pod hranici lesa,

mnohdy v narodnich parcich nebo chranénych
krajinnych oblastech, a tak je vykaceni stromu
za Ucelem rozSifeni trati nerealné. Proto se musi
stale vice lidi vejit na stale stejny prostor. Toto
plati hlavné pro starsi arealy. Ty novéjsi uz maji
pfiznivéj$i pomér prepravni kapacity vlekl a la-
novek k propustnosti sjezdovek.

Vliv ma také typ klientely a rozprostfeni lyzart
po sjezdovkach. Napf. ve druhé poloviné ledna
lyzuji vice Cesi a lyzafi se rovnomérné rozpro-
stfou po vSech sjezdovkach, naopak v obdobi
Skolnich prazdnin je vice lyzafd na modrych
tratich.

Jak se osvédcuje spoluprace s lyzarskymi pa-
trolami?

Mame s tim dobrou zkuSenost. My nemame
paky na potrestani bezohlednych lyzafl, jezdi-
cich nebezpeéné. Clenové patrol, které spada-
ji pod stfediska, maji pravomoc napf. odebrat
neukaznénym lyzafdm skipas, nebot porusuji
pravidla, s nimiz automaticky souhlasi jeho za-
koupenim.

VasSe doporuéeni pro navstévniky hor...
Davat pozor, dobfe odhadnout miru nebezpedi,
realisticky posoudit svoje schopnosti a jim pfizpQ-
sobit tfeba vybér sjezdovky nebo naroénost tury,
pouzivat odpovidajici vyzbroj a vystroj. Lyzafim
doporuduiji pfipravit si lyze, sefidit bezpe&nostni
vazani. Samozfejmé velmi apelujeme na pouzi-
vani lyzarskych pfileb, pfedevsim u déti.
Skialpinistim a freriderim ddrazné doporué¢im
vyrazet do terénu vzdy a bez vyjimky s pipakem,
lopatou a sondou.

Rozhovor vedl Michal Bulicka
Foto: Valerian Spusta, www.valin.cz

HS Krkonose ma zéakladnu ve tfinacti mistech,
z toho Sest stanic plsobi celoro¢né a sedm

jen v zimnim obdobi. Vedeni oblasti je ve
Spindlerové Miyné, po cely rok dale funguji
stanice v Harrachové, Rokytnici nad Jizerou,
Strazném, Peci pod Snézkou a na Luéni boudé.
V zimé pomahaji lidem v nouzi lenové HS také
na stanicich Pomezni Boudy, Mala Upa, Cerny
Dal, Janské Lazné, Benecko, Zaclér a Vitkovice.
Celou oblast Krkono$ ma HS rozdélena do

tfi sektort (zapad, stfed a vychod), zajistujici
pohotovostni sluzbu non-stop. Na zapadé se
stfidaji v této roli Harrachov a Rokytnice, stfed
zajistuje Spindlerdv Miyn a vychod ma na
starost Pec pod Snézkou.

Celoroéné pracuje v Krkonosich 16 profesio-
nall, ktefi se pres zimu rozrostou o dal$ich 19
kolegli na 35. Ve sluzbé jim pomaha jesté 160
dobrovolnika.




KRKONOSE

KRKDND%E ASJEZDOOVKY
VELKE MALE HORY

NejvysSi Ceské pohofi pfirozené soustfeduje nejvyznamnéjSi domaci lyzarska
centra, ktera za poslednich dvacet let vyrazné modernizovala lanovky a vieky
a vybavila vétSinu svych sjezdovek zasnézovanim. Maji omezenou rozlohu

danou tim, Ze Krkono$e nejsou velehory.

Prfesto nejsou jen vikendovym cilem, ale plini
i funkci hlavni zimni destinace. Vysoka ubytova-
ci kapacita i dnes jiz vykonné lanovky tak ¢as-
to zpuUsobuji pfilisnou zaplnénost trati, které Ize
v narodnim parku jen obtizné rozsifovat. Ve vSed-
nich dnech mimo prazdniny a zejména v druhé
poloviné zimy, kdy navstévnost prudce klesa, ale
umi pfijemné prekvapit i lyZzafského fajnSmekra.

Spindlerav Miyn

Spindlertv Miyn je jednickou ¢eského lyZovani,
a to nejen co do svého véhlasu. Objektivné vza-
to jsou zde skute€né terénné nejpestiejsi traté,
nejvykonnéjsi park lanovek a vlekl a nejbohatsi
turistické zézemi. Ze vSech stran je obklopen
horami, coz tvofi dobrou terénni konfiguraci pro
vydatné snéhové srazky. Hlavnimi dvéma, dosud
lanovkami nepropojenymi, aredly jsou Svaty Petr
a Medvédin.

Sjezdarsky je nejatraktivnéjsi Svaty Petr se
svym severné orientovanym svahem s ¢ernym
a luxusné Sirokym Velkym Hangem (trat Svéto-
vého poharu), dlouhou ¢Elenitou Eervenou trati
i turistickou modrou. Patefi aredlu je expresni
Ctyfsedacka, doplnéna pomalejsi dvousedackou
a vlekem v horni, mirné ¢asti ¢erné sjezdovky

(Hrits). Cervena trat zvana Stara Hromovka, na
niz vede z hlavniho parkovisté expresni Ctyrse-
dacka, je pfi niz8i navstévnosti dostate¢né pro-
stornou a zabavné ¢lenitou ¢ervenou trati, o néco
sterilngjsi je jeji nova varianta, odbocujici z mod-
ré sjezdovky.

Horni Misecky jsou se cviénymi svahy oazou
méné narocnych lyzar(i, a zaroven je zdejsi mod-
fe znacena, ale pestra a prostorna trat Machytka
tradiéné nejcasnéji otevienou trati ¢eskych hor se
sezonou Casto az do zacatku kvétna. Na Medveé-
diné jsou dvé hlavni traté — Cervend a ¢erné, jejiz
horni Usek je vSak plossi a carvingové Siroky. Pa-
tefni lanovkou je expresni ¢tyfsedacka.

Stoh

Ackoliv je v bezprostfedni blizkosti Spindlerovskeé-
ho Svatého Petru, je Stoh vlastné samostatnym
stfediskem s jednim dlouhym viekem a jednou
originalni trati. Jde o 1200 metr(i dlouhou sjez-
dovku se 400metrovym pfevySenim se vSemi
stupni naro¢nosti.

Stoh je kuriéznim pfikladem, jak pouhy jeden
svah muze uspokojit vSechny typy lyzafu. Celou
trat Ize doporucit nejzdatnéjSim jezdcim, které
jisté uhrane pramérny sklon svahu 38,9 %!

~ Spindleriiv Miyn

Rokytnice nad Jizerou
Jednim z nejlepSich terénl ¢eskych hor disponuje
diky bezmala 700m prevySeni na jiznich svazich
Lysé hory krkonoSska Rokytnice nad Jizerou.
Pestry véjif trati vSech obtiznosti obsluhuji dvé
moderni, na sebe navazujici ¢tyfsedacky, vleky
tvofi jen doplrikovou moznost vyjezdu. Za hlavnimi
krkonoSskymi letovisky trochu zaostava samotné
méstecko, které je od aredlu ponékud vzdalenéjsi
Hlavni trat, pfijemné proménliva cervena
z Lysé hory, zadina Sirokymi zataCkami, pozdéji
prechazi v rovinku a zavérec¢ny lehky dojezd k la-
novce. Modra traverzuje od vystupni stanice na
Lysé hofe k zapadu a pak se spousti po mirné
spadnici lesnim prisekem, ktery se pozdéji vel-
koryse rozsifi a oddéli se z néj postupné Slalo-
mak a Kfizek — samotna modra pak splyne s ,pfi-
blizovaci trati“, jez se po mirném sjezdu podél
cvicné louky ,Kaprun“ lehce propadne a pak po
lesni cesté dotraverzuje k pfiblizovaci lanovce.
Mohutna, ale zaoblena Lysa hora ma na svém
Upati vyhloubenou kotlinku, kam se sbihaji ty nej-
prudsi traté (Slalomak, ¢erna a jeden z dojezdd
cervené). Kromé cerné jsou vSechny zdejsi traté
i diky ¢etnym mytinam nadprdmérné Siroké, Sla-
lomak s modrou pak skute¢né velkoryse.

Janské Lazné

Janské Lazné jsou tradiénim krkono$skym leto-
viskem s pestrymi moznostmi sportovniho i la-
zenského vyziti, nad nimz se zdviha profilem
velmi slusny kopec se snéhové spolehlivou nad-
morskou vyskou 1 299 m. Az budou v§echny eta-
py jeho totalni lyzafské promény dokoncéeny, da
se fici, ze bude na urovni toho nejlepsiho, co se
da v ¢eskych podminkach zrealizovat. Nezname-
na to jen lanovky ¢i rolby moderni provenience,
ale také navazujici sit sluzeb od regionalniho ski-
pasu az po vecerni program.

Urostly krkonoSsky kopec laka svym vice nez
500metrovym prevySenim a novou, prostornou a po-
hodInou osmimistnou kabinkou, z niz mizete sjezdit
vSechny tfi zdejsi traté, vedouci odshora az dold.
Narocnost se pfitom preléva mezi lehkou a stfedni.

Jednoznaénou jedni¢kou aredlu je trat Pod
kabinou. Po strméjSim — spiSe Cerveném nez
¢erném — zacatku se trat postupné zvoliiuje, ale
stale je dost rychla pro dynamickou jizdu. Mirnym
traverzem se pak dojizdi na pfemosténi. To po-
hodIné Fesi prejezd silnice, ale je kritizované pro

D I
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Janské Lazné

Spatnou dohlednost za jeho ,hranu“ — pfi vyssi
navstévnosti hrozi nebezpedi srazky.

Historicky jsou zdejsi traté bohuiel dost L'Jzké
jen o malo Sirsi je pak spodni ¢ast Cernohorske,
ktera na Andél pfimo navazuje. Cely jihovychod-
ni svah Cerné hory je zalesnény, jde tedy Gisté
o prokacené vyseky, zadné prostorné mytiny
a paseky.

Pec pod Snézkou

Velké mnozstvi horskych chat pfimo na sjezdov-
kach délaji z Pece pod Snézkou jeden z mala
aredlu s nastupem na lyze ,z postele®. Diky nad-
morské vysce a predevSim mikroklimatu je i jed-
nim ze snéhové nejspolehlivéjsich mist v Cesku.
Sjezdovky jsou rozprostfené po tfech propoje-
nych svazich, a pfestoze jsou spiSe kratsi, vytva-
feji malou houpacku.

stfedisko

Benecko

Hned uvitaci svah Javor (Labut) je pravidelné
a poctivé cervené sklonény a zvlasté jeho leva
vétev i pékné Sirokd. Je to navic severni svah
s trvanlivym snéhem. Lesem se odtud traverzuje
na Vysoky svah (Smrk) s pfehlednym, pomérné
dlouhym a akoratné mirnym hfistém pro vyuku
nebo (fun)carving.

Zahradky jsou Sirokou carvingovou loukou
s uzSim a strméjSim, ale bezproblémovym do-
jezdem. Stranou mezi Smrkem a Zahradkami je
jesté Mulda: kratsi, ponékud neforemna trat s vy-
raznou muldou, do niz vjedete po dlouhé uvodni
rovince (oblibené détmi).

Jizné orientovany Hnédy vrch (Bramberk) je la-
kavy novou, pohodinou &tyfsedackou s nastupnim
kobercem. Cerny rukav v horni pasazi je opravdu
velmi strmy, ale kratky, zato hlavni ¢ast Cervené tra-
té je Sirokd, nezaludna, jen nepfili§ svizna. A hlav-
né jizné orientovana s brzy odchazejicim snéhem.

lanovky a vieky

8900 12 1,5 52%

Harrachov
Turistické letovisko s typickou smési novych tra-
di¢né vyhlizejicich staveb a socialistické moderny
prekypuje ubytovaci kapacitou, jiz jen téZko do-
hani prostorové omezeny areal na Certové hote.
Z Harrachova i z Ryzovisté stoupaji vzhru
pohodiné, ale pomérné pomalé &tyfsedacky. Z vr-
cholu hlavni ¢ervena trat nejprve mirné klesa po
hfebeni k zapadu, pak se staéi na sever pfimére-
né prudkym carvingovym letistém a v zavéru se
to¢i do tunelu a rovinkou konéi u stanice ¢étyrse-
dacky. Vyhlasena je zdejsi bezchybna Uprava tra-
ti. Ryzovistska ¢ervend spada konstantné a po-
ctivé s jedinou, cilovou zatackou, modra je ucebni
cesta s odpichovanim a ¢erna je rovnéz pomérné
rovnomérné, zato velmi prudce sklonéna.

Cerny Dul

V Cerném Dole, nedaleko Vrchlabi, vznikl pred
lety z plvodniho lyzafského drobecka solidni are-
al s dostatec¢né Sirokymi svahy a dvéma sedacko-
vymi lanovkami.

Na Sirokou horskou louku s tfisetmetrovym
prevySenim a ojedinélym stromoradim se poho-
diné vméstnaji dvé sedackové lanovky a dva vle-
ky s péti kompletné zasnézovanymi sjezdovkami.
Jejich Sife je nejhodnotnéjsim artiklem arealu,
své oblouky tu zvladne vykrojit i prostorové na-
ro¢néjsi jezdec.

Nejvy$si bod aredlu se pysni nevSednim po-
hledem na Krkono$e a celé podh(fi, pficemz na
jedné strané dominuije Zaly, na druhé Cerna hora.

Herlikovice

Jeden z krkono$skych svah(i s nadprimeérnym,
bezmala 500m prevy$enim, vyrGsta hned nad
Vrchlabim, a patfi tak mezi nejsnaze dopravné

oficialni web

40% 8% www.skiareal-benecko.cz

Harrachov 1020 370 6 050 79 32% 50% 18% www.skiareal.com

Janské Lazné 1260 11 050 11,3 24% 65% 11% www.cerna-hora.cz
—-------------_
Paseky nad Jizerou 4 850 5 62% 38% www.paseky.cz

Rokytnice n. Jizerou 1315 16 700 13,3 76% 20% 4%

www.rokytnice.com

Spindlerv Miyn 702 1235 533 20550 11 24 38% 54% 8% www.skiareal.cz
_-------------_
Vitkovice v Krkonosich 6 350 48% 52% www.vitkovicevkrk.cz




dostupné aredly. Hlavni svah Zaly s tratémi véech
narocnosti i vedlejSi Bubakov se cvi¢nymi louka-
mi jsou obslouzeny ¢tyfsedackovymi lanovkami.

Od pokladen pod Zalym vyjizdi kotva s mod-
rou sjezdovkou se strméjSim dojezdem, ktera je
osvétlena i pro vecerni lyzovani. Odtud Ize mir-
nou spojovaci cestou sjet ke Ctyfsedackové la-
novce na hlavni svah. Z vrcholu Zalého klesa vel-
mi Siroka a lehce ¢lenita Cervena trat, ktera se ve
spodni poloviné jesté rozsifuje. Po opacné strané
lanovky spada velmi prostorna, o néco strméjsi
¢erna trat a jesté pomérné dlouha, modre znace-
na, ale pro zacatecniky nevhodna tzv. Vyhlidkova
trat, z velké Casti spiSe uzka klikata cesta.

Paseky nad Jizerou

Paseky nad Jizerou o sobé davaji o néco vice ve-
dét az v souvislosti se vznikem zapadokrkono$-
ského SKlregionu. Fajndmekfi carvingu, at uz na
lyzich ¢i prknech, o Pasekach ale védi uz dlouho
a ceni si na nich prave jistou zapomenutost a do-
mackost.

Svah je velmi pfehledny a s pravidelnym sklo-
nem, o néco prudsi pasaze poskytne jen ve
svych stfedovych partiich. Vysledkem jsou modré
a Cervené sjezdové dalnice, které si pro jejich Sifi
oblibili i zdatnéjsi carvefi. Velkou roli hraje samo-
zfejmé umirnéna navstévnost — vétsina lyzarl
jede ,po paméti“ do znaméjsich stfedisek Rokyt-
nice nebo Harrachova.

Velka Upa
Pfed branami Pece pod Snézkou stoji rozsahem

JETIKOVA SOUTEZ PRO DETI!

Figurka Jetika je patronem soutéZe pro détské ¢tenare c¢asopisu
Horskeé sluzby. Jetik détem popisuje sva dobrodruzstvi a vymysli

rdzné soutéze.

Vyhrajte hodnotné ceny, které vénovala Norska méda a Horska sluzba.

SOUTEZNI OTAZKA:

NEZ SE NA LYZIiCH ROZJEDU Z KOPCE DOLU:

a) poFadné se rozhlédnu kam jedu, abych nikoho neohrozil
b) upravim si bundu, abych vypadal jako feSak

c) snim kousek ¢okolady, abych nemél cestou hlad

Odpovidejte do 31. 3.2011 na webu www.horskasluzba.cz nebo na www.norskamoda.cz.
Béhem jara provede vylosovani vyhercli nacéelnik HS Jifi Brozek. Zverejnéni vysledki hledejte na

uvedenych webech.

CENY:

naro¢nou sjezdovkou a dnes jiz ,samoziejmou*
lanovkou. A to v délce, jez stréi i nejdelSi svah
v Peci do kapsy.

Cestu do Pece pod Snézkou lemuiji jizni az ji-
hozapadni svahy s pfiléhavymi mistnimi nazvy
Pfedni, Prostfedni a Zadni Vysluni. Na urostlém
svahu pfimo z centra Velké Upy jezdi od r. 2005
trojsedacka o délce 1,5 km, s pohodovou a stejné
dlouhou Cervenou sjezdovkou, a dva dal$i kratsi
vleky.

Sjezdovka na Portaskach, jak se svahu odjak-
ziva fika, sice neohromi sklonem, ale pfijemné
prekvapi Elenitym profilem a hlavné luénim pro-
storem, ktery sem tam naru$i jen par krkonos-
skych bud. K arealu patfi i détsky provazovy vli-
¢ek v udoli a postranni kotva se zacatec¢nickou
sjezdovkou.

ZacléF
klidnéjSich ¢asti tohoto pohofi, a ¢lovék se tu za
krasnou nedotéenou pfirodou nemusi nofit do
hlubokych lesu. Sjezdovky pozvolna klesaji po
Sirokém svahu do Prkenného dolu.
Severovychodni svahy lyZzafského aredlu nena-
dchnou naroéného sjezdare, ale pro hravého car-
vera nebo rodinku s détmi mohou byt idylkou. Siro-
ka prostorna stran je upravena po obou stranach
Kamen. Nahote plochy terén se v posledni treti-
né své délky propada prudceji, diky ¢emuz areal
nabizi i ¢ervenou a €ernou trat. O kus stranou se
na tomtéz svahu toCi jesté jeden viek s modrou
sjezdovkou.

norska
moda.CZ

* 3 x ks détské triko Devold s Jetikem / Devold Multi Sport — jednovrstvé funkéni triko ze 100% merinové viny,

celoroéni pouziti venku i doma.

5 x sada placatého nadobi Fozzils / Chut neovliviiujici, odolny plast, minimalni hmotnost a rozméry, staci

sepnout par cvokU a z placky je hrnek.

5 x plechovy hrnek Fram / Autenticky hrnek, ktefi pouzivali polarnici na lodi Fram
*20 x DVD HS / DVD Horské sluzby o bezpeénosti déti na horach

HORSKA SLUZBA V KRKONOS(CH

Ustfedi Horské sluzby Krkono$e se nachéa-

zi ve Spindlerové Miyné. Oblast Krkono$ je
roz¢lenéna na jednotlivé okrsky, které maji svoji
pusobnost v jednotlivych strediscich krko-
nosskych hor. Od zapadu to jsou Harrachov,
Rokytnice nad Jizerou, Benecko, Spindlerﬁv
Miyn, Strazné, Cerny Dul, Janské Laznég, Pec
pod Snézkou, Mala Upa a Zaclér.

Clenové téchto deseti okrski zajistuji zimni
sluzby ve tfinacti lyzafskych stfediscich.

V zimni sezéné 2009/2010 bylo ve vSech
sedmi oblastech CR o$etfeno ¢leny HS 6233
urazu. Ve vice nez tfetiné pfipadl (pfesné 2401
zasahu) poskytovali pomoc krkonossti ¢lenové
HS.

K 34 drazim priletély vrtulniky zachrannych
sluzeb z Hradce Kralové nebo z Liberce. Za
zimni obdobi probéhlo 11 patracich akci po
zbloudilych turistech, 67 technickych zasah(,

a bohuzel doslo i ke dvéma umrtim.
Pavel Jirsa

Benecko
Benecko je mensim, ale oblibenym horskym
stfediskem se v&im vSudy. V lyzafském arealu
dominuje moderni &tyfsedacka s nastupnim ko-
bercem, nechybi vecerni lyzovani, servis, pljcov-
na ani dal$i bézné zazemi. Oproti jinym mensim
stfediskim se Benecko vymyka horskou kulisou.
Malebné vyhledy na hiebeny Krkono$ i do podh(-
fi jsou pfi vydafeném pocasi nezapomenutelné.
Benecko je vhodné spiSe pro zacatecniky
a mirné pokrocilé lyzafe. Dikazem je i pfevazujici
modra barva znagenych sjezdovych trati. Cerné
znacena je pouze jedina trat, a ta by si jesté za-
slouzila mnohem svétlej$i odstin své naroc¢nosti.
Ostatni sjezdovky jsou mirné a vétSinou kratké.
NejdelSi hlavni sjezdovka zvana Kejnos v délce
850 metrd kopiruje ¢tyrsedacku a je znacena
Cervené.

Mladé Buky

Na Upati Krkono$ hned za Trutnovem se rozklada
kompakini lyzafsky areal optimalnich rodinnych
parametrll — s vesmés lehkymi, prostornymi traté-
mi a sedackovou lanovkou i dalSimi vleky. V rodin-
ném arealu nechybi piné vybaveny détsky park ani
snowpark. Vétsina sjezdovek je osvétlena.

Vitkovice v KrkonosSich

Jednim z typickych stfedisek orientovanych na
lyzafsky méné naro¢nou klientelu, které inves-
tovalo do komfortu, byly Vitkovice. Jako prvni tu
postavili na kratS§im, rodinném svahu moderni
Ctyrsedacku.

Text a foto: Radek Holub, www.snow.cz
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LYZARSKE VYBAVENI PREO SEZONOU
ANEB RZ SE ZIMA ZEPTA...

...co jste délali v 1été! Pred zacatkem sezony by méla byt kontrola vaseho ly-
zafského vybaveni samoziejmosti. Jde pfece o bezpeci a zdravi nejen vas, ale

i dalSich sjezdari, se kterymi se mijite ve velkych rychlostech na ¢asto tvrdych
sjezdovkach. V pripravé na sezénu vam miize pomoci tento kontrolni seznam...

LYZE

Opticka kontrola:

* Nejsou moje lyze/snowboard poskozené a jsou
ve stavu, umoznujicim vyrazit na sjezdovku?

Délka:

* Odpovida délka lyzi/snowboardu mému jezdec-
kému uméni a télesnym parametrim (vaha)?
Zkontrolujte prfedevsim u déti!

Hrany:

* Nejsou hrany poskozené, nepokryva je rez
a jsou dostate¢né nabrousené?

Skluznice:

* Nemam poskrabané skluznice a neopravené
hluboké ryhy jesté z jarni lyzovacky?

¢ Jsou skluznice navoskované?

Servis:

¢ Jednou za sezénu by mély lyze/snowboard pro-
jit pé¢i odborného servisu. Jak jsou na tom moje
lyze?

VAZANI

Opticka kontrola:

* Je vazani opticky v bezvadném stavu?

¢ Je u mého snowboardového vazani piné funké-
ni zakladova deska i utahovaci popruhy?

Kompletnost, funkénost:

¢ Je vazani pfipraveno k pouziti?

¢ Jsou brzdicky funkéni, tplné a neposkozené?

e Jsou vSechny Srouby pevné dotazené?

Bezpecnostni funkce:

* Funguje vypinani v souladu s nastavenymi hod-
notami?

* Odpovida nastaveni vypinaci sily mému jezdec-
kému uméni a télesnym proporcim (vaha)?

* Nechal jsem si nastaveni svého vazani zkontro-
lovat na stroji v odborném servisu?

e Jednou ro¢né byste méli vasSe vazani nechat
zkontrolovat v odborném servisu, pfedevsim to
détské! Pozor, nastaveni vazani se muze ¢asem
ménit, zejména béhem letniho uskladnéni!

BOTY

Opticka kontrola:

* Nemaji skelety mych lyzafskych bot néjaké
praskliny a jsou v dobrém stavu?

Typ boty:

 Odpovidaji boty mym pozadavkim a jezdecké-
mu umeéni?

Tvar:

* Drzi noha v boté dostate¢né pevné?

* Sedi pata dostate¢né pevné, mohu ji pohybovat
v zapnuté boté?

e Mam po uvolnéni pfezek na nohou néjaké otla-
ky? Zkontrolujte pfedevSim u déti!

Prezky:

e Jsou prezky kompletni a funkéni?

* Mohu prezky pohodiné a bezpeéné ovladat?

¢ Existuje rezerva pro dal$i jemné nastaveni?

PodesSev:

* Nemaji jesté podeSve poskozeny nebo pfilis
opotfebovany povrch?

¢ Zkontrolovali mi v servisu, zda vazani bezchyb-
né funguje ve spojeni s moji botou?

HOLE

Opticka kontrola:

¢ Nejsou moje hole ohnuté nebo naprasklé?

* Odpovida délka holi vysi postavy a jezdeckému
stylu?

* Nejsou poutka nebo madla poSkozena?

e Jsou v poradku snéhové talitky?

Michal Bulicka
Foto: Petr Havelka, www.snow.cz

HNB80OIL

jloutdooroveé vareni

,Rychlovarna konvice” na cesty

pro bézkare, skialpinisty, turisty, horolezce, cyklisty, vodaky, myslivce...

¢ kompaktni sady na vareni

» velmi rychlé vafeni (% litru vrouci za 2 minuty)

« efektivni hordky s vyménikem tepla - polovicni spotieba plynu

e lehké, jednoduché, bezporuchové feseni

* predehfev plynu zvySuje Uc¢innost

e tlakovy ventil reguluje hofeni i za riznych teplot

« opticky ukazatel teploty vody

¢ neoprenovy obal usnadiiuje manipulaci a brani ochlazovani vody

»

Generalni dovozce pro CR a SR: North Trappers s.r.o.
norskamodacz Jaro3ova 2, Litomé¥ice; tel.: 416 738 846, www.norskamoda.cz
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HISTORIE MEZINFIHEIDNI SEIUTEZE

HORSKYCH SLUZEB

Z dochovaného archivu HS KrkonoSe se dozvidame, ze v roce 1955 se konaly
mezinarodni zavody horskych sluzeb v polském Zakopaném. Na zakladé dob-
rych vysledkl krkonoS$skych reprezentanttl ze zavodl v Polsku a pro zlepseni

fyzické pripravenosti a zlepSovani materialné-technické zakladny se o rok poz-
déji konala mezinarodni soutéz také v KrkonoSich.

Premiéra ve Svatém Petru

Od 14. do 17. Ginora 1956 se ve Spindlerové Mly-
né ve Svatém Petru uskutecnila soutéz ve svozu
se svoznym prostfedkem a druhy den ve svozu
s improvizovanym prostfedkem. Na startu se
objevili kromé doméacich Cechoslovaku také Ra-
kugané, Svycafi a Polaci. Zavody probihaly za
velkého zajmu divaku, ktefi sledovali pfislusniky
horské sluzby v akci. V soutézi uspéli zavodnici
z Krkono$. Zajimavosti bylo, ze se na 4. misté
umistila ¢lenka HS KrkonoSe, nékolikanasobna
pfebornice v béhu na lyzich Marie LukeSova
spolu se svym partnerem Vladou Kmochem.
V dalSich letech, az do roku 1971, se soutéz
v Krkonosich konala jako kvalifikace na mezina-
rodni zavody v Polsku.

Od roku 1972 ve dvou dnech
Roku 1972 se 20. az 23. bfezna konal prvni ro€nik
oficialni mezinarodni soutéze. Soutéz byla rozsire-
na o béh na lyzich a zacalo se zavodit v tficlennych
druzstvech.

Od tohoto roku se podle vysledkd soutéze vy-
birali reprezentanti nejen na zavody v Polsku, ale
také v ltalii, kde se zacal rozvijet skialpinismus.
Kromé tfi roénik( se vzdy sout&Zilo ve Spindlerové
Mlyné. Zavody probihaly ve dvou dnech. Prvni den
se soutézilo v obfim slalomu bez svozného pro-
stfedku, v obfim slalomu s ¢lunem Akia a v oSetfeni
a svozu zranéného v Akii. Svozy probihaly na sjez-
dovych tratich na Medvédiné. Druhy den soutézili
zavodnici v béhu na lyzich v naro¢né horské etapé
s povinnym vybavenim. Etapa druhé ¢asti vedla od
domu HS ve Spindlerové Miyng, Labskym dolem
pod Vrbatlv Zleb, Vrbatovym Zlebem vedl narocny
vystup v béZeckych botach k Vrbatové boudé, ko-
lem Labské boudy k Martinovce a dale nasledoval
naroény sjezd do Spindlerova Miyna. V roce 1975
byla soutéZ pojmenovana na pocest ¢lent HS Kr-
konose, ktefi tragicky zahynuli pfi zachranné akci
na Snézce, ,Mezinarodni soutéz Horské sluzby —
Memorial Jana Messnera a Stefana Spusty“. Timto
zplsobem se Mezinarodni soutéz Horské sluzby
konala do roku 1989, kdy probéhl 16. ro¢nik.
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Novodoba historie

Novodoba historie se zacala psat pokracovanim
v roce 1994. Po vzoru zavodl ve velehorach se
zménil systém a zplsob zavodu. Bézecké lyze se
vymeénily za skialpinistické, a tim stoupla i naro¢-
nost terénu, ve kterém vedla trat. Obratilo se i pora-
di jednotlivych disciplin. Prvni den probiha fyzicka
etapa a druhy den svozy. Ve svozech mlzou zavodit
jen druzstva, ktera dokonéi fyzickou etapu. Podle
sneéhovych podminek vedou traté v oblasti Medvé-
dina, Labského Dolu a za¢atku Kotelnich jam pod
Vrbatovou boudou. Nékolikrat béhem poslednich
deseti let se soutéze zucastnily hlidky z Némecka,
Italie (z oblasti Merana a Coumayeru) a Slovinska.
Pravidelnymi u€astniky jsou ¢lenové horskych slu-
Zeb z Polska (GOPR, TOPR) a ze Slovenska. Cesti
zavodnici jsou zastoupeni druzstvy ze vSech sedmi
oblasti Horské sluzby CR, to znamena ze Sumavy,
Krudnych hor, Jizerskych hor, Krkonos, Orlickych
hor, Jesenik(l a Beskyd.
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V roce 2010 probéhl uz 33.
roénik

V bfeznu 2010 zavodilo 31 dvouclennych druz-
stev, z toho 5 zahrani¢nich z Polska a Slovinska.
Novinkou v leto$§nim roéniku bylo prelozeni svozu
na prvni den a fyzické etapy na druhy den. Svozy
se uskutecnily na staré sjezdovce na Hromovce
a byly rozdéleny do tfi éasti. V prvni ¢asti hlid-
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ky zavodily v obfim slalomu s Akii (zachrannym
¢lunem) na ¢as. Po kratkém odpocinku nasledo-
valo oSetfeni jednoho Urazu ze tfi losovanych
moznosti. Ve vecernich hodinach se za umélé-
ho osvétleni uskuteénil dvoukolovy obfi slalom.
V prvnim kole se zavodilo opét ve dvojicich, ve
druhém uz jel kazdy soélové. Vysledny ¢as byl
souétem bodu ze tfi jizd obfiho slalomu a trest-
nych bod, pficemz jeden trestny bod znamenal
penalizaci jednou sekundou. Zavodilo se pou-
ze v jedné kategorii. Druhy den pfi fyzické eta-
pé museli zdolat zavodnici na skialpinistickych
lyzich trat dlouhou 18 kilometrl s prevySenim
1580 m. Limit etapy pro kategorii do 35 let byl
4 hodiny a pro kategorii nad 35 let 4,5 hodiny.
V ramci etapy absolvovaly dvouclenné hlidky
obfi slalom s 25 branami ve spodni &asti Cerné
sjezdovky na Medvédiné a ¢asovku na Vodovod-
ni sjezdovce s délkou 1900 metr(i a pfevySenim
270 metr(. Kazda hlidka méla s sebou po celou

dobu zavodu povinné vybaveni pro jednotlivce
i pro druzstvo. Pro kazdého zavodnika to zname-
nalo zatéz 10 az 12 kilogram(. Celkové vysledky
vzesly z ¢asl prepocitanych na body. Vysledny
pocet bodl se sklada ze souctu bodl za etapu,
obfi slalom a ¢asovku. Po dokonéeni fyzické
etapy posledni hlidkou probéhlo slavnostni vy-
hlaseni vysledkl u dolni stanice lanové drahy na
Medvédiné. V letoSnim ro¢niku byla ve svozech
nejlepsi hlidka polského GOPRu Roman Gasior
a Jacek Kniezun. Ve fyzické etapé zvitézila v ka-
tegorii do 35 let domaci krkonosska hlidka Michal
Stantejsky a Miloslav Rousek. V kategorii nad 35
let byla nejlepsi dvojice z Orlickych hor Josef
Hepnar a Jan Fajt.

Pavel Jirsa

S pomoci podkladti archivu HS Krkonose
a L. Strejcka.

Foto: Valerian Spusta, www.valin.cz
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Vite, Ze...

HS CR pouzivé jako vrchni

vrstvu bundy Bergans Isogaisa

s tfivrstvou membranou Dermizax®?

A Generalni dovozce pro CR a SR: North Trappers s.r.o.
Jarosova 2, Litomérice; tel.: 416 738 846,

norskamoda.cz  www.norskamoda.cz

MEZINARODN| SOUTEZ HORSKE

SLUZBY

MEMORIAL JANA MESSNERA

A STEFANA SPUSTY
VYSLEDKY 33. ROCNIKU

Svozy:

1. Gasior Roman, Knézur Jacek
2. Kabes Stanislav, Pliva Tomas

3. Marasek Andrej, Marcin Witek

FYZICKA ETAPA:

Kategorie do 35 let:
1. Stantejsky Michal,
Rousek Miroslav
2. Svoboda Marcel, Maliga Petr
3. Horky Pavel, Jirak Jan

Kategorie nad 35 let:

1. Hepnar Josef, Fajt Jan

2. Kramoli$ Karel, Glajcar Roman
3. Klimes Michal, Spacek JiFi

GOPR Polsko
HS Krusné hory
TOPR Polsko

HS Krkonose
HS Beskydy
HS Jizerské hory

HS Orlické hory
HS Beskydy
HS Jesenik
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CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRRAVEJ....

LAVINA V F'HFIMENONéM DOLE
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26. 12. 2008 okolo 13.00 najizdéli traverzem do prostoru Pramenného dolu tfi
skialpinisté. Dojeli az na hiebinek, oddélujici prvni dve lavinové drahy. Tady se
jim zaCala zdat situace nebezpecna, a proto nasadili pasy a zacali stoupat po
hfebinku smérem vzh(ru k Luéni hore. Pri jedné z otocek se bohuzel dostali za
okraj odtrhové zdny, a uvolnili tak lavinu (tzv. stfihovy efekt). Popis zachranné

akce je doplnén komentarem psovodd.

Prvni skialpinistka v pofadi zUstala nastésti nad
odtrhem a zavolala telefonem pomoc na 158 (Po-
licii). Pfes 155 (LZS Liberec) se tato informace
dostala na centralu Horské sluzby ve Spindlerové
mlyné (13.25). Skialpinistka oznamila, Zze nikdo
z nich nem& u sebe lavinovy pfistroj, sondu ani
lopatu.

V prvni fazi byli povolani psovodi, ktefi méli ten
den pohotovost. Ti se ve 14.00 dostali na misto
nestésti také jako prvni (pfiblizné po 35 minutach
po zavolani!).

,KdyZ jsme s kolegou a se svymi pejsky sjizdéli
k mistu nestésti a uvidéli rozsah laviny, v koutku
duse jsme Vérili, Ze do par minut musime nalézt
pripadné obéti... Byli jsme si, po zkusenostech
z dosavadnich pribéht nasich i zahranicnich
cviceni, témér jisti, Ze tato akce bude otazkou
maximalné nékolika desitek minut a Ze pokud
zasypani preZili cely tento dlouhy pdd, dame jim,
diky nasim psim, maximalni Sanci na preZiti...“

Psi zacali prohledavat

Rozdélili si prozatim lavinu na dvé ¢asti a zacali
okamzité s patranim. Lavinu prekontrolovali radéji
i pomoci lavinovych pfistroju. V dolni ¢asti jesté
navic museli pomoci s vyhrabanim z&asti zasy-
paného, ale zivého skialpinisty. Ten byl plivodné
zasypan cely, nastésti si byl rukou schopen ihned
po zasypani udélat prostor pred oblicejem smé-
rem k povrchu.

Témér okamzité poté byla nalezena psem Eepi-
ce pohfeSované skialpinistky, v hloubce zhruba 20
az 30 cm pod snéhem, pobliz mista nalezu z&asti
zasypaného skialpinisty. Po nékolika minutach byl
hlaSen nalez z horniho prostoru laviny. Oba psi
proto provérovali toto misto. Na misto byli povolani
prvni zachranafi se sondami, ktefi mezitim dorazili.

,Kolegiiv mlady pes v horni casti laviny zacal
hrabat a dobyvat se do snéhu. Jeho znaceni bylo
celkem silné. | mdj pes a stejné pak i o néco poz-

deji dalsi psi, davali najevo, Ze tam néco bude...
Sondami jsme bohuzZel nic nenasli a ani dalsi
zdchranari o nic nezavadili. Jak se pak pozdeji
ukazalo, v tomto misté, kde se lavina stacela do
pravého uhlu, byly do kleCe v protisvahu narvany
pdsy skialpinistd. A ty jsme opravdu sondami na-
lézt nemohli... "

O néco pozdéji (14.25) se témto dvéma psim
povedl o néco niz druhy nalez. Prvni, mladsi
pes nejprve oznacil misto asi 8 az 10 m od za-
sypané. Druhy o néco blize k ni, asi 6 az 8 m.
Povolani zachranafi se sondami zacali sondovat
na pokyn psovodu v blizkosti nalezd psu. Jak se
pak pozdéji ukazalo, zasypana skialpinistka byla
nalezena asi 3 az 4 m pred zacatkem sondovani
(pfiblizné 15 m od hrany vodopadu).

,Tento moment je bohuzel v celé akci klicovy.
Tentokrat znaceni psu nebylo az tak silné a je

také pravda, Ze Zadny jiny pes tady pak uz nezna-
Cill Kvdli tomu, Ze jsme méli na misté zatim pou-
ze Ctyri aZ pét dalSich kolegt se sondami, jako
psovodi jsme rozhodli o sondovani v rozsahu,
ktery nam prisel v této chvili jako nejefektivnéj-
8i. JenZe stacilo poslat kluky o kousek niz a diky
tomu, v jaké pozici pak byla chuddk skialpinistka
nalezena, nemohli by ji kluci rozhodné minout...
JenZe... ,jenze“ je slovo, které nema pri zachrané
Zadny smysl!l!

Na misto zatim dorazili dalSi a dal$i zachranafi.
Byli povolani i psovodi z dalSich pfilehlych hor-
skych oblasti. Jeden byl na misto nestésti do-
praven z Jizerskych hor Libereckym vrtulnikem,
dalSi se prepravoval autem z Orlickych hor. Na
misté nestésti pracovalo pfiblizné 60 zachranart
a 7 lavinovych psu. Transport zajistovaly skutry,
rolby ale také tfi vrtulniky. V dolni ¢asti pod vo-
dopadem psi vyrazné znagili ve tfech bodech.
Hloubka snéhu v téchto mistech mohla dosaho-
vat mozna i 8 metrli. Navic tato spodni ¢ast byla
neustale ohrozovana dalSi moznou a pravdépo-
dobné mohutnou lavinou! Sondovaci druzstva po
vyrazném znaceni psl v této dolni ¢asti zacala
kopat. Povolany zachranar z Gopru (Polsko) s se-
bou pfivezl Recco vyhledavag. V 16.20 oznamil
druhy nalez a po uspé&sném nasondovani se za-
Calo kopat i tady.

%Poslﬂr'sxu&gmm HELIPORT

= transport na kanaddch za neustilé
resuscitace do Spindlerova Mijna

= plejezd sanitou do Vrchlabi

= let vriuinikem do Hradce Krélove
do FN na mimoléini obéh

22.05 - konstatovéna smrt

(NALE? CEPICE ZASYPANE -PES - &

VYRAZNE A PREKRYTE ZNACENI Psll

D I
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Nalezeni skialpinistky

Bylo nalezeno télo hledané skialpinistky. Pfivola-
ni zachranafi z Letecké zachranné sluzby Hradec
Kralové okamzité zahdjili resuscitaci, ale kv(li
tmé byl zvolen transport na kanadskych sanich
smérem do Spindlerova Mlyna (posledni mozny
let vrtulniku probéhl jen o dvacet minut dfive).
Transport terénem ve ztizenych no¢nich podmin-
kach probihal za neustalé resuscitace. Poté byla
skialpinistka dovezena pomoci skutru k silnici ve
Svatém Petru a pak sanitkou do nemocnice ve
Vrchlabi. Odtud vrtulnikem do FN Hradce Krélo-
vé. Lékafri se snazili o zachranu diky mimotélnimu
obéhu a postupnému ohfivani. Ve 22.05 byla ale
bohuzel konstatovana smrt. Skialpinistka neutr-
péla béhem padu v laviné zadna vazna zranéni.

LVraceli jsme se z laviny s kolegou psovodem
zZpatky jako Upiné posledni. Stale jsme nemohli
uveérit, Ze ani 7 lavinovych psu (z toho 4 s nejvys-
§imi mozZnymi zkouskami) na takto malé laviné
(alespon rozsahem) nebylo schopno zcela jasné
a rozhodné urcit polohu zasypané... Uz za tmy
Jjsme se dostali na Richtrovy boudy, kde jsme to
stdle a stale dokola spolu s ostatnimi rozebirali. ..
V noci ndm pak z nemocnice zavolali tu smutnou
zpravu a v tu chvili jsme Upliné ztratili rec...”

V8ichni psovodi, ktefi zasahovali pfi zachranné
akci, ji samozfejmé dlkladné rozebirali. Tézko
hovofit o n&jaké konkrétni chybé. Clenové nasi
KYnologické brigady HS CR absolvovali bezpoget
zachrannych akci a cviceni, a také samoziejmé vy-
chazeji i ze zkuSenosti nasich zahraniénich kolegu.

Problémové momenty:

1. Psi znacili na takto malém prostoru na mnoha
mistech a pfi ovéfovani jejich nalezl jsme ztratili
spoustu ¢asu.

Témér ve vsech takto oznacenych mistech se ale
naslo néco, co patrilo skialpinistium. BohuZel se
jednalo jen o pasy, hulky, lyZe, cepice, rukavice,
batoh, ... Tato znaceni souvisi s dosavadnim
tréninkem nasich psu. U¢ime je hledat nejen po-
hiesované osoby, ale i jejich véci. Na vétsi lavi-
né totiz existuje moznost, Ze nalezeni takovych
predmétu, muze usnadnit dalsi hledani. JenZe na
mensich lavinach je to spise ke skodé véeci. Tuto
zkusenost potvrzuji i nasi kolegové ze zahranici.
V Krkonosich jsme se proto rozhodli, Ze nase dva
nové pejsky budeme cvicit jen a jen na osoby.
Tedy, Ze je nebudeme cvicit na Zadné predméty.
Jejich pripadné znaceni by v budoucnosti mélo
znamenat pouze nalez pohfeSované osoby...

2. Psi vlibec neznacili nad zasypanou skialpinis-
tkou, nejblizsi znaceni od ni bylo az okolo 6 az

10 m, a navic zde znagili pouze jedini dva psi ze
sedmi.

Tento problém samozrejmé souvisi predevsim
s kvalitou snéhu a jeho pozdéjsim vyraznym zhut-
néni. Skialpinistka byla pod vice nez metrovou
vrstvou promrzlého a absolutné neprostupného
a utemovaného snehu. Kdyz jsme pak po tydnu
provérovali misto nalezu skialpinistky a mista zna-
cenf psu, zjistili jsme, Ze tato dvé mista byla nej-
spise propojena jakymsi kandlkem podél potoka.

Nase zkusenosti z dosavadnich cviceni jsou
tak trochu zavadéjici. Kdyz vykopavame ve sné-
hu prostornou schovku pro figuranta, zanecha-
vame okolo spoustu svych pachovych stop a pro
zkusenéjsiho pejska je to pak jako dalnice. A sa-
mozfejmé pach prochazi lehce nahazenym sné-
hem také velmi snadno. VZdycky jsme byli zvykli
vypustit pejsky a za par okamziki uz hrabali pri-
mo nad figurantem. Da se fict, Ze s tim neméli
problém ani psi, kteri teprve zacinali.

JenZe v redlné laviné je to vsechno uplné ji-
nak. Snih je vétsinou vyrazné zhutnély, Zadné
pomocné stopy od zasypaného, a jestli prochazi
néjaka pachova stopa, tak si hleda nejsnadné;jsi
cestu prostupu, ktera na povrchu mize vyvérat
i 0 znacny Kus dal, nez bychom to mohli Cekat...

Jak dal?

JenZe jak tohle vdechno trénovat? Jak co nejvice
priblizit ndcvik a trénink psd, ale také psovodi ta-
kovymto redlnym situacim? Napadlo nas pouZit
k nacviku rolbu na Lucni boudé.

V zacatcich to bylo celkem drsné :-), rolba vy-
hrnula diru, figurant se do ni schoval a pak pres
néj rolba pomalu nahrnula snih... Pro psy to bylo
néco uplné nového, ale nam zacali razem ubyvat
figuranti :-)

Pak jsme pouZili takovy stary stul jako vyztuhu
do vyhloubené diry a rolba mohla poprvé pres
zasypanou figurantku kompletné prejet :-) No
a nakonec jsme si nechali udélat dvé riizné velké
a hlavné vyztuzené bedny. TakZze v dnesni dobé
trénujeme hledani v lavindch predevsim pomoci
rolby. M(zeme si navolit hloubku zasypani, ute-
movanost snéhu podle schopnosti pejsku a figu-
ranti jsou v klidku :-) Nevérili byste, jaky rozdil pri
hledani je, kdyz vam rolba udéla obrovské kupy
a nebo kdyz naopak cely povrch urolbuje do ab-
solutni roviny a jesté ho utahne do tzv. mansestru
(ktery znéte ze sjezdovek).

Visichni nasi psi méli na zacatku velké problémy
vubec néco takhle najit, ale postupné jsme moh-
li krasné rozlisovat, jak na tom jednotlivi psi jsou.
Ukazalo se napriklad, Ze na takovéto hledani md-
Zeme pouZit jen ty nejlepsi, ti ostatni si ani neskrtli.
Navic i pro psovody to byla velka Skola. Pokud na-
priklad pes na takovéto plose zacne alespori sla-

bé znacit, nastupuje psovod se sondou a zacind
zapichovat sondu do snéhu na plnou délku. JenzZe
se nejedna jen o hledani zasypaného, ale pomoci
vétsiho mnoZstvi vpichu (vpichy cca 1 x 1 m) po-
maha svému pejskovi vytvaret mnoZstvi kanalkd,
které pak pes dal a dal provéruje a mize tak lépe
upresnit pozici zasypaného. Pfipadné pachy tak
maji lepSi moZnost prostupovat k povrchu. Psovod
si pritom muze plné uvédomit redlnou situaci a ma
alespori urcité moznosti, jak Uspésné znaceni
svého psa co nejvice priblizit k zasypanému. Ono
dohledavat okolo znaceni psa na reélné a velké la-
viné tfeba v okruhu 7 aZz 10 m mizZe znamenat i 1
az 2 hodiny navic ...

Viktor Kofizek, Pavel Cingr
Foto: Valerian Spusta, www.valin.cz

ZNACEN(

Jestlize pes nalezne hledanou ¢i podezielou
pachovou stopu, pfipadné najde néco neob-
vyklého, je dllezité, aby na to upozornil svého
psovoda. A pravé tomuto upozornéni fikame
znaceni ¢i oznaceni. Kazdy pes ma jinou
povahu, jiny zplisob chovani, a z toho vyplyva,
Ze i zpUsob znaceni se u jednotlivych pst muze
lisit.

R0zné druhy hledani (laviny, volny ¢i zales-
nény terén, sutiny, vybusniny, zbrane, drogy,
...) navic vyzaduiji i riizné znaceni. V nasi praxi,
tedy na lavinach, se snazime, aby nam pes
znacil pfedevSim hrabanim v misté nejsilng;jsi-
ho pachu, a v idealnim pfipadé i stékanim. Pro
hledani ztracenych lidi ve volném ¢&i zalesné-
ném terénu je pro nas zasadni, kdyz nas pes
pfivola svym vyraznym Stékanim.

Je samozrejmé nutné, aby psovod nejen
bezpeéné znal chovani svého psa, ale i pfi-
padné zmény v jeho chovani. | kdyz pes pfimo
neznaci, mlze prave jeho nahla reakce leccos
naznadit. Pfi nepfesvédcivém znaceni je sa-
moziejmé mozné misto nechat prohledat jinym
psem nebo zopakovat hledani po kratké pauze
a tfeba i z jiného sméru.

D I
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PRAVIOLA CHOVANI

NA SJUEZDOVYCH TRATICH

PODOLE FIS IMEZINARDDNI LYZARSKE FEDERACE)
<

2. Zvladnuti rychlosti a zpiisobu jizdy
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi jezdit s pfimére-

1. Ohled na ostatni lyZaFe nym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou 3. Volba jizdni stopy

Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi neustale vidi. Svou rychlost a svUj zpUsob jizdy musi pfizpUsobit LyZaf nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou
chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim jizdni stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyZafe jedouciho
jiného. podminkam, jakoz i hustoté provozu. pred nim.

=

4. Pfedjizdéni 5. Vjizdéni a rozjizdéni 6. Zastaveni

Predjizdét se muze shora nebo Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery Kazdy lyZaf nebo snowboardista se

zespodu, zprava nebo zleva, ale chce vijet do sjezdové traté nebo se chce musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né 7. Stoupani a sestup

vzdy jen s odstupem, ktery poskytne po zastaveni opét rozjet, se musi rozhléd- zdrzoval na Uzkych nebo nepfehlednych Lyzaf nebo snowboardista, ktery
predjizdénému lyzafi ¢i snowboardis- nout nahoru a doll a presvédcit se, ze to mistech sjezdové traté. Lyzar nebo stoupa nebo sestupuje pésky,
tovi pro vSechny jeho pohyby dostatek muize ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro snowboardista, ktery upadl, musi takové musi pouzivat okraj sjezdové
prostoru. ostatni. misto co nejrychleji uvolnit. traté.

B T 5\

10. Povinnost prokazani se

8. Respektovani znaéek 9. Chovani p¥i arazech Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek nebo
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi respektovat P¥i Urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen Ucastnik, je povinen v pfipadé Urazu prokazat své
znadeni a signalizaci. poskytnout prvni pomoc. osobni udaje.

D I
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Y POCAS] v HORACH

DEST A SNIH |

NA HORAC

Kdyz na horach pada snih, dostavaji se lyzafi do pravé euforie! Pro nas me-
teorology (o to hiif, jsme-li kfizeni s lyzafi...) se mlze stat spravna predpoved

vySky nové snéhové pokryvky Ci hranice, od kieré budou srazky snéhove, bez

nadsazky no¢ni marou.

Uz jenom proto, ze interpretace vysledkt mode-
10 byva hodné slozita a v nékterych pfipadech —
ato je pak vazneé ocistec — nejednoznacna. | kdyz
zvladneme obé komplikace, muize spravnou
predpovéd cerstvého snéhu pro konkrétni lokalitu
zcela zhatit vitr, ktery bryskné prfemisti touzebné
vymodilené vlocky do mist, kam se to ani trochu
nehodi.

Umi numerické modely predpovidat srazky?
Jak vznikaji snéhové vlocky a jaké maji tvary? To
jsou jen nékteré otazky, na které muizete v dal-
Sich fadcich najit odpovédi.

Proc prsSi €i snézi?

Kdyz meteorolog fekne ,srazky“, ma na mysli
veskerou vodu v pevném ¢&i kapalném skupen-
stvi, ktera se tvofi z vodni pary v atmosfére a bud
vypadava z oblaénosti na zem, nebo vznika
pfimo na zemském povrchu. Takze paradoxné
mezi srazky patfi napfiklad i rosa, jini, jinovatka
¢i namraza. Ale dost definic! Srazky (dést, snih,
mrholeni, krupobiti, ...) vypadavaji z oblaku, po-
kud vodni kapicky ¢i ledové krystalky narostly do
rozmérll, Ze uz se, jednoduse rec¢eno, v oblaku
neudrzi.

Obecné plati, ze z nepfili§ vertikalné vyvinuté
obla¢nosti padaji srazky malo intenzivni, z oblac¢-
nosti vertikdln& mohutné jsou zaznamenavany
silné pfehariky ¢i krupobiti. Pro snézeni to ovSem
platit nemusi. V zimé lezi horni hranice oblaku
nimbostratu ve vysi pouhé 3 km, a pfesto mize
byt snézeni trvalé.

O skupenstvi srazek rozhoduje jednak teplota
obla¢nosti, ve které se tvofi, a také teplota vrstev
vzduchu, skrz které srazky pfed svym dopadem
na zem prochazeji. Tu v zimni poloviné roku vy-
razné ovliviuje nadmorska vyska. V predpoveé-
dich pocasi se popisuje slovnimi spojenimi:

nizsi polohy pro vySky do 400 m n. m.
stfedni polohy pro vysky 400-600 m n. m.
vysSi polohy pro vys$ky 600—-800 m n. m.

horské polohy pro vysky nad 800 m n. m.

Snéhové vlocky patfi k nejdokonalej§im a neju-
zasnéjSim tvarlim, které v pfirodé vznikaji. Jsou
jednou z mnoha forem ledovych krystalk(. Jejich
konkrétni podoba zavisi na teploté v okamziku
jejich vzniku, a také, i kdyz méné, na vihkosti. Po-
kud jsou teploty kolem nuly, jsou snéhové viocky
nejvetsi.

Kolik a kde?
Abychom presné popsali srazky, které se v dané
oblasti vyskytovaly nebo budou vyskytovat, je
nutné, kromé jejich skupenstvi, stanovit i mnoz-
stvi (tedy uhrn v milimetrech kapalné vody spadlé
na 1 m2), popf. intenzitu (tedy mnozstvi, které
spadne za uréity ¢asovy interval). U snéhu je du-
lezita nejen vyska, ale i jeho vodni hodnota, ktera
vypovida pfedevsim o jeho kvalité.

V textovych predpovédich se pro vyjadfeni
plo$né Cetnosti vyskytu srazek pouzivaji terminy:

na vétsiné uzemi pokud jev nastane na vice nez
50 % plochy uzemi

misty pokud jev nastane na 30 az

49 % plochy uzemi

pokud jev nastane na 5 az 29

% plochy uzemi

ojedinéle

Pokud se srazky nemaji vyskytovat viilbec nebo
maximalné do 4 % plochy Uzemi, nejsou v tex-
tovych predpovédich zminény viibec. A naopak
v pfipadé, Ze se hovofi o srazkach bez jakékoli
dalsi specifikace, napfiklad ,.... se snézenim, ....
s destém.... apod., pak se oCekavaji na vice nez
70 % plochy uzemi, pro které se predpovida.

Srazky na radaru

NejrychlejSi prehled o vyskytu srazek nabizeji
obrazky odraz(i z meteorologickych radard. Ces-
kou republiku pokryvaji radary dva: kéta Skalky
na Drahanské vrchoviné a kéta Praha na Brdech.
Vysledky jejich méfeni najdeme na www.chmi.
cz/meteo/rad/index.html. Stupnice v levé ¢asti
obrazku ukazuje, kolik srazek by spadlo z obla¢-
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Obr. 1: Koalescence — z Cisté vodnich obla-
kG vypadavaji jen slabé srazky, protoze pro-
ces narlstani velkych vodnich kapi¢ek na
Ukor malych (proces koalescence) je velmi
pomaly

Obr. 2: Koagulace — ze smiSenych oblaku
mohou vypadavat i velmi intenzivni srazky,
protoze proces narustani ledovych krystalku
na ukor vodnich kapic¢ek (koagulace) je rychly

Obr. 3: Vrstevnatd oblacnost na odrazech
z radaru — oblaénost teplé fronty pfinasejici
v zimé trvalé snézeni se jevi jako kompaktni
plocha.
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Obr. 4: Srazky podle modelu Aladin — dulezi-
tou roli hraje modelovy terén, je-li v daném misté
niz8i nez ve skutecnosti, miize byt chybné pred-
povidan dést namisto snézeni.

Obr. 5: Srazky podle amerického modelu —
nevyhodou méné detailnich modell je vétsi
Ctverec, pro kitery se pocitaji parametry po-
casi.

lid: Thu21FEB2008 127
850 h.Pﬂ. [.‘-eqpot (gpdm) und Tmpnrnhlr (Crad C)

Obr. 6: Teplota v hladiné 850 hPa — rozhodu-
je o skupenstvi srazek. Jsou-li teploty kolem
-3 °C, mizeme se tésit na snih.

od 11.11.2010 je v Praze | Galerie HARFA
oteviena nova prodejna! | Praha 9 - Liberi

nosti v mm/h, tedy v pfipadé, ze by hodinu vy-
padavaly srazky stejné intenzity (obla¢nost by se
nepohybovala). Podobné najdeme data z radard

napfiklad pro Némecko na
www.wetterspiegel.de/de/europa/deutschland/s.
html

Predpovéd srazek podle
modelt
Numerické modely poditaji pfimo rozlozeni sra-
zek a jejich uhrny za urcité obdobi. Pfi pohle-
du na mapy musime bedlivé sledovat, jestli se
uvadi srazky za 12, 6 ¢i 3 hodiny, které v da-
ném misté maji spadnout do terminu, pro ktery o 5 A
je mapa poditana. Na nékterych modelech je ' : gl
pfimo odliSeno, zda-li se bude jednat o dést ¢&i :
snézeni (napfiklad Srafovanim), na jinych neni
skupenstvi patrné. V takovych pfipadech se mu-
sime podivat na teplotu vrstvy, v niz srazkové
vyznamna oblaénost lezi, a podle toho skupen-
stvi odhadnout. Nejvhodnéjsi je izobaricka hla-
dina 850 hPa lezici v 1500 m nad mofem. Je-li
v ni teplota pod kolem -3 ° C, pak by mélo snézit.
Nékteré modely nabizeji i vicedenni sumy
srazek. Odhady jsou vétSinou v milimetrech.
V pfipadé, ze bude snézit, musime milimetry
prevést na centimetry. Velmi pfiblizné plati, ze
1mm=1cm.

Y

Nenechme se napalit!
Rozlozeni srazek je pfimo ovlivnéno terénem,
proto je v horach zvlast komplikované. Mnozstvi
i intenzita zavisi, podobné jako u obla¢nosti, na
vétru. V navétrnych lokalitach sice prsi €i snézi
vic, v zavétii (desitky kilometrd za horami) regis-
trujeme tzv. srazkovy stin, tedy oblasti, kde jsou
srazky méné intenzivni anebo zcela ustavaji.
Jinak je to ale bezprostfedné v zavétfi jednotli-
vych hieben(, tam se naopak spadly snih uklada.
Vznika tak realné nebezpeéni padu lavin, ale to
je jina kapitola. Intenzivni srazky mohou vyrazné
snizovat dohlednost. V silné snéhové prehance
¢i pfi zvifeném snéhu muze byt dohlednost nizsi
nez pfi mize.

Alena Zarybnicka

Hodné stésti pfi deSifrovani dat z validnich
meteorologickych serverG! Jen pfipominam:
www.chmi.cz

www.wetterzentrale.de

http://meteo.icm.edu.pl - @EW@))]L@

www.medard-online.cz VLNENE TERMOPRADLO

Generalni dovozce pro CR a SR:
North Trappers s.r.o. Jarosova 2, Litoméfice
norskamoda.cz tel.: 416738 846, www.norskamoda.cz
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VICE O DE NIVE SERTANGULA
NEBOLI O SESTIBOKE SNEHOVE VLOCCE

Historicka pozorovani

+Nejvice mne udivilo, kdyz jsem si mezi viockami,
jez padaly ke konci, povSiml nékolika takovych,
jez mély po obvodu Sest zoubkd, jako by to bylo
kolecko vyrobené hodinafem... Nazitfi rano jsem
spatfil malé ledové Supinky, velmi tenké, vyhlaze-
né, prasvitné, a pfitom vytvarované do dokonalého
Sestithelnika; zadny ¢lovék by nedokazal odvést
tak pfesnou praci... Nakonec nasledovaly kfistalo-
vé hranolky ozdobené na obou koncich Sestilisty-
mi rGzicemi, jen o malo vétsimi, nez byla podstava
hranolku,”“ napsal René Descartes. O snéhovych
vlockéach psal ovéem uz v roce 1611 némecky
matematik a astronom Johannes Kepler ve svém
svazku De nive sextangula. O malo pozdéji se tva-
ry vlio¢ek zabyval i René Descartes, ktery v tnoru
1635 travil ¢as v zasnéZzeném Amsterodamu. PFi
pozorovani meél velké Stésti, zahlédl i velmi vzacné
hranolky zakonéené Sestilistymi rGzicemi. | zku-
Seni pozorovatelé takovy tvar vidi jen jednou ¢i
dvakrat za Zivot. Mimochodem dvé zcela identické
vlocky neexistuji, kazda je original. Pfipada vam
to pfi obrovském mnozstvi, které se kazdoro¢né
snasi na nasi planetu, jako nesmysl? Neni! Sta-
¢i se podrobnéji podivat na zplsob, jakym viocky
vznikaji, a na to, kolik jich vlastné je.

Pocet a tvar snéhovych viocek
Zacit musime u ledovych krystal(l, resp. u vody.
Zmrzne-li voda, zafixuji se molekuly v pevnych po-
zicich a v krystalcich ledu se se Zeleznou pravidel-
nosti opakuje obraz Sestiuhelnika. Masa krystalkd
tak pfipomina obfi plastev. Ostatné, to védél uz
i Kepler, kdyz pfirovnaval strukturu usporadani le-
dovych krystalkll k burikdm v plastvi ¢i seminkdm
v granatovém jablku. Pro¢ tomu tak je, ale nevédél.
Klicem k tajemstvi je onen Sestithelnikovy vzor.
Princip je vcelku jednoduchy, vysledek neopako-
vatelny a nadherny. Na krystal ledu se nabaluji
dalSi molekuly vody a pfi tom stale zachovavaji
Sestiuhelnikovou strukturu. V okamziku, kdy je tak
velka, Ze je rozeznatelna pouhym okem, mame
pfed sebou malou snéhovou vio¢ku, ktera, pokra-
¢uji-li vhodné podminky, muze déle narlstat.

Odhaduije se, ze na nasi planetu od dob jejiho
vzniku spadlo 1035 vlo¢ek. Pod timto Cislem — jed-
ni¢kou nasledovanou 35 nulami — se skryva mnoz-
stvi snéhu téz8i nez cela zemékoule. Pfitom kazda
vloc¢ka vazi miliontinu gramu.

O konkrétni podobé snéhové viocky rozhoduje
teplota a vihkost v jednotlivych hladinach atmosféry,
kterymi vlocka prochazi. Jak se méni tyto veli€iny,
tak se méni i zplsob narlstani ledovych krystalk(

—tedy tvar vlocky. Cim vy$si je vinkost vzduchu, tim
vic molekul soupefi o volna mista, na ktera by se
utvareji pevné vazby, které udrzuji molekuly vody
ve vloCce. Napfiklad vloCky vznikajici v pomérné
suchém vzduchu pfi teplotach kolem -15 °C miva
tvar placky, pfi teplotach kolem -25 °C se vytvari ro-
bustni hranolek. Pro vznik nadychanych Sesticipych
vlo€ek jak ,z uCebnice” je tfeba, aby ve vzduchu
bylo hodné vlhkosti, idealni je pro né teplota kolem
-14 °C. A tak bychom mohli pokracovat dal.

A ted k té neopakovatelnosti. Kazda vloc¢-
ka obsahuje asi 1018 molekul vody. A ty mohou
byt usporadany témer jakkoli. Nez totiz dopadne
vlocka na zem, zopakuje se asi milionkrat situa-
ce, v niz si nova molekula muze vybrat z vétsiho
mnozstvi pozic, které obsadi. Spektrum moznosti
narGstd do neuvéfitelnych cifer, pocet moznych
tvarll mGze byt triliony triliond krat vétsi, nez kolik
vlocek kdy nasnézilo. Smifme se tedy s tim, Ze dvé
stejné nenajdeme. To v8echno se vysvétlit da. Nej-
slozitéjsi je asi zdlvodnit to, Ze vlocky narustaji po
svém obvodu stejné rychle nebo alespon v néjaké
ose symetricky, ze zkratka kazda molekula vody
vi, kam se usadit. OvSem jisté, nemusime vSemu
rozumét. Tohle zfejmé netusil, nebo alespori ne-
publikoval, ani japonsky veédec Ukiciro Nakaya.
Plvodné se chtél vénovat jaderné fyzice, ale nako-
nec zkoumal namisto jadra atomu pravé snéhové
vlocky. Poeticky konec pfibéhu, na jehoz zacatku
stal ve 30. letech 20. stoleti nedostatek prostred-
ka pro vybaveni katedry fyziky na nejsevernéjsim
japonském ostrové Hokkaidd zafizenim, které by
umoznilo analyzovat protony, elektrony a neutrony.
Jeho poznatky jsou dodnes povazovany za to nej-
cennéjsi, co moderni fyzika o vlockach vi.

Alena Zarybnicka

Obr. 10: Klasické snéhové vio¢- Obr. 11: Jehly vznikaji pfi tep- Obr.

Obr. 7: Prvni obrazky snéhovych vlocek, kte-
ré publikoval Uki¢iro Nakaya v roce 1954. Vlevo
je uméla snéhova vlocka narustajici na krali¢im
chlupu. Foto: SnowCrystals.com

Supersaturation (g/m’)

Obr. 8: Podoba snéhovych vlo¢ek zavisi na tep-
loté a vihkosti vzduchu. Foto: SnowCrystals.com

Obr. 9: Struktura ledového krystalku — Ses-
tere€na mrizka ledového krystalu je zakladem
pro Sestere¢nou stavbu kazdé snéhové vlocky.
Foto: SnowCrystals.com

12: Rozvétvené destic-

ky - rozvétvené destiCky - vzni- lotach kolem -5 °C. Pfesyceni se ky s vybézky miZeme pozoro-
kaji pfi teplotach kolem -15 °C. pohybuje mezi 0,1 a 0,2 g/m3. vat nejCastéji. Nikdy ale nena-

Foto: SnowCrystals.com

Foto: SnowCrystals.com

jdeme dvé& naprosto shodné.
Foto: SnowCrystals.com
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BUZOLRA

ZAKLADONI INFORMACE

Buzola, coz je kompas dopInény uhlomérem, se pouziva uz od davného 14. sto-
leti a dodnes je klicovym prostfedkem pro praci s mapou. Funguje na principu
zemského magnetismu. Magneticka strelka buzoly mifi diky plsobeni silocar

k severu.

Dulezité ¢asti buzoly
Pouzdro chrani citlivé prostfedi magnetické
stfelky, ktera se u kvalitnich modelli pohybuje
v pouzdfe plnéném kapalinou. VétSinou umoziu-
je funkci buzoly pfi teplotach od -30 °C do +50
°C. S pouzdrem se zaroveri otaci stupnice uhlo-
méru s rozdélenim po 1 az 2 stupnich. Vyhodné
je priihledné pouzdro s co nejvét§im primérem.
Diky tomu se snadno odecte z mapy azimut. Na
prihledném pouzdie jsou totiz zakresleny seve-
rojizni linie a rysky vymezuijici stfelce sever.
Srdcem buzoly je stfelka. Aby stfelka spravné
fungovala, drzime buzolu vodorovné. Stfelka re-
aguje na magnetické pole Zemé. Kromé toho, ze
diky plisobeni silo¢ar mifi k severu (v horizontal-
nim sméru), reaguje také na inklinaci (ve vertikal-
nim smeéru). Projevuje se to tim, Ze jeden konec

stfelky je pfitahovan ke stropu nebo dnu pouzdra
a kvdli tfeni o stény prestava fungovat. Aby tento
problém nenastal, je stfelka vyvazovana. Pokud
si koupime buzolu ve stfedni Evropé, mize jen
stézi fungovat na jizni polokouli. Regenim je tzv.
globalni stfelka, ktera funguje na celé zemékouli
bez omezeni. Severni konec strelky byva vétsi-
nou oznacen ¢ervené. Orientaci ve tmé usnadriu-
je fluorescenéni prouzek na strelce.

Mifidla na principu ,muska — hledi“ jsou velmi
dllezita pro zvySeni pfesnosti pfi méfeni azi-
mutu. Cim jsou muska a hledi dale od sebe, tim
presnéjsi je méfeni. Podstatné je rovnéz zrcatko,
ve kterém sledujeme vzajemnou polohu strelky
a ,severnich” rysek.

Vyrazné zrychleni a zpfesnéni pfi uréovani
azimutu pfindsi prizmatické hledi, kde v pruhle-
du soucasné vidime jak hodnotu Uhlu na stup-
nici, tak i misto v terénu, jehoz azimut méfime.
Nékteré dokonalejsi buzoly jsou navic doplnény
i sklonomérem (klinometr). Toho vyuzijeme hlav-
né v zimé pii méreni sklonu svahl a potazmo po-
suzovani lavinového nebezpedi.

Vyuzit mdzeme i $narku na krk pfi méfeni azi-
mutu vysoko polozeného cile.

Robustnost buzoly je dilezitad hlavné kvdli
ochrané pouzdra s kapalinou proti naraztim. DU-
mysiny je Suplikovy systém znacek Recta a Su-
unto.

PFi pouzivani buzoly davejte pozor na moznost
ruSeni magnetického pole. Spravnou funkci strel-
ky negativné ovliviiuje vedeni vysokého napéti,
zelezné predméty, ocelové lano na via ferraté
nebo tfeba kolejnice. U sebe mame casto ale
i mobilni telefon, CD prehrava¢ nebo GPS. Ty by
mély byt alespon 20 cm od buzoly.

Vliv deklinace

Cim jsme severnéji, tim citelngjsi
je vliv deklinace. Deklinace je pro-
ménliva (s mistem i ¢asem) uhlo-
va odchylka mezi magnetickym
a zemépisnym severem (déli je od sebe zhruba
1.500 km). Hodnota deklinace ve stupnich mlze

N
X

18

byt vyjadrena jako vychodni &i zapadni a podle
toho jako pozitivni ¢i negativni. Jeji hodnota pro
danou oblast je uvedena v mapé a kvalitni bu-
zola by méla mit moznost jeji korekce. V oblasti
kontinentalni Evropy je odchylka zanedbatelna,
ale tfeba ve Skandinavii nebo na Islandu musime
s deklinaci pocitat.

Michal Bulicka

ISOBONICKA MAPA DEKLINACE.

Isogony jsou linie shodné deklinace (rozestupy
5 °). Znaménko minus (-) oznaduje zapadni de-
klinaci, znaménko plus (+) nebo bez znaménka
znaci vychodni deklinaci. Tato mapa je z roku
1995, s ¢asem se drobné méni. Napfiklad v
oblasti stfedni Evropy se nulova linie (viz mapu)
posouva za rok primérné o 5 km na zapad.




¥ PRVNI POMOC

OMRZLINY

A JEJICH OSETRENI |

Omrzliny jsou mistni poskozeni kiize az do hlubSich vrstev, kieré vznikaji inten-

zivnim pusobenim chladu. VétSinou za teplot pod bodem mrazu, ale za vétru

a vys$Si vzdusné vihkosti mohou omrzliny vznikat i pfi teplotach nad nulou.

Ohrozeny jsou hlavné nedostate¢né chranéné
nebo nezakryté Casti téla na periferiich: nos,
usSi (zejména lalGcky), tvare, brada a prsty na
rukou nebo nohou. Omrzliny mohou zplsobovat
i nevratna poskozeni, ktera mohou v nejhorsich
pfipadech vést az k amputacim. Zvysené riziko
omrzlin hrozi rovnéz lidem s narusenym prokr-
vovanim tkani, zplsobenym nékterymi nemo-
cemi, napf. cukrovkou nebo uzivanim nékterych
IékU proti vysokému tlaku. Rovnéz kuraci ¢i lidé
holdujici alkoholu ve vét$i mife jsou vice ohro-
Zeni vznikem omrzlin. Stejné jako u podchlaze-
ni hraje velkou roli ve vzniku omrzlin i oble¢eni
nebo obuv: nedostate¢né nebo pfilis tésné, i
snad dokonce mokré, pfispivaji velkou mérou ke
vzniku omrzlin. Také vy€erpany ¢i dehydratovany
organismus se hdfe brani vzniku omrzlin svych
okrajovych ¢asti. Nemalou mérou se mize na
vzniku omrzlin prstd ruky podilet i snizené pro-
krveni vlivem tésnych hodinek nebo prstynku.
Stejné tak casti téla, které jiz byly v minulosti
postizeny omrznutim, jsou nachylnéjsi ke vzniku
omrzlin novych. Také pobyt ve vy§Sich nadmofr-
skych vyskach, kde je kvuli niz§imu tlaku vzdu-
chu horsi pfijem kysliku z ovzdusi, mize vznik
omrzlin negativné ovlivhovat.

P¥ic¢ina vzniku omrzlin

Organismus se pfi mistnim podchlazeni brani
ztraté tepla tim, Ze dochazi k takzvané akralni va-
zokonstrikci, €ili smrsténi cév, na koncovych ¢as-
tech téla. Proudéni krve se omezi na minimum,
a tim dochazi k tomu, Ze tyto tkané nejsou zaso-
bovany kyslikem ani Zivinami. Jestlize vystaveni
nizké teploté trva déle nez nékolik hodin, burky
odumiraji v disledku nedostatku kysliku a Zivin.
V pfipadé, Ze teplota v tkani klesne pod bod mra-
zu, bunky praskaji, dochazi ke zni¢eni bunécéné-
ho jadra, tzv. karyolyze, a do krve a okolnich tkani
se dostavaji rozpadové produkty, které jsou pro
vlastni organismus vysoce toxické. Podle délky
poskozeni a hloubky praniku nizké teploty jsou
i stupné poskozeni pfi omrzlinach. Tyto stupné
jsou velice podobné poskozeni vysokou teplotou
(popaleninami).

Jak to vypada

Zpocatku vSechny omrzliny vypadaji stejné. Kuze
je bleda, chladna, necitliva. Teprve po rozehrati
se omrzlina vyviji v pribéhu hodin az dnd, v pfi-
padé mumifikace az mésict. Omrzliny se z kli-
nického hlediska déli na lehké neboli povrchové,
kdy nedochazi ke ztratam tkané, a tézké neboli

hluboké, kdy je postizena klze i hluboké tkané
(cévy, nervy, Slachy, svaly, kosti, klouby, dochazi
ke ztratam tkani).

STUPNE OMRZNUTI

Z hlediska dalSiho vyvoje se omrzliny rozdéluji do
4 skupin:

1. stupen — zéervenani: svédéni, paleni, bolest,
otoky

2. stupen — puchyrfe s ¢irym nebo mlécné zka-
lenym obsahem: otok, bolest, poruchy citlivosti
(vyvoj od 3 hodin az do 3 dnu)

3. stupen — puchyre s krvavym obsahem: vznikaji
po nékolika dnech, otok, ztrata citlivosti, puchyre
Sedomodré az cerné (krvaceni do klize), pokoz-
ka z€erna, ztvrdne, snizi se pohyblivost, dochazi
k poskozeni i podkoznich tkani

4. stupen — mumifikace: ¢ernohnédé zbarveni,
nevratné zniceni tkani, poskozené jsou i hluboké
tkané (Slachy, svaly, kosti a klouby), poSkozeni
je nevratné, vzdy se hoji defektem, nutné je od-
stranéni odumfelych tkéani chirurgickou technikou
nebo amputace postizené ¢asti




PROGNOZA

1. az 2. stupen: dobra progndza, hoji se bez jizev
a defektd

3. stupen: pfi rychlé Iécbé je poSkozeni vratné
a hoji se bez defektu

4. stupen: poSkozeni nevratné, vzdy se hoji de-
fektem

Prvni pomoc pf¥i omrzlinach

¢ Zabranit dal$imu pudsobeni chladu (v nouzi zahfi-
vani télesnym teplem kamaradl — viz obrazek).

¢ Pfesunout postizeného do tepla, aby se zabra-
nilo dalSim tepelnym ztratam.

* Sejmout mokré ¢asti oble¢eni ¢i mokré boty, ob-
Iéknout teplé.

¢ Podat teply nealkoholicky napoj.

* Postupné ohfivani postizené ¢asti téla.

* Vodni lazer ve vodeé teplé 35 az nejvySe 42 °C
(nutné premérit teplomérem!).

* Po lazni klGzi Setrné osuSime a sterilné zava-
Zeme.

* Puchyfe nikdy neotvirame, chranime je pred
protrzenim (puchyre, obsahujici svétlou tekutinu
jsou dobrym prognostickym znamenim, tmavy
obsah je prognosticky nepfiznivy).

* Na obli¢ej (nos, ucho, tvare) pfikladame teplé
obklady.

* Omrzlé ruce Ize improvizované zahfat i jejich
vlozenim do podpaZznich jamek postizeného.

* Pfi omrzlinach prstl je doporucovan aktivni po-
hyb: cvicit s prsty pro lepsi prokrveni a nasledné
prohfati.

* V/Se Ize opakovat nékolikrat denné.

* Nikdy nezahfivat tfenim (snéhem ¢i €imkoliv
jinym)!!!

* Nikdy alkohol a cigarety!!!

Nasledky omrzlin
Lécba omrzlin je dlouhodoba zalezitost, nezfidka
trva az nékolik mésict. Ne nadarmo se tradu-
je drsné réeni: ,Omrzlina v lednu, amputace az
v Cervenci®.

| pfesto, ze v dusledku omrzliny nedojde v ko-
necné fazi ke ztraté tkané, mize u postizeného
pretrvavat fada subjektivnich obtizi: bolesti, poru-
chy citlivosti, mravenéeni, snizené nebo zvySené
poceni pokozky, jizvy, zmény barvy klze, defekty
ktze, deformita nehtd, rychlej$i nastup osteopord-
zy Ci degenerativniho onemocnéni kloubt, apod.

U déti mize v dlsledku poSkozeni rlstovych
chrupavek dojit k pfedéasnému zastaveni rlstu
v oblasti postizené omrzlinou.

Prevence omrzlin

Nejlépe je omrzlinam predchazet! Jaké jsou nej-

*\Vhodné obleceni: dostate¢né kvalitni, volné,
teplé, odolné vétru a odpovidajici provozované

aktivité a okoInim podminkam, radéji vice vrs-
tevl S sebou noste nahradni oble¢eni (termo-
pradlo, ponozky) i epici.

* Nohy nejlépe ochrani dobra nepromokava obuv,
ruce kvalitni rukavice.

* Dostatek tekutin (termoska s teplym cajem),
dostatek energie (v zasobé s sebou vzdy kou-
sek Cokolady ¢&i energetické tycinky), dostatek
odpoginku.

* Neprecenovat své sily.

* Nekoufit ani nepit alkohol.

¢ Mokré oble¢eni véas ménit za suché.

» Dostate¢na aklimatizace pfi pobytu ve vysoko-
horském terénu.

* U déti radny dohled — aktivné patrat po prvnich
znamkach omrzlin.

Rychlost pomaha!

PFi tvorbé omrzliny i jeji IéEbé hraje vyznamnou roli
Casovy faktor. Omrzlinu je nutné zacit oSetfovat co
nejdrive! Pfi nedostupnosti 1ékafské péce je nut-
né zahdjit [éCbu vSemi doporu¢enymi dostupnymi
prostfedky a postupy, jez byly uvedeny vyse. Jestli-
Ze jste prodélali omrzlinu, pocitejte v nasledujicich
letech se zvySenou citlivosti v chladu a chrarite
postizené tkané pred otlaky a dal§im omrznutim.

MUDr. Karel Visek
lékar HS Orlické hory

Klub pevného zdravi

Byt aktivni se vyplati

PECUJTE O SVE ZDRAVI,

MY VAS ODMENIME.

Staiite se élenem klubu a ziskejte
stalé vyhody v podobé bonust a slev

m Clenem klubu se miZe stat kazdy
klient VZP starsi 15 let.

m Vice informaci naleznete
na www.vzp.cz/kpz

u smluvnich partneri VZP.

) vzP
( € PoJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 844 117 777
WWW.VZp.cz



MED NA ZLATO

VRAZEDNA KOMBINACE...

sneéhova nadilka pfiSla koncem ledna.

Hlavné bézkafi se radovali, nebot ,hfebenovka“
s lyzemi na rameni za obc¢asného sklouznuti
v zavéji neni bahvi co. Dva kamaradi, Pavel s Mi-
lanem, vyrazili na turu z Koutd nad Desnou, aby
stanuli na nejvy$si hofe JeseniklG — Pradédu.
Cesta neni naro¢na, snad jen vystoupat sedm set
vyskovych metrd, dat do mapy vrcholové razitko,
at nam doma véfi, a pak uz ten vysnény, deseti-
kilometrovy sjezd bilou pohadkou do vyhratého
penzionu.

Rika se, Ze na horach je zizef porad. A ob-
zvlast kdyz se musi razit stopa &tvrtmetrovou
vrstvou prasanu. ,,Tak dame jednoho vostryho na

SLAVIA

Nejlevnéjsi

Zacatek loriské zimy nebyl nikterak vydatny na snéhovou pokryvku, sice mrzlo,
ale snéhové srazky se jesenickym horam zdaleka vyhybaly. Prvni vyrazngjsi

POJISTOVNA

tu prvni lyzovacku, co? Si panacka zaslouzime,
ne?“ nabada Pavel svého kamarada, ktery se ne-
necha dlouho premlouvat. ,No ba a hned to vo-
to€, Snéhurko!” laskuje Milan s damou za barem.
A tak pada rumicek za rumi¢kem. No a pivo? Pivo
bylo jako kien! A divod? Duvod se najde vzdycin-
ko vzdycky. Jednoho ,médaka“ na ty moje novy
lyze at jedou, dal§iho ,hnédyho klu€inu“ na snih
a dal§iho?... no, vSak to zname vsichni. Clovék
se ani nenadéje a zac¢ina se stmivat. ,Komu smr-
di rum, tomu smrdi prace! VSak dole jsme hned,
tak posledniho — at nam to svisti.“ A jak to bylo
dal?

3 o W ‘&

pro vsechny
ukdznéné fidice

A4 V4

CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRRAVEJ....

* 21.30 vecer, na stanici Horské sluzby Ov¢arna
oznamuje telefonem recepéni z hotelu Drava
feka, Ze postrada dva lyzare, ktefi se rano vyda-
li na Pradéd a dosud se nevratili. Nastésti k po-
pisu osob pfidava takeé €isla na jejich mobily!

*21.35 Milan ma telefon nedostupny. Pavel na
telefonni vyzvu reaguje, pravé svisti z Petrovky
po zelené znacéce dold do Koutll. Bohuzel bez
kamarada Milana, toho vidél naposledy poté, co
opustili restauraci na Pradédu...

* 21.40 sluzbu konajici dispecer obvolava spado-
vé chaty a projizdi skutrem cestu mezi Pradé-
dem a Svycarnou, bohuzel bez uspé&chu. Opé-

povinne ruceni

www.slavia-pojistovna.cz




WWW.HORSKARSLUZBA.CZ

tovné prozvani Pavlovo telefonni ¢&islo, ale ten * 00.45 Na sluzebné HS se ozyva vysilacka smluve- * 01.30 Skupina osmi zachranarl sjizdi na pomoc

nereaguije... nymi volacimi znaky: ,Jeseniky 2 pro terén, chlapi, podchlazenému, kterého nalézaji po dvaceti mi-
©22.00 Do patraci akce se zapojuji zachranafi tak jsem sjel ten Divokac az k prehradé, ale zadny nutach jizdy. ,Doll to Slo, horsi to bude hore!“ Za
z piilehlého okrsku Cervenohorské sedlo, ktefi stopy jsem nevidél.“ Musime pokracovat dal. pomoci horolezeckych lan a kladek vytahuji po
dostali za dkol prohledat katastr Svycarna-Kouty * 01.05 Kluci prohledavajici udoli Bilé Opavy, in- pllhodiné zachranafi Milana na turistickou cestu.
a ,Cesnekad“ — dil pod Svycéarnou. formuji, ze narazili na béZeckou stopu. Vzhledem Ted uz zbyva ,jen“ dvoukilometrovy transport na
* 22.05 Pred vyjezdem do terénu telefonicky poza- k ¢asovym okolnostem a povétrnostnim podmin- Ovéarnu s prevySenim okolo dvou set vySkovych
duji pfes nouzové ¢&islo , 112 lokalizaci Milanova kam (vydatné snézeni) se vedouci zachranné metrd.
telefonu. akce spravné domnival, ze se jedna o stopy Mi- *03.15 Podchlazeného pana Milana pfebira na
» 22.55 Recepéni hotelu sdéluje na HS, Ze se te- lana. lhned organizuje druzstvo, vybavené skial- Ov¢arné do sanity Zachranna sluzba Bruntal.
lefonem ozval pan Milan, sedici nékde v potoce, pinistickou vyzbroji, kanadskymi sanémi, teplym
ktery nevi, kde je, a je bez rukavic a ¢epice... oble¢enim, ¢ajem a dal$im nezbytnym materia- Tolik struény popis jedné zbyte¢né udalosti, ktera
* 23.00 Dispecer ,piskl ostrou” a povolava do akce lem pro transport podchlazeného lyzare. nastésti diky mobilnimu telefonu dopadla pro Mi-
kluky ze tfi sousednich okrsku HS. *01.25 Byl potvrzen nalez pohfeSovaného lyza- lana dobre. Neni to poprvé, kdy na horach mobil
*00.10 Recepéni oznamuje pfichod pana Pavla fe. Zachranafi nasli Milana na bfehu potoka, do zachranil lidsky Zzivot! Pfibéh neni smysleny, sku-
do hotelu v Koutech. kterého se zfitil prudkym, 70metrovym lesnim te€né se odehral. Pro dokresleni jesté par dat.
*00.20 Na HS Ov¢arna dorazili prvni zachrana- srazem z modré turistické znacky. Vzapéti dopl- Nezodpovédné chovani obou lyzafa si vyzadalo
fi povolani ze ,zaloh". Rychle vystroj, vysilacku, Auji strohé informace o jeho zdravotnim stavu: zapojeni deviti zachranari HS, pfi kterém se na-
lyze a po kratkych instrukcich mizi svétlo ¢elovky pfiopily, podchlazeny v promac¢eném oble¢eni na jelo 70 km na snéznych skutrech a 190 km auty.
v Divokém dole, kam byl vyslan prvni z nich. Na- pokraji fyzickych a psychickych sil... Byl doslova K tomu nasazeni zachranného tymu z Bruntalu.
Celnik odskrtava dalsi prohledavané lokality. uvéznén, nebot nahoru, na znacku se vyskrabat VynaloZené Gsili zachranari se vycislit neda a oni
* 00.25 Dalsi dva pfipraveni zachranafi se vydavaji nedokazal a dolu pres ledové vodopéady je cesta o to ani nestoji — pomahat lidem v nouzi je jejich
po modré znacce z chaty Barborka do udoli Bilé zcela nemozna, navic nemél ¢elovou svitilnu. poslani a jsou na to hrdi. Az plijdete na tiru a bu-
Opavy, ve sméru na Karlovu Studanku. Zda se to *01.26 Nacelnik kontaktuje Zachrannou sluzbu dete si davat ,vrcholovou Stamprli“, vzpomerite si
nelogické, nebot je to opacna strana hiebene, ale a informuje Iékafe o Milanové zdravotnim stavu na Milana s Pavlem a nechte zvitézit rozum.
pravé tam byl lokalizovan MilanGv mobil. a domlouva misto pfedani lyzafe do sanity. Jifi Hejtmanek, HS Jeseniky

NEJVYHODNEJSi POVINNE RUCENI . TD)

OD TOTAI. BROKE Rs K nejlevnéjsimu povinnému ruéeni

ZDARMA elektronicka zdravotni knizka,
ktera je vzdy s vami

DRUH ROCNi POJISTNE

(s maximalnim bonusem)

® Osobni automobil do 1000 cm*  —cena od 1232 K¢ Pojisténi dopravnich pokut ZDARMA
® Osobni automobil ~~ nad 1000 em®  do 1250 m®  —cenaod 1511 K¢ [ YIS M N 3T 1.1 T\

® (sobni automobil U RVEINO G RS SR VAVA (S Zdravotni pojisténi GARANCE MAX ZDARMA
® (sobni automoil nad 1350 am®  do 1650 cm®  —cenaod 2186 K AR I TR EH LTS EA

® (Osobni automobil TR LER R EE Rt P LX CI G Zvyhodnéné pojisténi drazu fidice s 50% slevou

® Osobni aufomobil nad 1850 cm* do2000cm®  —cenaod 3325 K¢ [T UTIEINVAII)

® (sobni automobil nad 2000 cm®*  do 2500 cm®  — cena od 3893 K¢ N eiV)"h odn éi i Poii iteéni

® Osobni automobil nad 2500 cm? —cena od 4733 K¢ ° . X
® Ndkladni automobil do3500kg  —cenaod 3658 K CIZINCU po celé CR

Oy R I L AL L R L L@ ELEKTRONICKA ZDRAVOTNI m
® \dkladni automobil  nad 12 000 kg et riril @ KNIZKA - ZDARMA

Sjednejte na pobockach Na vsech pobockach TB mizete sjednat cestovni pojisténi,
A u = nebo on-line na zdravotni pripojisténi GARANCE MAX od Pojisfovny VZP, a.s.
WWW.TOTALBROKERS.CZ, a navic se miiete zaregistrovat do systému IZIP

TOTAL BROKERS tel.: 244 400 876 a tim ziskate Elektronickov zdravotni knizkv.




Sidlo spole¢nosti

Horska sluzba CR, o.p.s.
543 51 Spindlertv Mlyn 260
IC 27467759

Tel.: 499 433 230

Administrativni centrum
Horska sluzba CR, o.p.s.
Za potokem 46/4

106 00 Praha 10
Tel./fax: 272 658 553

SEZNAM A SPOJENI NA OBLASTI
HORSKE SLUZBY CR, O.P.S.

HORSKA SLUZBA SUMAVA
Ddm HS

Spicak 56

340 04 Zelezna Ruda

tel./fax: 376 397 100

nécelnik: Michal Jandura

mail: hssumava @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 376 397 273

Stanice HS Sumava

» Dim HS Spi¢ék ¢&. p. 56, 340 04
Zelezna Ruda, tel. a fax: 376 397 273

* Stanice HS Prasily ¢. p. 167, 342 01
posta Susice, tel.: 376 397 273

 Stanice HS Zadov €. p. 118, 384 73
posta Stachy, tel. a fax: 388 428 193

* Stanice HS Kuvilda &. p. 47, 384 93
posta Kvilda, tel.: 388 310 785

« Stanice HS Kubova Hut , 385 01
posta Horni Vltavice, tel.: 388 436 312

 Stanice HS Nova Pec ¢. p. 17, 384 62
posta Nova Pec, tel.: 388 336 202

* Stanice HS Kramolin €. p. 53, 382 78
Lipno nad Vltavou, tel. a fax. 380 736 081

HORSKA SLUZBA KRUSNE HORY
DUm HS 362 62 Bozi Dar 204

fax: 353 815 150

nacelnik: Glttner Miroslav

mail: guttner@hscr.cz,

hskrusnehory @horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 353 815 140

Stanice HS Kru$né hory

e DUm HS Bozi Dar ¢.p. 62, 362 62
Bozi Dar, fax: 353 815 150,
tel.: 353 815 140

 Stanice HS Telnice, 403 38 Telnice,
tel.: 472 714 074

* Stanice Bournak, tel.: 417 878 018

¢ Stanice HS Pernink, 362 36 Pernink,
tel.: 353 892 177

* Stanice HS Médénec, 431 84 Médénec,
tel: 474 396 107

» Stanice HS Cesky Jitetin,
tel.: 476 117 041

* Stanice HS Kiliny, tel.: 476 116 028

* Stanice HS Nové Hamry, tel.: 353 925 936

e Stanice Tisa od 1. 5.-30. 9. letni sluzba,
tel.: 475 222 638

HORSKA SLUZBA

JIZERSKE HORY

Dim HS 468 12 Bedfichov u Jablonce
nad Nisou, tel./fax: 483 380 073
nacelnik: René Masin

mail: masin@hscr.cz
hsjizerskehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 483 380 073

Stanice HS Jizerské hory

e DUm HS Bedfichov ¢. p. 277, 468 12
Bedfichov, tel./fax: 483 380 073,
tel.: 483 380 204

* Stanice HS Jestéd, U Lanovky — Horni
Hanychov, 460 00 Liberec,
tel.: 482 771 025

* Stanice HS Severak, Hrabétice 257,
46811 posta Janov nad Nisou,
tel.: 483 380 218

« Stanice HS Spicak, Albrechtice 1007,
46843 Albrechtice, tel.: 483 381 566

e Stanice HS Jizerka, osada Jizerka,
468 50 posta Horni Polubny,
tel.: 602 441 616

HORSKA SLUZBA KRKONOSE
Ddm HS

543 51 Spindlertv Miyn

tel./fax: 499 433 239, 499 433 230
nacelnik: Adolf Kleps

mail: hskrkonose @ horskasluzba.cz
pohotovostni islo: 602 448 338

Stanice HS Krkonose
» DGm HS Spindleriv Miyn &. p. 260,
543 51 Spindlerav Miyn,
tel./fax: 499 433 230 (239), 602 448 338
 Stanice HS Harrachov ¢&. p. 456,
512 46 Harrachoy, tel.: 481 529 449,
602 448 334
* Stanice HS Rokytnice nad Jizerou
€. p. 112, 512 45 Rokytnice n. J.,
tel.: 481 523 781, 602 167 470
e Stanice HS Strazné ¢. p. 192, 543 52
Strazné, tel.: 499 434 177, 720 470 276
* Stanice HS Pec pod Snézkou €. p. 178,
542 21 Pec pod Snézkou,
tel.: 499 896 233, 602 448 444

KDOE NAS NRJDETE

¢ Luéni bouda sluzebna HS
tel.: 499 736 219, 739 205 391

Pouze v zimnim obdobi:

* Stanice HS Pomezni boudy, 542 27
Horni Mala Upa 128, tel.: 499 891 233,
606 157 935

« Stanice HS Cerny Dill, tel.: 721 488 470

 Stanice HS Janské Lazné,
tel.: 499 895 151, 606 157 936

 Stanice HS Benecko, tel.: 725 838 762

« Stanice HS Zaclét, tel.: 721 031 928

* Sluzebna HS Vitkovice,
tel.: 720 486 037

HORSKA SLUZBA ORLICKE HORY
Dim HS 517 91 Desétné v Orlickych
horach 332, tel.: 465 391 100,

fax: 465 391 277, nadelnik: Josef Sifra
mail: sifra@hscr.cz

pohotovostni ¢islo: 602 385 555

Stanice HS Orlické hory

* Dim HS, Jedlova 332, 517 91 Destné
v Orl. h., tel./fax: 494 663 152

« Stanice HS Ritky, 517 62 Rigky
v Orlickych horéach, tel.: 494 595 735

« Stanice HS Cenkovice 83, 56164
Cenkovice, tel.: 465 391 100

HORSKA SLUZBA JESENIKY
Dtm HS Cervenohorské sedlo

790 85 posta Domasov ¢. 73
tel./fax: 583 295 108

nacelnik: Michal Klimes

mail: klimes @hscr.cz,
hsjeseniky @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 602 666 603

Stanice HS Jeseniky
* Dim HS Cervenohorské sedlo,

Domasov 76, 790 85 Domasov,
tel./fax: 583 295 108, tel.: 583 295 111
 Stanice HS Velké Vrbno €. p. 39, 788 32
Staré Mésto pod Snéznikem
tel.: 583 294 110, pouze v zimnim
obdobi
¢ Stanice HS Skfitek,
Sobotin €. p. 17,
788 16 Sobotin
tel.: 583 237 104,
jen so, ne
* Stanice HS Ramzova,
788 25 Branna ¢.p. 3
tel.: 583 230 075
¢ Sluzebna HS Petfikov,
788 25 posta Branna, pouze
v zimnim obdobi

Krusné hory

« Stanice HS Ov¢arna, 79324 Karlova
Studanka 273, tel.: 554 799 020

¢ Stanice HS Karlov, Mala Moravka
¢. p. 87, 79336 Mala Moravka,
tel.: 554 273 112

¢ Stanice HS Dolni Morava, Dolni Morava
€. p. 78, 56169 posta Kraliky,
tel.: 465 634 139

HORSKA SLUZBA BESKYDY
Ddm HS

Ondfejnicka 896

739 11 Frydlant nad Ostravici

tel.: 597 431 701

nacelnik: Ing. Radim Pavlica
mobil: 606 769 011

mail: pavlica@hscr.cz, hsbeskydy @
horskasluzba.cz
www.beskydy.cz/horskasluzba
pohotovostni ¢islo: 606 769 010

Stanice HS Beskydy

* DOm HS, Ondfejnicka 896, 739 11
Frydlant nad Ostravici,
tel.: 597 431 700

* Stanice HS Radhost,
Horni Rozpité 0122,
756 55 Dolni Be¢va

 Stanice HS Javorovy, Oldfichovice 655,
739 58 Tyra, tel.: 597 431 703

« Stanice HS Grun, Staré Hamry 0185,
739 15 Staré Hamry, tel.: 558 437 871

« Stanice HS Pustevny, Trojanovice 662,
744 01 Frenstat p. R., tel.: 597 431 707

* Stanice HS Kohutka, 756 04 Novy
Hrozenkov 037, tel.: 597 431 709

* Stanice HS Velky Polom, 739 82 Dolni
Lomna 540, tel.: 558 330 053

* Stanice HS Lysa hora, Krasna 0513,
739 04 Prazmo, tel.: 597 431 702

e Stanice HS Solan, 756 05 Karolinka

Jizerské

hory
Krkonose

Orlické hory
Jeseniky

Beskydy




