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Y HORSKA SLUZBA SE PREDSTAVUJE

SLOVO NACELNIKA

Vazeni ¢tenari,

rok 2012 je u konce a tak je ¢as na bilancovani. Letosni zima o sobé dala poprvé védét snéZenim na
konci rijna. Uvidime, zda bude snéhové tak bohata jako ta predchozi. Horska sluzba provedla v pri-
béhu uplynulé zimni sezény témér 6 000 zdsahd, nejvice se opakovalo poranéni kloubl, zlomeniny
a zhmozdéni.

K nejcastejsim zranénim v uplynulé zimni sezoné dochdzelo na lyZarskych svazich, pri sjezdovém
lyZovani se zranilo 3 382 osob a na snowboardu 1 257 osob, celkové se na horach v zimni sezoné zra-
nilo 5 908 osob. Nejvice urazli pripada tradicné na Krkonose, s poctem 2222 zranénych osob ndsleduji
Jeseniky a Orlické hory.

Ke sniZeni poctu zranéni ve srovnani s pfedchozi zimou jisté prispélo i 10 FIS pravidel pro bezpecné
vénovali zvySenou pozornost.

HS sice zaznamenala ubytek lehkych zranéni, ale naproti tomu nardst poctu tézkych drazd, a tim
také poctu zasaht s pomoci vrtulnik( Letecké zachranné sluzby. SniZil se pocet urazt hlavy. To pricita-
me dlouhodobé kampani za pouZivani lyZarskych prileb a také akci ,Chrarite mozky*, kterd zacala loni
na podzim a na které se masivné podilime.

V roce 2012 nam vyznamné stoupl podet patracich zachrannych akci, tzv. hledadek. Rada ztracenych
navstévnikl hor vyuZila nové aplikace HS pro chytré mobilni telefony k privolani pomoci nebo uréeni
polohy a navedeni zachranarii Horské sluzby. Pravé problematika patracich akci je hlavnim tématem
tohoto vydani naseho ¢asopisu.

Jifi Brozek
nadelnik Horské sluzby CR

POSLANI
A UKOLY

HORSKA SLUZBA CR PRI VYKONU SVE CINNDOSTI ZEJMENA

¢ Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu.

¢ Poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport zranénych.

¢ Vytvaii podminky pro bezpec¢nost navstévnikl hor.

* Zajistuje provoz zachrannych a ohlasovacich stanic HS.

* Provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zafizeni.

e Spolupracuje pfi vydavani a rozsifovani preventivné bezpec¢nostnich materiald.

* Informuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a opatfenich
HS k zajisténi bezpecnosti na horach.

* Spolupracuje s organy vefejné spravy, zejména ochrany pfirody a Zivotniho prostredi.

¢ Sleduje Urazovost a provadi rozbor pfi¢in nehod na horach, navrhuje a doporucuje opatre-
ni k snizeni jejich poctu.

 Provadi hlidkovou ¢innost na hfebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stani-
cich a vdomech HS.

* Provadi lavinova pozorovani.

* Pripravuje a Skoli své profesionalni i dobrovolné ¢leny a Cekatele.

* Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici.
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s JETIKEM

PO CESKYCH HORRACH

Projekt, jehoz nositelem je Horska sluzba CR, o.p.s., a partnerem Czech Tou-

rism, propaguje ¢eské hory a motivuje k jejich navstévé. Pfinasi do Cech ucele-
nou turistickou nabidku ¢eskych horskych oblasti s programem zamérenym na

rodiny s détmi.

Realizaci projektu dojde ke zvySeni kvality posky-
tovanych sluzeb cestovniho ruchu. Bude zlepSe-
na komunikace mezi Horskou sluzbou a navstév-
niky hor.

Razitkovaci soutéz ,Po stopach Jetika po
¢eskych horach“ predstavi horskym rekreantiim
krasy ¢eskych hor zabavnou soutézni formou:
hledanim Jetikovych stop, sbérem razitek a od-
znakl a hrou o ceny. Prostfednictvim této hry
budou ¢eské hory predstaveny jako idealni mis-
to pro aktivni dovolenou a misto pro ,bezpeéné
dobrodruzstvi a poznavani“ pro malé i velké.

STATISTIKA ZASAHU HS
PfinaSime vam prehled nasi ¢innosti formou
strohé statistiky. Poslednich 12 mésicu pfineslo
¢lenm Horské sluzby povinnost pomoci v 7 309
pfipadech.

Vyrazné nejvyssi pocet Urazl, vice nez
polovinu, maji na svédomi lyZafi a to pfedevsim
sjezdafri, ktefi své kolegy na bézkach predgili
zhruba desetinasobné. Druhou pozici ,,obsadili
snowboardisté. Neni divu, ze se HS angazuje
v propagaci 10 FIS pravidel bezpe¢ného pohybu
na sjezdovkach.

MU zete se podivat, pfi jakych aktivitach
i jaka zranéni si navstévnici hor béhem zimniho
i letniho obdobi pfivodili a porovnat si Urazovost
v sedmi horskych oblastech.

INTEGROVANY
OPERACNI
PROGRAM

Michal Klimes,
nacelnik HS Jeseniky

Projekt S Jetikem po ¢&eskych horach
bude mit své internetové stranky a bude tak

k dispozici kazdému. Podstatnym cilem bude
Sifeni zasad bezpeéného chovani na horach
v souladu s tzv. Desaterem Horské sluzby, které
je navodem pro rodi¢e a pochopitelné i pro déti
k bezpe¢nému navratu z hor. Neméné dulezi-
té je i ekologické chovani v horach v souladu
s pravidly NP a CHKO, tak abychom zachovali
pfirodni krasy a bohatstvi v nezménéné formé
i pro ostatni.

Kazdoro€né probéhne slosovani o hodnotné

EVROPSKA UNIE

SANCE PRO VAS ROZVOJ

ZASAHY DLE OBLASTI

EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
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Czechlourism

ceny Jet
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budou
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(ZA OBDOBI OD 1. 11. 2011 DO 31. 10. 2012)

ika pro nejpilngjsi cestova-
propagacnich materialech
vyzdvihnuty informace

o dllezitych kontaktech na HS
véetné GPS souradnic stanic HS.

Diky spolupraci s Czech-

Tourismem ukazeme
turistdm, Ze nemusi
cestovat do zahranici
za krasnou krajinou
a zvlastnostmi fauny
a flory a zazitky. Vse
najdete v €eskych ho-
rach.

Text: Lukas Vokaty,
ilustrace: Karel Macas

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROzZVOJ CR

Cinnost pfi nehodé ) =
< 5
pési turistika 122 96
odvoz HS 2 1
lyZzovani sjezdové 246 428
lyZzovani bézecké 25 77
snowboarding 89 174
skialpinismus 0 1
prepravni zafizeni 1 6
sané, boby 7 3
paragliding 5 0
horolezectvi 1 0
jiné 58 82
cyklistika 19 35
kolobézka
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¥4 HORSKA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

ZIMNI SKOLR
HORSKE SLUZBY

Stejné jako kazdy rok i letos poradala Horska sluzba tydenni vycvikovy kurs. Po
letnim programu na Vysoc€iné se zdjemci o praci v Horske sluzbe sjeli do Krko-
nos, presnegji na chatu Dvoracky u Rokytnice nad Jizerou.

Néovilu sverzu ZrnEného po sjezdoves e veEnus minokens pése.

Jak se stat clenem HS?

Kdo chce v horach pomahat lidem v uniformé
Horské sluzby, musi splfiovat nékolik podminek:
vék do 35 let, Cisty trestni rejstfik, vyborny zdra-
votni stav a fyzicka kondice, musi umét dobre ly-
zovat, a samozfejmé zit v dané oblasti.

Tito takzvani Cekatelé HS nejprve absolvu-
ji v pribéhu nékolika let vycvik ve své oblasti
a Rada oblasti je poté doporuci do ,Zakladni Sko-
ly HS*.

Vstupni test kondice.

Na uvod ale musi vSichni uchazeci spinit kondiéni
test, v zimeé je to vystup na skialpinistickych lyzich
s ¢asovym limitem 1 hodina.

Tradiéni béZky uz ani nejsou ve vyzbroji HS,
pokud probih& zachranna akce v terénu, ktery je
nedostupny technikou (skutry, ctyrkolky, auta),
pak se po horach pohybuji zachranafi na skial-
pinistickych lyzich. Na takovych lehkych lyzich

se da diky specialnimu vazani uvolnit pata boty
a jit podobné jako na bézkach. O to, ze lyze pfi
vystupu neprokluzuji, se postaraji stoupaci pasy,
které jsou nalepené na skluznici a pro sjezd se
jednoduse odlepi a daji do batohu.

Kdo v testu neuspéje, je vyfazen z kurzu a do-
stane Sanci znovu za rok.

Program zimniho vycviku

Skladba programu vychazi z obvyklych &innos-
ti horskych zachranafl, predevS$im organizace
a provedeni zachranné akce a metodiky i trénin-
ku o$etfeni riznych typd zranéni. Dlraz je kladen
na transport a oSetfeni ranéného a patraci akce.

Svoz po sjezdovce

Jde o docela naro¢nou disciplinu, vyzadujici
slusné lyzafské uméni a s tim souvisejici jis-
totu a stabilitu za jizdy. Svazet dospélého v za-
chrannych sanich po sjezdovce neni viibec leg-

NZcvikivyhrabavanifzasypanchoNalayine

race, a to ani kdyz sané vezou dva lyzafi. Proto
je lyzafska zdatnost adeptll zachranarského
femesla velmi dulezitd a nacviku svazeni se
vénuje dostatek ¢asu na sjezdovkach razného
sklonu.

Prvni pomoc

Zachranat HS je béhem zimy predevsSim pro-
dlouzenou rukou lékafské zachranné sluzby
a jeho kvalitni oSetfeni ma ¢asto velky vliv na
nasledné hojeni a uzdravovani zranéného, v né-
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kterych pripadech mize kvalifikovany zakrok
i zachranit zivot.

Partnefi HS z fad lékarl tak uéi novacky oset-
fovat urazy koncetin, hrudniku, bficha i neurazo-
vé stavy, napf. podchlazeni a omrzliny.

V terénnich podminkach je také velmi dllezité
spravné napolohovani zranéného a obratné zvla-
dani obvazové techniky.

Lavinova prevence

Krkono$e pfedevsim a rovnéz Jeseniky jsou v CR
vnimany jako hory s lavinovym nebezpeéim a pro
obé pohofi zajistuji lenové HS lavinovou progné-
zu. Proto je i lavinam vénovana v zimnim kurzu
nalezitd pozornost. Lidé z tzv. Lavinové komise
HS uéi jak pracovat s lavinovym vyhledavacem,
jakou metodou nejrychleji vyhrabat zasypaného
a také jak spravné pouzivat lavinovou sondu. Bo-
huzel vétSina lavinovych nehod ma spole¢ného
jmenovatele — zasypani lidé nemaji lavinovy vy-
hledavac, a tak nezbyva nez mobilizovat desitky
lidi a lavinisté prohledavat pouze organizovanym
sondovanim ve skupinové formaci. A to i presto,
Ze nadéje na zachranu je velmi mala. Proto ne-
zapomerite — do volného zasnézeného terénu
(freeride, skialpinismus, snéznice) vstupujte pou-
ze kompletné vybaveni lavinovym vyhledavaéem,
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lopatou a sondou. Samoziejmé je klicové umét
s timto tzv. nouzovym vybavenim spravné a rych-
le zachazet.

Vyprostovani v terénu

Pro pfipad zachrany v ¢lenitém terénu se strmymi
svahy se hodi rlizné vyprostovaci techniky, které
vyzaduji znalosti manipulace s lanem, pomocny-
mi $nGrami a karabinami a také trénink v mrazu
i snézeni.

Patraci akce

Soucasti kurzu byla i noéni patraci akce, ktera za
dvacetistuprfiového mrazu dikladné provéfila ne-
jen cekatele, ale také tym instruktort, ktery vse
peclivé pfipravil.

Text a foto: Michal Bulicka
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ORBANIZACE HORSKE SLUZBY CR, 0. S.

Okrsek je zakladnim organiza¢nim ¢lankem
HS CR v prislugné oblasti. V ele okrsku je
vedouci, kterého si mezi sebou voli a odvola-
vaji ¢lenové okrsku.

Oblast jako vyssi organizaéni ¢lanek je sloze-
na z jednotlivych okrskl v dané oblasti. Oblast
plné a samostatné zabezpecuje ¢innost HS
CR na svém tzemi. Na &eskych horach piiso-
bi sedm oblasti HS.

Rada oblasti fidi oblast a plné zodpovida za
fadné plnéni ukolu.

Valna hromada je nejvy3Sim organem HS
CR,o.s.

V soucasnosti je sidlo Horské sluzby ve
Spindlerové Mlyné, v Praze ma své adminis-
trativni centrum a v sedmi oblastech pusobi
profesionalni i dobrovolni ¢lenové HS na 53
stanicich.
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HORSKRA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

DOSKOLENI CLENU HS
POO MATTERHORNEM

Na prelomu fijna a listopadu 2011 probéhlo ve Svycarském Zermattu doskoleni
zaméstnancll HS ve spolupraci s mistni zachrannou organizaci Air Zermatt
a KWRO (Zachranné organizace kantonu Wallis). Doskoleni se celkem zucast-

nilo 52 zachranaru.

Toto cviCeni se mohlo uskutecnit diky grantu
Zkvalitnéni metod fizeni profesionalnich zachran-
nych tym0 v podminkach zimnich hor, ktery nam
poskytlo Centrum pro zahrani¢ni pomoc Minister-
stva financi CR.

Svycarské postupy

Garantem celé akce byl vedouci horskych za-
chranafd pan Bruno Jelk, ktery s pomoci mist-
nich instruktori organizoval veskeré &innosti pfi
doskoleni. Cilem akce bylo seznamit se s orga-
nizaci, postupy a materidlem, ktery se pouziva
ve Svycarsku pfi zachrané v horach, a ziskané
poznatky a dovednosti pfenést do zachranné ¢in-
nosti u nas.

Prvniho terminu se zUc¢astnilo 24 zachranard,
vétsinou instruktorl a leteckych zachranarli HS.
Jejich program byl proto zaméfen na vycvik letec-
ké zachrany a jeji rizné varianty a situace, s kte-
rymi se mizeme na horach potkat.

Zachrana z lanovky

Prvni den jsme se rozdélili na Ctyfi stanovisté
a postupné procvicovali, jak evakuovat cestujici
ze sedackové nebo kabinové lanové drahy a jak
zachranit pilota padakového kluzaku, ktery uvizl
na lané lanovky nebo v koruné stromu. Béhem
celého dne si postupné vSechny skupiny vy-
zkous$ely postup zachrany, ktery byl o den poz-
déji provadén za pomoci vrtulniku. Vycvik probi-
hal na lanové draze, ktera byla specificka tim, ze
se na jednom lané stfidaly sedacky s kabinkami.
Sami jsme si délali figuranty a postupné se stfi-
dali v roli zachranara.

Zachranar byl pomoci podvésu pod vrtulni-
kem pfenesen na kabinu nebo sedacku, kde
cestujici pfipravil pro transport na zem. Novin-
kou pro nas bylo pouzivani zavésného zafizeni
pro evakuaci, se kterym se mlze prenést najed-
nou Sest osob.

Dal8i variantou zachrany z lanovky bylo

i spousténi na zem samotnym zachranafem,
ktery se ke kabince pfemistil po lané a celou &in-
nost provadél sdm. Zajimavé a pfinosné pro nas
bylo pouzivani tzv. osobniho kladkostroje, ktery
pomohl k vyrazné uspore sil pfi této namahavé
éinnosti.

Nehoda ve skalni sténé

Néasledny den pokracoval nacvikem vyzvednu-
ti zranéného nebo bezmocného horolezce ze
skalni stény s pomoci vrtulniku. Nejprve probéhl
nacvik nanecisto na cviéné skalni sténé a poz-
déji pfimo ze skalniho masivu nad Zermattem.
Zde je nutno vyzdvihnout jistotu a mistrovstvi
pilotl, se kterym nas prenaseli a vyzvedavali
ze skaly. Pritom jsme se naucili zptsob bezpec-
ného odpoutani zachranovaného horolezce od
fixniho bodu.

Ledovec a lavinisté
Soucasti vycviku byl i pohyb ve vysokohorském
prostfedi a s tim spojené techniky zachrany
na ledovci a v laviné. VSichni t€astnici vycviku
absolvovali vystup na vrchol Breithorn (4164
m n. m.). V odpolednich hodinach se pokraco-
valo v praktickém nacviku vyprostovani ¢lovéka
z ledovcové trhliny. V nasich podminkach to sice
neni typické ¢innost, ale pouzity material i meto-
du vyprostovani je mozné vyuzit pfi typove po-
dobnych zachrannych akcich na nasich horach.
Dal$i pracovi$té bylo zaméfeno na procvi-
¢ovani zachrany z laviny sondovanim a vyhra-
bavani zasypaného dle nové efektivni metody,
ktera urychluje vyhrabani, a tim zvySuje Sanci
na uspésnou zachranu.

Via ferrata v soutésce
Posledni den vycviku jsme absolvovali za ne-
pfiznivych povétrnostnich podminek (snézeni,
kluzko) zajiSténou cestu Gornerschlucht, ktera
provéfila fyzickou kondici i technickou dovednost
nasich ¢lend.

Odpoledne jsme trénovali procvi¢ovani hleda-
ni v laviné vyhledavaci znacky Pieps i pomoci
systému pasivni zachrany Recco.

Air Zermatt
Kromé praktickych cvi¢eni jsme méli moznost
navstivit nékolikrat zakladnu Air Zermatt a se-
znamit se s organizaci letecké zachrany a také
stanici Ski Patrol, ktera plisobi na sjezdovkach
v okoli Zermattu.
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Dals$i den jsme se seznamovali formou pred-
nasek a prezentaci s nasazenim vrtulnikd
v daném regionu, dale s lavinovym a evakuac-
nim planem pfi ohrozeni samotného Zermattu
a okoli. Vzhledem k umisténi obydli mezi okolni
kopce, kde v zimnim obdobi miize nastat akutni
lavinové nebezpedi, je nutné mit tento plan pro-
pracovan do poslednich detaill, s kterymi jsme
byli obeznameni.

Nejen v horach
Soucasti prvniho turnusu doskoleni byl i roz-
ifeny program pro vedeni HS CR, o.p.s., kte-
ré se zucastnilo v Zermattu, Zirichu a dalSich
mistech navstév a jednani se slozkami mistniho
integrovaného zachranného systému. Béhem
téchto navstév byly ziskavany cenné informace,
které mohou a dle moznosti budou pouzity pro
zkvalitnéni prace HS v Ceské republice.

Jedna z navstév byla v centrale KWRO, kde
nam formou prezentace pfiblizili fungovani tis-

WWW.HORSKARSLUZBA.CZ
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fiové linky 144, ktera je obdobna nasi 112 a 155.
Dispecink sidli v nemocnici mésta Sierre. Vzhle-
dem k terénu a rozlehlosti uzemi je velky pocet
zasahu, nejen v horach, provadén s podporou
vrtulnikl. Dispecink disponuje vyspélou techni-
kou a napojenim na vSechny zachranné slozky.
Navstivili jsme pozemni zachrannou zdravotni
sluzbu ve Vispu, kde nam predvedli zachranna
vozidla, kterd zde pouzivaji jak pro vlastni za-
chranu, tak i pro repatriace a prevozy. Lékarske
vybaveni je na podobné urovni jako u nas.

Maximalni pFinos

Nas8i zachranafi si mohli vyzkouSet na vlastni
kazi prisloveénou Svycarskou preciznost pfi teo-
retické pfipravé i praktickém vycviku. Ve vysoko-
horském terénu jsme si mohli nejlépe vyzkouset,
kterd metodika je pro nas v dané situaci vhod-
néjsi a jak ji aplikovat v nasich oblastech.

Text a foto: Michal Klimes

Lyzaiska techn
1 - y

Lyzaiské a outdoorové vybaveni
NORWEGIAN QUALITY SINCE 1993 H&

icka bunda STRYN

\

Vysoce technicka lyzafska bunda
vyrobena z tfivrstvé super
streGové membrany nové
generace Dermizax NX. Tato
bunda je vodé a vétru odolna a
perfektné odvadi pot. Vodni
sloupec této membrany je
minimalné 30 metr a prody$nost
je 35.000 - 50.000 g/m2/24h. Je
velice lehka a nabizi maximalni
volnost pohybu diky své
pruznosti ve vSech 4 smérech.
Samoziejmosti je spousta
technickych detailu. Bunda se
vyrabi v damském i panském
provedeni, v nezateplené a
zateplené verzi, kde je pouzit
$pickovy material PrimaLoft One.

Damsky vinény kabatek BERGFRUE
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Stylovy kabatek vyrobeny z
neuvéfitelné pohodIné smési
viny. Kabat ma moderni
exkluzivni vzhled s retro
designovymi prvky. V chladném
zimnim pocasi ocenite jeho
vysokou hfejivost.

S )
)3 —
R

norskamoda.cz
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HORSKA SLUZBA ,

JESENIKY

Nacelnikem Horské sluzby v Jesenikach je Michal KlimeS. Z jeho odpovédi se

dozvite nejen o zachranarské praci v Jesenikach, ale také o problémech spoje-

nych s rozvojem lyzafskych stfedisek.

Zkuste pfiblizit, na jakém Uzemi pGsobi HS
Jeseniky?
Pokryvame oblast tfi pohofi. Nejen Hrubého Je-
seniku, kde probiha vétsina nasi prace, ale také
oblast Kralického Snézniku a Rychlebskych hor.
Ty nejsou tolik navstévované, a tak tam méame po-
mérné malo zasahu.

Nase plsobnost saha i na uzemi tfi krajd: Olo-
mouckého, Moravskoslezského a Pardubického.

V jakém poctu profesionalnich zachranard
a dobrovolnikd zvladnete pokryt tak rozsahlé
uzemi?
Jesenickou oblast pokryva sedm okrskd. Od
zépadu to jsou Dolni Morava, Kralicky Snéznik
— Staré Mésto pod Snéznikem, Serak — Ramzov-
ské sedlo, Cervenohorské sedlo, Pradéd — Ov-
¢arna, Karlov — Mala Moravka a Skfitek.

V souc€asnosti mame 10 celoroéné ¢innych pro-
fesionald, jejichz pocet b&hem zimy zvySujeme na
13. K tomu 45 dobrovolnych ¢lent a 10 ¢ekateld.

Jaka jsou specifika Jesenik(i?

V hfebenovych partiich Jesenikll se na rozdil od
jinych pohofi nachazi jen malo horskych chat,
coz mlze byt problém v pfipadé nesnazi. Drsné
pocasi zde neni vyjimkou. Kazdy musi pocitat

T

s tim, ze zachytnych bodd je malo a byt na to
pfipraven. Mezi Skfitkem a Pradédem je pouze
prosta Utulna na Jeleni studance, mezi Cerveno-
horskym a Ramzovskym sedlem je jen chata na
Seréaku. Ve vrcholové oblasti Kralického Snézniku
na nasem Uzemi neni chata zadna. PfedevSim
pro bézkafe je vitanou zastavkou chata na Pa-
prsku.

Jak se do vasi prace promita rozvoj lyzar-
skych stredisek?

Docela vyrazné. Pred dvaceti lety byla v Je-
senikach prakticky jedina lanovka z Ramzové
na Serak. Dnes je lanovek $estnact, sjezdovky
jsou perfektné upravované, lyzovani se zrychlilo
a s tim se i zvySilo nebezpeci zranéni.

V poslednich letech probéhly v Jesenikach
masivni investice...

Pfed ¢tyfmi lety bylo otevieno stfedisko na Pre-
myslové, pfed dvéma lety v Koutech nad Des-
nou. Probéhla modernizace stredisek Stfibrnice
a Hyncice pod SuSinou v oblasti Staroméstska
a bouflivy rozvoj proziva zmodernizovany resort
Dolni Morava. Bohuzel finanéni prostfedky na
nasi ¢innost nerostou tak jako provoz na sjez-
dovkach. Velmi by nam pomohla vétsi ochota

Michal Klimes (nar. 1963) zacal u HS jako
Cekatel v roce 1982 v okrsku Dolni Morava,
kde od roku 1985 slouZzil jako dobrovolny

¢len. Jako zaméstnanec pracuje u HS od roku
1992 a v roce 2001 se stal nacelnikem oblasti
Jeseniky. Jako rodak ze Sumperku navstévoval
blizké Jeseniky od malicka. Sportuje cely Zivot,
zavodné se vénoval skialpinismu, dnes jesté
zavodi za oblast Jeseniky na soutéZich HS.

majitelll stfedisek podilet se finanéné na zajisténi
bezchybného zachranného servisu.

VSiml jsem si, Zze v Koutech pfi projektovani
budov na Horskou sluzbu nemysieli...
BohuzZel podminky v novém aredlu jsou pro nas
velmi Spatné. V zimni sezoné tam oSetfujeme
okolo 100 urazl. K dispozici mame malé nevhod-
né prostory bez potfebného zazemi k nasi praci.
Jedname od zac¢atku provozu strediska s majiteli
o vytvoreni dustojnych podminek, ale zatim bez
vysledku. Sou¢asny stav nedéla dobré jméno
stfedisku ani Horské sluzbé.

Pomohl by feSeni situace kolem zabezpeceni
prvni pomoci ve strediscich podobny zakon,
jaky maji na Slovensku? Podle néj si musi kaz-
dy provozovatel zajistit zachranu bud smluvné
nebo vlastnimi vySkolenymi zaméstnanci.

Novy zékon by byl samozfejmé feSenim, jak by HS
mohla ziskavat ¢ast finan¢nich prostredkd na ¢in-
nost. BohuZel v tomto sméru ¢eska legislativa za-
ostava. Nove vznikajici stfediska se citi ukfivdéna,
protoze je zadame o vytvoreni potfebného zazemi
pro zachranare. Naproti tomu ,tradi¢ni“, dlouhodo-
bé funguijici stfediska jsou pokryta nasimi stanice-

I
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Ranni inverzni oblaénost, rozhledna na Zlatém Chlumu

mi historicky. Pokud chce HS slouzit lidem v no-
vém stredisku, obnasi to zhruba pUl miliénu korun
jen na nakup potfebné techniky. K tomu je potfeba
pfipocitat mzdové prostfedky na zachranare, spo-
tfebu zdravotnického materialu atd.

HS nema bohuzel tolik prostfedku, aby mohla
zareagovat na kazdou zadost nového stfediska
o zfizeni sluzebny. Bez finanéniho podilu majitelt
to v dohledné dobé nepujde.

Existuje pro provozovatele stredisek moznost
vytvofit si vlastni zachrannou sluzbu.

Ano, existuje, tak jak je to bézné v alpskych ze-
mich. Tam si za své prostredky arealy plati tzv.
skipatrolu, zajistujici oSetfeni Urazd na sjezdov-
kach, vétsi stfediska zaméstnavaji viastni 1ékare.
Stejné tak jako na ucet provozovatele pfichazeji
pfijmy od lyzaf, tak na strané vydaju se objevu-
je polozka ,zachranna sluzba“. U nas to majitelé
areall vidi tak, Ze kdyz oni odvadéji dané, stat
pro né musi automaticky zajistit Horskou sluz-
bu... Spolupodilet se finanéné na provozu HS
v arealu by bylo nakonec pro aredly finanéné vy-
hodnéjsi, nez si vS§echno hradit a zajistovat (do-
Skoleni) ve své rezii.

Co nové resorty a cyklistika?
Velky rozvoj zaznamenala cyklistika v Koutech,
hlavné diky podpore sedackové lanovky, ktera vy-
veze cyklisty do blizkosti nadrze Dlouhé Strané.
Sjizdét dolu Ize i na zapljéenych kolobézkach.
Horska cyklistika se s rozvojem strediska za-
¢ina vice provozovat v kopcich nad Dolni Mora-
vou. Stejné jako v Koutech to souvisi s podporou
lanovky a moznosti obcerstveni v chaté na hre-
benu.

Pribyva pocet cyklistickych trazd?

Podminky pro horskou cyklistiku nejsou v Je-
senikach tak dobré jako tfeba v Jizerkach nebo
na Sumavé. V oblasti hiebent je az na vyjimky
cyklistika zakdzana. Koncentrace cyklistd je vy-
soka v nizSich partiich, kde zasahujeme pouze
vyjimecné.

Zaznamenali jste zvySenou aktivitu v souvis-
losti s rostouci popularitou Rychlebskych ste-
zek mezi bikery?

Obcas tam k néjakému urazu dojde, diky odleh-
losti mista, jeho zalesnéni a velké vzdalenosti od
nasich stanic tam v podstaté nezasahujeme. Do
Koutti pro cyklistické Urazy vyrazime bud z Cer-
venohorského sedla nebo z Ovéarny. Zachranu
navic ztézuje nemoznost zasahovat na lesnich
stezkach pomoci vozidel nebo vrtulniku. Dusled-
kem je vétsi personalni naro¢nost takovych za-
sahu. Po uzkych cestach totiz projedeme pouze
ruénimi svoznymi prostfedky, napfiklad tzv. ra-
kouskym vozikem.

Stejné jako Rychlebské stezky je docela od-
lehlou oblasti Kralicky Snéznik. Je sluzebna
na jeho vrcholu v nasich horach unikatem?

V dobach, kdy u nas HS zacala plsobit, byly pra-
vé zachranné akce na hrebenech hor obvyklé
a v blizkosti hiebend byly také sluzebny. Dnes
je naSe stanice na ,Krali¢aku“ opravdu ojedinéla,
neni v blizkosti chaty nebo hotelu a neni tam ani
elektfina. Nasi ¢lenové tam slouzi béhem letnich
vikendu.

Z mist v blizkosti horskych hfebend mohu zmi-
nit stanici HS v objektu Luéni boudy v KrkonoSich,
dfive byla takova sluzebna HS i v Jesenikach,
v bezprostfedni blizkosti Chaty Jifiho na Seraku.

~Jaro v. qe'senikéch, na:horizontu’Pradédiod 'severu

Vratme se k tématu zimy. Jak ¢asté jsou v Je-
senikach laviny?
Po Krkonosich jsou Jeseniky druhymi horami,
které se povazuji za lavinové nebezpecné. Laviny
v Jesenikach, to neni jenom Velky Kotel, lavino-
vych katastru je tady vice. Freeride vyhledava sta-
le vice lidi, a tak pribyva snowboarsistl i skialpinis-
tl, ktefi se z Ovéarny do Kotle snadno dostanou.
Za poslednich pét let jsme zasahovali v Kotli u tfi
nehod, ve dvou pfipadech bohuzel doslo k umrti.
Kromé toho doslo k nékolika nehodam, u kte-
rych se jejich Gc€astnici dokazali zachranit diky
kamaradské pomoci.

Kde je v Jesenikach ,,nejrusnéji“?

Nejvétsim lakadlem je v [été i v zimé vrchol Pradé-
du, mimo jiné proto, ze se k nému da docela dobre
pfiblizit autem nebo vefejnou dopravou. V zimé
byva oblibenym cilem bézkarl, vyrazejicich po
upravované stopé z Cervenohorského sedla pres
Svycarnu. O vikendech byva velmi rugno na Pa-
prsku, nejen diky kvalitné upravovanym stopam,
ale také slusné sjezdovce se skiparkem.

Néjaké kuriézni zasahy na zavér?
Docela neobvyklé zranéni si loni pfivodil lyzaf na
Ramzové. Ostrou hranou si rozsekl zadnici. Byla
to hluboka fezna rana délky 10 az 15 cm. Protoze
nedoslo k masivnimu krvaceni, 8lo o rozseknuti
svalové tkané, zranény pfisel sam na sluzebnu
pozadat o oSetreni. Nebyl to hezky pohled.

Za zminku stoji jesté jedna akce, kdy jsme dosta-
li informaci od kolegl z Orlickych hor, Ze v oblasti
Suchého vrchu spadla ,néjaka koza“ do byvalé-
ho vojenského bunkru. Horska sluzba i Hasi¢sky
zachranny sbor vyhodnotili situaci tak, Ze jeli za-
chrafovat osobu Zenského pohlavi. Na misté se
ukazalo, ze $lo opravdu o zvife. Po vyprosténi a ne-
obvyklém transportu byla koza pfedana majiteli.

Rozhovor ved| Michal Bulicka
Foto: Marek Formanek
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KRASNE JESENIKY

Kdyz bohové stvofili svét, zapomnéli na Jesenicko. Zistalo jim jen trochu kame-
ni a hliny, z nichz navrsili vysoké hory a kopce. Protoze se chtéli budoucim oby-
vatelllm odménit za namahavy zivot, ktery je tu ¢ekal, porucili dablovi, aby pod
timto kouskem zemského povrchu nahromadil bohatstvi — zlato, stfibro a rudy.

vaciho vodniho dilaiDlouhé Strané}(1340m), v pozadi Pradéd

Daébel véak daval do zemé zlato, jen pokud se bo-
hové divali. Kdyz ho nepozorovali, vzal misto zlata
Zulu a zasadil ji pod celym krajem. Osaleni bohové
se strasné rozhnévali, ale ponévadz uz nemohli
zlomyslinost napravit, pridali aspori to, ¢eho méli
nadbytek — krdsu. Svymi prsty vytvorili v hordch
uzlabiny, porucili potokum, aby je osvéZily Zivota-
ddrnou vodou, a stromim, aby rostly co nejvyse.
Na hola ubo¢i naseli horska kvitka a tén spéchaji-

cich ficek naladili do uklidriujiciho Sument...

Z knihy Milose Kocky Prameny Zivé vody

Jeseniky, to je horsky kraj opfedeny povéstmi
a zjizven carodéjnickymi procesy. Kraj s tradici
lazenstvi i turistiky. Tvrdou ranou pro celé uzemi
pak byl povéle¢ny odsun plvodnich obyvatel,
hospodaficich zde po staleti. Kofeny byly pre-
trhany, mnohé obce, sidla i chaty zanikly. Sa-
motny hfeben pohofi odjakziva tvofil pfirozenou
hranici. A hranice vzdy néco rozdéluji, ne vzdy
v tom dobrém. Dnes vznika po celém Uuzemi Je-
seniku fada iniciativ, které se snazi celou oblast
povznést.

Cty¥i poho¥i ve tFech krajich
Dnes jesenickou oblast spravuji tfi vy§Si uzem-
ni celky: kraj Olomoucky, kraj Moravskoslezsky
a kraj Pardubicky. Srdcem celé oblasti je Hru-
by Jesenik, nejvyssi moravské pohofi. Spolu se
svym podhUFim, Rychlebskymi horami, masivem
Kralického Snézniku a Nizkym Jesenikem, pak
vS8echna Ctyfi pohofi tvofi jeden celek — Jeseni-
ky. Jedna se povétSinou o celoro¢né turisticky
atraktivni horsky a vrchovinny terén. Obzvlast
podzimni mésice jsou vzhledem k rozmanitosti
lesniho porostu barevnou pastvou pro oéi na-
vétévnikad.

Pradéd, Velka kotlina, Petrovy
kameny, ...

NejvySSim bodem uzemi je hora Pradéd s nad-
morskou vySkou 1 491 m. Pohofi ma stfedni
nadmorskou vySku 667 m s charakteristickymi
pfimocafe probihajicimi svahy, Sirokymi sedly
a velkymi spady fek a potokul. Po KrkonoSich jsou
pak Jeseniky druhou nejvyznamnéjsi lavinovou
oblasti. Nej¢etnéjSim mistem padu lavin pak je
Velka Kotlina, lezici v ubo¢i druhého nejvyssiho
kopce, Vysoké hole. Kdyz tam roztaje snih, sta-
ne se tzv. ,Kotel* botanickou zahradou Jeseniku.
Zjednodu$ené feceno se zde vyskytuji zastupci
kvéteny z oblasti severniho polarniho kruhu, tun-
dry, aby o par metra dal byly k vidéni kytky béz-
né pro Apeninsky poloostrov. Nedaleko lezi treti
nejvyssi vrchol Uzemi, Petrovy kameny. Pravé na
samotném vrcholu, tvofeném skalou, obcovaly
mistni ¢arodéjnice s dablem.

Lazenstvi a lyzovani

Jeseniky maji chladné klima s vydatnymi sraz-
kami. K tomu krasna krajina, isté ovzdusi a mi-
neralni prameny. Neni divu, Ze zde vzniklo hned
nékolik lazenskych center (Karlova Studanka,
Jesenik, Lipova Lazné, Velké Losiny) a také
stfedisek turistického ruchu: Pradéd — Ovcar-
na, Mala Moravka — Karlov, Cervenohorské
sedlo, Ramzovské sedlo, Paprsek, Rejviz nebo
Kralicko.

MESTA V JESENIKACH

www.jesenik.org
www.sumperk.cz

www.mubruntal.cz
www.rymarov.cz
www.mu-staremesto.cz




Zvonicka u chaty Jifiho na

Rozvoj lyzaiskych areala

Za zminku rozhodné stoji rozvoj lyzafskych are-
ald v poslednich letech. V Koutech nad Desnou
vzniklo kompletné nové stfedisko s dlouhymi
sjezdovkami. Sympaticky je nedaleky Premys-
lov s paradni severné orientovanou sjezdovkou.
V blizkosti tradiéniho arealu na Cervenohorském
sedle najdete maly areal ve Filipovicich, uréeny
hlavné rodinam s détmi.

Dominantou zapadniho okraje Jesenikl je
kompletné rekonstruovany resort Dolni Morava
s promyslené postavenymi tratémi i lanovkami.
Vysledkem je optimalni vyziti jak sportovnich,
tak i rekreacnich lyzafu. K tomu pfi¢téme Siroké
moznosti letniho vyziti (lanové centrum, bobova
dréha atd.) a mame tu novy moravsky Spindl...

Lyzuje se také v fadé menSich, spiSe rodin-
nych stfedisek, jako jsou Hynéice pod Susinou,
Kungice nebo Paprsek, ktery je diky bezvadné
upravovanym stopam mekkou jesenickych béz-
kard.

Pro ty, ktefi si nedokazi predstavit zivot bez
horského kola, je tu projekt Rychlebskych stezek
— unikatni sit singletrackl vSech obtiznosti v nad-
herném okoli obce Cervena Voda na Zulovsku.

Pradéd a Dlouhé Strané tahnou
nejvic

Nejnavstévovanéj$im uzemim Jesenik(l je ob-
last Pradédu. Na samotny vrchol vede Siroka
asfaltova cesta. Pivodné zde stavala kamenna
rozhledna, kterd by letos dovrSila vyroci sta let
od svého zprovoznéni. Roku 1959 se zfejmé
vladce Jesenik(, déd Pradéd, jiz nemohl déle
divat na socialistickou péci o v8e, co vzniklo
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Velky Klin (1178m) z Malého Jezerniku

pfed Unorem, a jedné kvétnové noci se rozhled-
na poroucela k zemi. Dnes zde naleznete témér
150 metr( vysokou zelezobetonovou véz, slou-
zici k telekomunika¢nim uceltm.

Stale vice turisth vyhledava unikatni i atraktiv-
ni vodni nadrz a preCerpavaci elektrarnu Dlouhé
Strané, postavenou na Divoké Desné, i diky snazsi
dostupnosti pomoci Sestisedackové lanovky v are-
alu Kouty. Z nauénych stezek jsou vyhledavanéj-
§i Bila Opava, Velka Kotlina, Mechové jezirko na
Rejvizu, trasa ze Seraku na Cervenohorské sedlo
nebo cesta ze Skfitku na Ov€arnu.V pfipadé Spat-

JESENIKY NA WEBL

ného pocasi pak stoji za navstévu krasové jeskyné
Na Pomezi, nedaleko Lazni Lipova.

Ze kraj pod Pradédem je zemi zvlastni, drs-
nou, nékdy doslova nepfivétivou, svédci i fakt, ze
na rozdil od jinych pohofi zde naleznete zoufale
malo pohostinskych a ubytovacich zafizeni pfimo
na horském hfebenu. Lze je spocitat na prstech
jedné ruky. Chata na Paprsku, chata Jifiho na
Seréaku, Svycérna, vysilaé na Pradédu a hotely
i chaty na Ov¢arné.

Text a foto: Marek Formanek, HS Jeseniky

www.jesenikytourism.cz — Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu (J-SCR) je organizaci cestovniho
ruchu Olomouckého kraje a usiluje o dobré jméno a rozvoj kvality sluzeb cestovniho ruchu v oblasti
Jesenikd a o zvySovani schopnosti pfijimat domaci a zahraniéni turisty na odpovidajici mezinarodni

arovni.
www.horskasluzba.cz — oficialni stranky

www.snowhit.com — zobrazeni sjezdovek ve 3D, mobilni aplikace o stfediscich, informaéni servis

k lyZzarskym stiedisktim.

www.ceskehory.cz — snéhové zpravodajstvi, live kamery, mapy areall, ubytovani...
www.holidayinfo.cz — snéhové zpravodajstvi, live kamery, mapy areald...
www.rychleby-jeseniky.cz — stranky zamérené na oblast Rychlebskych hor
www.jeseniky.ochranaprirody.cz — oficialni stranky Chko Jeseniky

www.jenasumperk.cz — nakladatelstvi, mapy
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PRIPRAVA DOBROVOLNIKU
NA LETNI | ZIMNI SEZONU

Kazda ze sedmi horskych oblasti, kde pomahaji ¢lenové Horské sluzby, porada
kazdoroc¢né spole¢né soustfedéni profesionalnich a dobrovolnych zachrana-
fi. Podzimni setkani oblasti Jeseniky probéhlo na Dolni Morave, coz je resort
prozivajici neobycejny rozvoj.

Zaméstnanci HS pfipravuji kazdoroéné pro své
kolegy dobrovolniky vikendové Skoleni, které je
zameérfeno na prakticky nacvik feSeni rlznych
typu krizovych situaci s dlirazem na spravné po-
skytnuti prvni pomoci. Letos bylo pfipraveno Sest
stanovist nacviku zasahu.

Malé déti jsou na obvykle husté zaplnénych
sjezdovkach pomérné dost ohrozeny. Zejména
kdyz se diky stale kvalitnéjSimu vybaveni rychlost
lyzafl zvySuje. Horské sluzbé pomaha celkem

Sedesat Iékar(, ktefi se podileji i na prdbézném
vzdélavani a vycviku horskych zachranaru.

Zasah bleskem na vézi

Bourky nejsou v horach ni¢im neobvyklym a umét
spravné poskytnout prvni pomoc ¢lovéku zasa-
zenému bleskem je pro zachranare HS dulezité.
Nacvik oSetfeni probihal na vrcholu véze lanové-
ho centra, takze se zachranafi museli popasovat
i s transportech po schodisti.

Vypros$téni zranéného z jeskyné
Nacvik neobvyklé situace, ktera provéfila schop-
nosti dobrovolnik(i poradit si v exponovaném
a malém prostoru. Naro¢nost zasahu ztézovala
tma. Po zjisténi diagnézy bylo naroénou provér-
kou fyzickych sil zachranafll jednak premisté-
ni zranéného na nositka a jednak jeho opatrny
transport z jeskyné a pak svahem na cestu, kde
Cekala étyrkolka a s vozikem.

OsetFeni padackare,
ortostaticky Sok

Jeseniky sice nejsou Beskydy, ale i tak se
zde obc¢as objevi padackari. Nacvic¢ovalo se
spusténi muze uvizlého ve vétvich stromu
a nasledné ulozeni na nositka. Kvuli dlouho-
dobému visu v seda¢ce museli zachranafi od-

reninkdresuscitacelsiautematickym defibrilaterem




Osetreni ditéte, zranéného pri lyzovani

halit nebezpeci ortostatického Soku a zamezit
rychlému promichani krve z koncetin a téles-
ného jadra.

Nacvik resuscitace

s automatickym defibrilatorem
Cas od &asu musi ¢lenové HS resuscitovat zra-
néné. Pod dohledem Iékarll si zopakovali pouziti
automatického defibrilatoru, ktery maji jesenické
stanice HS k dispozici. Zaroven si kazdy ovéfil,
zda provadi spravné masaz hrudniku i vdechova-
ni do plic zachranovaného.

Seznameni s obsluhou riiznych
blokantil a slafhiovacich
pomiucek

Vyvoj zachranné techniky je neustaly a tak si
mohli dobrovolnici vyzkouset manipulaci s klasic-
kymi i nejmodernéj$imi slariovacimi pomtckami,
které disponuji blokanty. Takové zkuSenosti se jim
mohou hodit pfi zachrannych akcich, kdy je po-
tfeba pracovat ve visu na lané.

Podzimni soustfedéni celé oblasti je jednou
z mala moznosti, kdy se mohou setkat vSichni
zachranafi HS — jeji profesionalni zaméstnanci
i dobrovolnici, bez nichz se HS neobejde. Na akci
pomahali i dalSi ¢lenové Integrovaného zachran-
ného sboru — hasici a lékafi.

Byla zhodnocena ¢innost HS v celé oblasti,
oznameny novinky v ramci celostatni pusobnosti
organizace i prodiskutovany aktualni problémy
v oblasti. Star§im zkusenym dobrovolnikim se
predstavili novi ¢lenové, ktefi uspésné absolvo-
vali tzv. ,zakladni Skolu HS* a stali se plnohodnot-
nymi €leny svych okrska.

Text a foto: Michal Bulicka
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¢ BEZPECNE V HORACH..

PRAVIOLA CHOVANI

NA SJUEZDOVYCH TRATICH

PODOLE FIS IMEZINARDDNI LYZARSKE FEDERACE)
<

2. Zvladnuti rychlosti a zpiisobu jizdy
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi jezdit s pfimére-

1. Ohled na ostatni lyZaFe nym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou 3. Volba jizdni stopy

Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi neustale vidi. Svou rychlost a svUj zpUsob jizdy musi pfizpUsobit LyZaf nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou
chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim jizdni stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyZafe jedouciho
jiného. podminkam, jakoz i hustoté provozu. pred nim.

=

4. Pfedjizdéni 5. Vjizdéni a rozjizdéni 6. Zastaveni

Predjizdét se muze shora nebo Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery Kazdy lyZaf nebo snowboardista se

zespodu, zprava nebo zleva, ale chce vijet do sjezdové traté nebo se chce musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né 7. Stoupani a sestup

vzdy jen s odstupem, ktery poskytne po zastaveni opét rozjet, se musi rozhléd- zdrzoval na Uzkych nebo nepfehlednych Lyzaf nebo snowboardista, ktery
predjizdénému lyzafi ¢i snowboardis- nout nahoru a doll a presvédcit se, ze to mistech sjezdové traté. Lyzar nebo stoupa nebo sestupuje pésky,
tovi pro vSechny jeho pohyby dostatek muize ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro snowboardista, ktery upadl, musi takové musi pouzivat okraj sjezdové
prostoru. ostatni. misto co nejrychleji uvolnit. traté.

B T 5\

10. Povinnost prokazani se

8. Respektovani znaéek 9. Chovani p¥i arazech Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek nebo
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi respektovat P¥i Urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen Ucastnik, je povinen v pfipadé Urazu prokazat své
znadeni a signalizaci. poskytnout prvni pomoc. osobni udaje.
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¢ BEZPECNE vV HORACH

PATRACI AKCE

V HORSKEM PROSTREDI

Horska sluzba provadi nékolik druhd zachrany a pomoci v horském prostre-
di. Jednou z nich je patrani po ztracenych osobach. Patraci akce — hledacky

— nejsou sice u HS na dennim poradku, ale patfi neodmyslitelné k nasi praci
a ¢lenové HS musi byt na takové akce pfipraveni.

Horska sluzba ve spolupraci s policii organizuje
a provadi patraci akce v horském terénu, v sou-
ladu se svym poslanim a ukoly, poskytuje na vy-
zadani sily, prostfedky a specialni vybaveni pro
patraci akce v horskych oblastech i mimo né.

PFi pohfeSovani osob v horském terénu horska
sluzba zahajuje zachranu osob dle metod, které
vyuzivaji maximalni nasazeni sil a prostfedkd
k tomu, aby hledana osoba byla co nejdfive na-
lezena.

Policie pomaha v obcich

Od zacatku akce uzce spolupracujeme s policii
a konzultujeme spole¢né dalsi postupy. Policie je
velmi nadpomocna i v tom, ze muize provéfit dal-
8i mista mozného pohybu pohfeSovaného mimo
horskou oblast. Jedna se o bydlisté, restaurace,
nemocnice, nadrazi apod. Toto provéreni je di-
lezité, protoze v minulosti byla fada pfipadi, kdy
hledana osoba byla jinde nez v terénu.

Po dohodé s policii zahajujeme propatravani
prostoru mozného vyskytu ztracené osoby v co
nejkratsi mozné dobé. Béhem patrani postupné
vylucujeme dosud nepropatrané prostory, kde by
se mohla ztracena osoba nachazet.

Sbér informaci

Kazda akce zagina ziskanim co nejvice informa-
ci o pohfeSované osobé a jejim predpokladaném
pohybu. Na zakladé dostupnych informaci se
musi stanovit dalsi postup. Zpravidla se v terénu
propatraji hlavni trasy a turistické znacené cesty
v pfedpokladaném prostoru. Pokud je toto hleda-
ni bezvysledné, prohledava se terén v rojnicich.
PFitom je nutné dobfe zaznamenavat prohledany
prostor a postupné vylucovat mista, kde by se
osoba mohla nachazet.

Personalné narocné

V pfipadé propatravani v nepfistupném terénu po-
tfebujeme mit k dispozici co nejvétsi pocet vyba-
venych zachranar(, ktefi dobfe znaji dany terén.
To je bohuzel nékdy problém, jelikoz zaméstnanci
HS neni mnoho. Do hleda¢ek se samoziejmé za-
pojuji i dobrovolni ¢lenové, ktefi maji své zamést-
nani a ne vzdy jsou vsichni okamzité schopni na-
stoupit do akce. Kdyz je patrani v zimé, musime se
spoléhat jen na vlasti sily, ponévadz ostatni slozky
IZS nejsou vybaveni pro pohyb v zasnézeném te-
rénu. Proto se ndm snazi co nejvice pomahat pfi
patrani mimo terén a pfi ziskavani informaci.

Bez techniky to nejde

Pfi hledani pouzivame veSkeré technické pro-
stfedky k propatrani jinak nepfistupnych prostor
nebo k prepravé dalSich pomocnikl a zachran-
nych prostiedkl. Jedna se o auta, terénni Gtyi-
kolky a snézné skutry. MGzeme také vyuzit psu,
ktefi maji vycvik a zkousky na plosné vyhledavani.
Pokud to povétrnostni podminky dovoli, Ize také
k vizualnimu propatravani terénu vyuzit policejni
vriulnik, vybaveny termovizi. Nasledné nam tato
technika usnadni transport nalezenych osob z ne-
pfistupnych mist. Nékdy je nalezeny ve stavu, kdy
mu ¢lenové HS musi poskytnout predlékarskou
prvni pomoc. V téchto pfipadech pfedavame po
dohodé pacienta do rukou ¢lenim zdravotni za-
chranné pomoci na dal$i odborné Iéceni.

Mdra Holeéek pouzivd vybaveni znacek B
Kldttermusen, Devold a Jetboil
Vafic Jetboil Flash

rychlovarnd konvice na cesty

Devold’ Pulse
Pdnské

NOVINKA

Devold Sport

Ddmské

[PDIS\VOIL o

VLNENE TERMOPRADLO
OBLEKA NORY OD ROKU 1853

Devold’ Active/Breeze

Détské
JE +25°C
0°C

muze mit Klattermusen

« LEHKY
« SKLADNY
« USPORNY
« RYCHLY
' ﬂ-ﬂs °C
-20°C
Kompresni beze3vé vinéné
pradlo, vysoce elastické. Vhodné
pro néro¢né potivé sportovni
" & aktivity (béh, skialpinismus,
Pouze 1% z vas horolezectvi, atd.)
JETBOIL

Jﬂno °C
-10°C

Perfektni pro outdoorové aktivity i
vsedni dny, vhodné pro celoro¢ni
pouziti. Za kazdého pocasi budete
v teple a suchu. Ani po 14 dnech
noseni nezapacha.

Nezapominejte na déti!

Déti potiebuji kvalitni a teplé
obleceni vice nez dospéli, maji
horsi termoregulaci, véli se casto
po zemi a nefeknou si:,,Je mi
zima” nebo ,Je mi moc teplo”.

Oficialni distributor: North Trappers s.r.o., JaroSova 2, Litoméfrice, tel. +420 416 738 846, info@norskamoda.cz, www.norskamoda.cz
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Finanéni naroénost

Kazda patraci akce je naro€na nejen na pocet
zachranaru a jejich ¢as, ale bohuzel i na finanéni
prostfedky. Techniku mame ve vétsiné pripadl
rovnomérné rozmisténu po stfediscich a v pfi-
padé akce ji koncentrujeme na jednom misté.
V ramci moznosti se snazime co nejvétsi pro-
stor prohledat s jeji pomoci. Jednak z ddvodd
¢asovych, a také tim Setfime sily zachranari,
které by pak mohly chybét pfi pfipadném pat-
rani v rojnicich. Pokud se podivame na finan¢ni
naro¢nost, tak nas ro¢né pfijdou patraci akce na
400 az 500 tisic korun.

Bohuzel je urcité procento akci, ke kterym by
nedoslo, kdyby lidé dodrzovali zakladni pravi-
dla pohybu na horach a neprecerovali své sily
a schopnosti. USetfené prostfedky by mohly po-
slouzit tam, kde se nam financi nedostava.

Dodrzujte pravidla
Chtél bych apelovat na navstévniky hor, aby do-
drzovali Desatero zasad bezpecného chovani pfi
pohybu v horském terénu, které najdete na webu
www.horskasluzba.cz. Pokud se budou dodrzovat
tato pravidla, budou mit zachranafi méné vyjezdd,
a zvysi se i bezpecnost navstévnikd hor. Bohuzel
ne vSechny patraci akce skon¢i nalezenim zblou-
dilého a zdravého turisty. Kazdy si musi uvédomit,
ze se pohybuje v horském prostiedi, kde nelze
ocekavat stejné rychlou pomoc zachrannych slo-
zek jako mimo hory. Snazime se vam vzdy pomoci
co nejrychleji a nejlépe.

Aktualni informace a doporuéeni pro pohyb v ho-
rach vam poskytneme na sluzebnach HS ve vSech
sedmi oblastech nasi republiky i na webu HS.

Michal Klimes,
nacelnik HS Jeseniky

DESATERO ZASAD

BEZPECNEHO CHOVANI PRI POHYBU
V HORSKEM TERENU

1. Planovani tary

Vzdy peclivé naplanovat trasu tary. Turu planovat
podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho
¢lena skupiny.

2. Shromazdit informace

S predstihem ziskat co nejvice informaci o pro-
gnéze pocasi, snéhové situaci a lavinovém ne-
bezpedi, situaci v terénu atd.

3. Informovat o tare tFeti osobu

Pred odchodem na turu pfedat informace o trase
a predpokladané dobé navratu. Tempo na ture
zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

4. PFiméFené vybaveni

Zvolit odpovidajici vystroj a vyzbroj s ohledem na
pocasi, délku tdry a naro€nost terénu (boty). Mit
vzdy rezervni obleeni (ponozky).

5. Schopnost orientace
Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni tu-
ristickych cest specifické pro jednotliva pohofi.

6. Respektovat znaéeni

Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam
a uvedenymi pokyn se fidit. Nepohybovat se
mimo znacdené cesty.

7. Prvni pomoc
Mit s sebou lékarnic¢ku a v pfipadé potfeby umét
poskytnout prvni pomoc.

8. Hlaseni nehody

Znat kontakty na Horskou sluzbu nebo na Zdra-
votni zachrannou sluzbu. Mit vzdy nabity a za-
pnuty mobilni telefon s rezervou kreditu.

9. Postup v nouzi

Znat zasady chovani pro pfipad nouze — zbloudé-
ni, uvolnéni laviny, zficeni v exponovaném terénu
apod.

10. Nikdy nepodceifiovat hory
Nezodpovédnym chovanim nevystavovat nebez-
peci sebe ani ostatni.

PRIJDTE SI NA JEDNU Z NASICH POBOCEK NAVYSIT

STATNI PRISPEVEK NA PENZIJNIM PRIPOJISTENI!

Ziskejte az 4 560,-Kc¢ od statu kazdy rok.
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Cesky Krumlov tel.: 380731711 | Milevsko mob.: 776 255 222 | Praha 09 - Hloubétin tel.: 281 864 860
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Klatovy tel.: 376324 171 | Pardubice mob.: 604211 950 | Usti nad Labem tel.: 475208 741 BROKERS
Kolin tel.: 321621550 | Pisek tel.: 382222 555 | Zdéar nad Sazavou mob.: 739 543 940
Kromé¥iz tel.: 573332617 | Plzen tel.: 377 429 728 SETRIME VAM NEJEN CAS



¢ PRIBEHY, KTERE SE STALY..

PATRACI AKCE

V ROCE 2012

Pétice pfipadl z roku 2012, které vyvolaly pomérné narocné i rozsahlé patraci
akce. Je zajimavé, ze vék ztracenych osob se pohyboval od ¢tyficeti péti do
jednaosmdesati let, Slo tedy o lidi s ur€itou mirou Zivotnich zkuSenosti. Z popisu

téchto pribéhill plyne i ponauceni...

Osamély muz v noci zabloudil...
KrkonoSe, 4. zafi 2012

Masivni a v podstaté zbyte¢né patrani zachra-
narl HS Krkono$e i policistli po pétactyficetile-
tém muzi v hfebenovych partiich pohofi. Muz se
vecer pfi sestupu ze Snézky oddélil od skupinky
pratel. Ti jej zac¢ali béhem noc¢ni tdry pohfeSovat
a po pul jedenacté kontaktovali Horskou sluzbu.
Ta poté vée oznamila i Policii CR a koordinovala
s ni patraci akci, ktera trvala az do rana. ,lhned
jsme povolali zachranafe z okrski Spindleriiv
Mlyn, Strazné, Benecko a Pec pod Snézkou. Nasi

¢lenové pak propatrali vSechny hfebenové cesty,
ale bezvysledné. Pfed pll jednou v noci jsme pro-
to pozadali o pomoc vrtulnik PCR,“ uved! k akci
nacelnik HS Krkonose Adolf Kleps. Vrtulnik pak
mezi druhou a tfeti pomoci termovize prohledal
pfevaznou &ast prostoru mezi Slezskym domem
a Spindlerovou boudou, u které byl muz ubyto-
van. ProtoZe ani pouzitd technika nebyla Uspés-
na, prerusili po poradé zachranafi ve ¢tvrt na pét
akci s tim, ze budou pokracovat po rozednéni.
,V Sest rano jsme nasadili celkem 37 ¢leni HS,
vétsSi mnozstvi terénnich aut i étyrkolek a Sest

psovodl se psy. Prohledali jsme predevsim sek-
tory v okoli Luéni boudy a ¢esko-polskou hranici,
tedy mista, kde byl muz naposledy spatfen,” fekl
nacelnik Kleps. Dodal, Ze zachranafi béhem pa-
trani najezdili pfes 220 kilometrd a stale bezvy-
sledné. Po celou dobu ovSem predpokladali, ze
ztraceny turista utrpél néjaky Uraz nebo se zfitil.
V prohledavaném prostoru je totiz velice expono-
vany hrebenovy terén. Proto se ¢lenové HS vé-
novali patrani s maximalnim nasazenim. Béhem
ranni akce se pak pohfeSovany ozval ze svého
mobilniho telefonu. Tvrdil, Ze omylem seSel na
polskou stranu hor, kde viibec nemél signal a ne-
mohl tak oznamit, ze je v poradku. Kolem devaté
hodiny proto PCR i Horska sluzba akci ukongila.
,Dlrazné upozornuiji turisty, Ze se nemaji v hor-
ském terénu nikdy oddélovat od skupinek, natoz
se vydavat na tury osamoceni. Pokud ovSem za-
bloudi, méli by pak zpravu o tom, ze se s nimi
nic nestalo, jakymkoliv zpisobem podat HS &i
policistim,“ varoval A. Klep$, pokud by tak hleda-
ny muz uéinil, nemusela by rozsahla akce viibec
zacit.

Zbytecné nocni patrani po Zené
KrkonoS$e, 9. srpna 2012

Rozsahlé a v podstaté zbytec¢né patrani po se-
dmasedesatileté Zené zaméstnalo zachranare
HS Krkonose, policisty i hasice. VSe zacalo udaj-
né hadkou mezi pfibuznymi v obci Dolni Dvir. Po
rozepfi odeSla rozruSena Zena z domu, aniz by
komukoliv fekla, kam jde a kdy se vrati. Kdyz ani
po pulnoci nedorazila doma, pfibuzni po pdinoci
kontaktovali dispegink HS Krkonose a Policii CR.
shned jsme sestavili tym dvaceti lidi z okrskd
Spindlerdv Miyn a Strazny, mezi nimi i tfi psovody
s jejich psy. Pak jsme pésky, v terénnich auto-
mobilech a na terénni Ctyfkolce zacali prohleda-
vat cesty a potoky kolem obce smérem do hor,”
popsal akci Pavel Jirsa z HS Krkono$e. Policisté
s jejich psovody zatim prohledavali v obci nejbliz-
8i okoli zenina bydlisté. Patraci akce trvala bez
vysledku do péti hodin rano. V tu dobu zachranafri
vyloucili uz vSechny moznosti, kde by ztracena
mohla byt. Po domluvé s PCR proto hledani pie-
ruili s tim, Ze opét za¢nou v dopolednich hodi-
nach. ,Kolem desaté jsme se sesli u Dolniho Dvo-
ra a rozhodli, Ze tentokrat budeme patrat v rojnici
a pujdeme do tézSiho terénu. Zachranard HS
bylo 25 a do akce se chystaly zapojit i rojnice po-
licistt a hasi¢h. Jakmile v§ak nasi psovodi vyrazili
do terénu, zena se objevila,“ uvedl k dopoledni-
mu patrani Pavel Jirsa s tim, Zze k zachranarim
pfijelo auto, které fidili znami ztracené zeny a pfi-
vezli ji. Ona sama, aniz nékoho upozornila, totiz
dosla ve€ernim lesem do asi 10 km vzdalené
obce Lanov k témto znamym a prespala u nich.
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,Problém ov§em byl ten, Ze u sebe neméla vliibec
nic a predevsim neméla mobil, kterym bychom se
s ni mohli spojit,“ dodal P. Jirsa.

Hledani zbloudilého houbaie
Sumava, 14. dervence 2012

Po tfiapadesatiletém houbafi patrali ¢lenové HS
i policisté v oblasti Gerlova potoka v okoli Zelezné
Rudy. Muz se kratce po obédeé ztratil v nepfehled-
ném lesnim porostu, protkaném mnoha potoky
a slatémi. Kdyz zjistil, Ze nevi, kde se nachazi
a jak se dostane zpét k vozidlu, neztratil nastésti
duchapfitomnost. Kratce po poledni kontaktoval
mobilnim telefonem dispedink HS na Spi¢aku.
shned jsme zahdjili akci a do patrani povola-
li sedm nasich zachranafi se dvéma terénnimi
Ctyrkolkami a dvéma automobily. Vzhledem k po-
vaze terénu jsme povolali také psovoda se psem,”
popsal akci M. Jandura, nagelnik HS Sumava. Na
patrani také spolupracovali také pFislusnici Police
CR i Méstské policie ze Zelezna Rudy. Béhem
patrani udrzoval ztraceny houbaf staly kontakt
s dispec¢inkem HS. Proto patraci tym dokazal
podle muzova popisu rychle stanovit pfiblizné
misto, kde se nachazi. V této lokalité pak zachra-
nafi pouzili zvukové signdly houkackou. Kratce
pfed 14. hodinou byl muz nalezen psovodem, byl
v poradku a bez jakéhokoliv zranéni. Clenové HS
jej poté prevezli k jeho autu a akci ukongili.

Patrani po dvou ztracenych
seniorech

Krusné hory, 21. ¢ervna 2012
Jedenaosmdesatileti manzelé se odpoledne vy-
pravili na taru do okoli Boziho Daru a ztratili se
v raselinistich tak dikladné, Ze je musel hledat
policejni vrtulnik. Kolem 16. hodiny volali mobilem
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Policii CR s tim, Ze se pohybuji po rageliné a nevi,
kde jsou a jak se dostanou na cestu. ,lhned nato
mi policisté volali s tim, Ze nas zadaji o spolupraci
pfi patrani. V tu chvili pro mne uz jela dvouclen-
né posadka policejniho vozu, ktera mne kratce
po &tvrt na pét nalozila. Vyrazili jsme smérem na
Spisak, projizdéli cesty a davali znameni hou-
kackou,”“ popsal patrani zasahujici ¢len Horské
sluzby Krusné hory A. Zettl. Policisté i zachranar
HS pak pokracovali v patrani i pésky a ¢as od
Casu se spojili se ztracenymi turisty mobilnim te-
lefonem, ktery se ovéem manzelim kolem Sesté
vecer vybil. Podle poslednich informaci stéli v ra-
Selinisti na jednom z kousk( pevné pudy.

Zachranafi pozadali o pomoc vrtulnik PCR
s termovizi a nasledné posadce helikoptéry po-
psali, kde by pohfeSovani mohli byt. Ti, jakmile
uslySeli a zahlédli vrtulnik, roztahli cerveny dest-
nik, ktery méla zena nastésti s sebou. Hasici,
ktefi byli na palubé vrtulniku, vytahli oba vycer-
pané seniory do helikoptéry a preletéli s nimi na
parkovisté na Neklidu. Tam si je pfevzali policisté,
ktefi muze i Zenu prevezli, vzhledem k jejich véku,
k lékafské prohlidce do nemocnice v Ostrové nad
Ohfi.

Hledany bézka¥ byl nalezen
mrtvy

Beskydy, 6. bfezna 2012

Jedenasedmdesatilety bézkar z Frydku-Mistku,
po kterém od predchoziho dne patrala Horska
sluzba, byl po poledni nalezen mrtvy pod vrcho-
lem hory Travny. Senior vyrazil sam v nedéli na
tdru po trase Visalaje — Travny — Moravka Svi-
florky. O tom, Ze jej rodina pohfesSuje, se ¢lenové
Horské sluzby dozvédéli az v pondéli kolem po-
ledne. ,lhned byla zahajena patraci akce ve spo-

lupréci s Policii CR. Muze jsme hledali na pfedpo-
kladané trase na terénnich ¢étyrkolkach a policisté
pouzili i vrtulnik. Patrani bylo ovéem bezvysledné
a na noc jsme akci museli prerusit,“ popsal za¢a-
tek patrani Radim Pavlica, nac¢elnik HS Beskydy.
Uvedl, Ze jesté v pondéli pozdé vecer ziskali za-
chranafi nové informace. Ty v8ak mohli provérit
vzhledem k povaze terénu az nasledujici den
rano. V 10.00 proto zacala velka akce, které se
tentokrat zuc€astnili jen ¢lenové HS, protoze muz
mohl byt v mistech, kam by se zfejmé nikdo jiny
nedostal. ,Opét vylétl vrtulnik a do hor vyrazilo
25 nasich ¢lend. VétSinou $lo o dobrovolniky, kte-
fi se museli uvolnit ze zaméstnani. VSichni pak
vyrazili na mista, kde se dalo pohybovat jen na
lyzich, ¢i dokonce jen ve stoupacich zelezech,”
informoval R. Pavlica. Dodal, Zze Policie CR Hor-
ské sluzbé velice pomohla tim, ze zapUijcila do
akce specialni monitorovaci zafizeni. To umoz-
nilo zachranafim znat prfesnou polohu vSech
zachrannych tymu a HS tak mohla pohyb v§ech
muzl v akci dokonale koordinovat. Kratce po
poledni se podafilo seniora najit, byl bohuzel
mrtev. Pravdépodobné na bézkach uklouzl na
zledovatélém povrchu, spadl z asi stometrového
srazu, narazil hlavou do stromu a utrpél smrtel-
na zranéni. Vzhledem k obtiznému terénu pak
jeho vyprosténi a transport trval az do pozdnich
odpolednich hodin. ,Musim bohuzel fici, ze muz
porusil takika vSechny zasady pohybu na ho-
rach. Na turu se vydal zcela sam, nemél s sebou
nabity mobilni telefon, podcenil klimatické pod-
minky, tedy zledovatély snih, a patrné i pfecenil
své lyzarské dovednosti. Kazdou turu je nutné
vzdy peclivé naplanovat, zejména v zimé, kdy
hrozi nebezpeéi zranéni na zledovatélych ces-
tach,” ddrazné varoval R. Pavlica.

Extrémne levné
povinné ruceni

www.slavia-pojistovna.cz

Pojistovna s tradici
jiz od roku 1868
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CESKA POJISTOVNA Dviir Kralové

HORSKA SLUZBA V MOBILU
ZACHRANI ZIVvOT!

Horska sluzba vytvofila aplikaci pro chytré telefony. Zasadni funkci noveé apli-

GieRale

Informace o lyza¥Fskych
stfediscich

Mobilni ,Horska sluzba“ pomudze také vyhledat lyzar-
ska strediska, poskytne zakladni aktualni informace
o snéhovych podminkach, lavinovém nebezpedi

kace pro operacni systémy mobilnich telefonti iOS (Apple) a Android je rychlé
a snadné privolani pomoci nejblizsi hlidky Horske sluzby v pripadé nouze.

Rychlé p¥ivolani pomoci

s lokalizaci volajiciho

Tato funkce navic neni zavisla na dostupnosti dato-
vého signalu, ale pracuje s lokalizaci pomoci GPS.
Aplikace dokaze rovnéz odeslat Horské sluzbé nou-
zovou SMS zpravu s presnou polohou uZivatele te-
lefonu.

CtyF¥i souéasti aplikace
Soucasti aplikace jsou ¢tyfi informaéni oblasti:

e Desatero Horské sluzby.

* N&vod, jak poskytnout prvni pomoc.

* Pravidla bezpecné jizdy na sjezdovkach.

e Instrukce, jak predchazet nebezpedi v lavinovych
oblastech.

NejblizSi stanice HS
Podle aktuélnl’ polohy uiivatele um|’ aplikace navrh-

lefonni ¢islo a dobu provozu.

a pocasi na daném misté. Mizete si také prohléd-
nout aktualni zabéry webovych kamer ve strediscich.

Ke stazeni zdarma

Prostfednictvim aplikace si Ize rychle a jednoduse
sjednat také Urazové pojisténi Ceské pojistovny, kte-
ra se podilela na jejim vytvoreni. Horska sluzba do
mobilu je pro vas zdarma ke stazeni na
https://play.google.com/store/apps/
details?id=cz.eman.android.hosl

Vite, ze...
obleceni znacky
Bergans pouzivd

jizmnoho let

Horska sluzba CR?
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VLNENE TERMOPRADLO
OBLEKA NORY OD ROKU 1853

-
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DEDICTVI DEVOLD'
Devold vyrébi kvalitni
vInéné obleceni od
roku1853.

1853

Trvanlivé odévy z viny se
staly velice populdrnimi a
prosluli polérnici veetné
Ellswortha, Amundsena a
Nansena si vybrali pletené
vyrobky Devold pro své
expedice.

Vite, ze...
termopradlo znacky
Devold pouziva
jizmnoho let
Horsk4 sluzba CR a SR?

Lyzai'ské a outdoorové vybav

Nejstarsi vinéné termopradlo na svete
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CHRANTE MOZKY
BEZ HELLMY NA SJUEZO0O0VKU2 NESMYSL

Cilem kampané Chrante mozky je pfimeét sportujici vefejnost zamyslet se nad
bezpecnosti pfi sportu, nad tim, Ze na sjezdovkach nejsou sami a to, ze jezdi
opatrné, neznamena, Ze se jim vyhne Uraz — napf. srazka. A také pfemyslet

o tom, ze neni prilba jako pfilba...

Horska sluzba hlavnim
partnerem
Hlavnim partnerem projektu je Horska sluzba, je-
jiz zachranari dobfe védi, jaké urazy oSetfuji. Dle
slov nacelnika Jifiho Brozka: ,, Prevence neni ni-
kdy dost a nejlepsi Uraz je ten, ktery se nestane“.
Jeho dalsi véty ,nejvice Urazl vznika na modrych
sjezdovkach” a ,velmi vazné urazy vznikaji cizim
zavinénim“ potvrzuji zvySené pocty lyzafl i jejich
narGstajici agresivitu.

Medialnimi partnery projektu Chrarite mozky
jsou Lidové noviny a magazin spole¢nosti McDo-
nalds.

V soucinnosti s lyZaiskymi
arealy

Dulezitou soucasti projektu, kde prevence musi
zacit, jsou lyzafské aredly. V lonské sezoné
s nami chranili mozky Ski areél Spindlerdv Miyn,
Ski Bike Spi¢ék a Kouty nad Desnou v Jeseni-
kach. Pro letoSni zimu k nim pfibudou dalsi. Jejich
pfispévék je jasny — informovat vefejnost o bez-
pecnostnich opatfenich i o tom, jak se v aredlech
pohybovat.

Odbornici radi...

Pro vysvétleni, jaké nasledky mohou urazy hlavy,
jsme se spojili s pfednimi ¢eskymi lékafi. Od nich
dobfe vime, ze mozek a micha jsou Casti téla,
jejichz poskozeni muze byt velmi ¢asto nevyléci-

telné. Lékari Jan Pirk a Miloslav Holub nabadaji
vSechny sportovce, aby si svoje mozky chranili
dostatec¢né kvalitni pfilbou.

Nebezpecéi vysoké rychlosti

Na lyzich nebo snowboardu bézné dosahuje pri-
mérny lyzaf rychlosti pfes 60km/h. Jen o néco
rychleji jezdite autem. Zkuste si predstavit naraz
v auté pfi rychlosti 60 km/h a ve stejné rychlosti
na lyzich. V obou pfipadech je to obrovska rana!
V automobilu pouzivate bezpeénostni pasy a po-
Citate tim, Ze pfi nehodé vas udrzi v sedacce, vé-
fite, Ze deformacni zény auta jsou zkonstruovany
tak, Ze absorbuji co nejvétsi ¢ast energie, uklid-
fuje vas, ze télo zachyti airbagy a vam se tak nic
nestane. Na lyzich i na kole jste téméf nechrané-
ni. Nepohrdnéte tedy moznosti, chranit si alespori
hlavu. Prostfednictvim kvalitni pfilby.

PFilba musi fungovat stejné jako bezpecnost-
ni prvky auta.

* Rozlozit naraz z bodu do plochy!

* Absorbovat energii narazu a nepustit ji k hlavé!
¢ Pevné drzet na hlavé a pfi narazu se nepohnout!

Kdyz p¥ilbu, tak kvalitni!
Co to znamena dostate¢né vybavena pfilba, jak
funguje v okamziku nérazu, jakym zpUsobem

CO MUS| PRILBA UMET

1. Zamezit prorazeni a rozlozeni narazu

z bodu do plochy
Zavisi na pouzitém materialu a tloustce sko-
fepiny, bezpec¢nostnich prvcich a zpracovani
helmy ( zakonéeni skofepiny viéi jadru, spoje-
ni jadro — skorepina, systém zapinani, atd. )

. Absorbce narazové energie
Zavisi na pouzitém materialu jadra (tvrdost,
tloustka, systém tlumeni)

. Upevnéni prilby na hlavé
Systém upevnéni (nastavitelna x pevna
velikost), material prezky pod bradou (kov
X plast)

. ReSeni a poéet vétracich otvor(
Achillova pata pfilby, Nejkieh¢i a nejzranitel-
néjs$i misto helmy (vétve, kdmen)

CHRANTE
MOZKY.CZ

pohlcuje energii, jak je upevnéna na hlavé? To
jsou dulezité otazky, které by si mél lyzaf vyhod-
notit pfi vybéru pfilby. Partnerem projektu chrarite
mozky je znacka POC, jejiz vyrobky urcuji trendy
v prvcich aktivni bezpecénosti lyzaft a v mnoha
ohledech predstavuje méfitko kvality.

Podstatné informace, statistiky i partnery pro-
jektu najdete na webu www.chrantemozky.cz

Text: Petr Vesely
Foto: POC

BEZPECNOST PRI ZIMNICH SPORTECH

Exkluzivni internetovy prdzkum, proveden ve
dnech 16.2.—1. 3.2012, 23 725 dotazanych,
ktefi predstavuji reprezentativni vzorek obyvatel
CR ve véku 18-69 let. Odpovédi jsou pouze od
respondent(l, ktefi aktivné lyzuji.

1. Jak se chranite na
lyzich/snowboardu?
Pouzivam pfilbu 52.8%
Pouzivam patefak 3%
Pouzivam oboje 7.4%
Nepouzivam nic 36.8%

6.0

2. Jak myslite na
bezpecnost svého
ditéte?

Pouziva pfilbu 71.2%
Pouziva patefak 2.1%
Pouziva oboje 18.1%
NepouZivé nic 8.6%

3.Z jakého dlivodu
nenosite pfilbu?
Nepotfebuju ji, jezdim
opatrné 51.3%

Na to, jak Casto jezdim
SI/SNB je to moc drahé
40.1%

Nenasel/Sla jsem
takovou, co by mi sedla
8.6%
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NRAVIGACE GPS

ZAKL ADONI INF

RMAC

,DZipiesky“ zazivaji v posledni dobé vyrazny narlist zajmu. Je zplisobeny
zvy$enim jejich kvality i pfesnosti, a také postupnym snizovanim jejich ceny.

Zatimco navigace do aut se stala masovou zalezitosti diky razantni reklame,
outdoorovym navigacim k rozvoji vyrazné pomohl nastup celosvétove oblibene
hry na hledani pokladl — geocachingu.

Gde Proboha Su?
Tato svérazna moravska prupovidka docela vysti-
huje funkci pfistroje. GPS ve skute¢nosti zname-
na Global Positioning System.

Satelitni druzice vysilaji signal, ktery pfijima
a vyhodnocuje pfistroj GPS. Aktualni pozice
pfistroje se odvodi z vypoctenych vzdalenos-
ti k jednotlivym druzicim, jejichz signal pfistroj
zachytil svoji anténou. Cim vice druZicovych
signalll pfistroj zachyti, tim pfesnéji vypocita
svoji polohu. K ur€eni polohy potfebujeme signal
z alespon tfi satelit(l, k uréeni nadmorské vys-
ky ze Ctyf. Obvykly je pfijem signdlu z 5 az 9
satelitd.

Zemépisné sourFadnice

Souradnice polohy, které naméfi GPS, nam
umozni najit tuto polohu na mapé, a naopak pod-
le soufadnic odeétenych z mapy ulozit bod do
GPS.
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POPIS ZONY UTM

poledniky

V dobé pfed GPS se pouzivaly na mapach pou-
ze zemépisné (sférické) soufadnice. Poloha se
uvadi v severni / jizni Sifce, oznaované N / S,
a vychodni / zapadni délce, E / W. GPS nabizi tfi
volby formatu zemépisnych soufadnic:

1) ve stupnich hddd.ddddd®, napf. 49.24362°.

2) ve stupnich, minutach a desetinach minut
hddd’mm.mmm, napt. 49°14.617".V tomto
formatu najdete na webu souradnice pokladu pfi
geocachingu.

3) ve stupnich, minutach a vtefinach
hddd®mm’ss” ", napr 49°14° 37" "

Pravouhla sit souFadnic

Soucasné mapy jsou uz kompatibiini s GPS.
Na mapach jsou zakresleny rovinné souradnice
s pravouhlou étvercovou siti. Ctverce obvykle by-
vaji o strané 1 km. Kilometrova sit umoznuje jed-
noduché odeditani vzdalenosti z mapy. Soufadni-
ce jsou uvadény v metrech na osach x a y. Ctou

ravnobédky
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Zo6ny a pruhy projekce UTM: Poledniky v intervalu 6 © zemépisné Sifky odpovidaji jedné z6né, de-
finované ¢islem. Kazdy pruh je pokazdé ohraniéen dvéma rovnobézkami po 8 ¢ zemépisné délky
(vyjmkou je nejsevernéjsi pruh Siroky 12 2). Pruhy jsou oznaéeny velkymi pismeny. Zemé je tedy

rozdélena do 1200 poli.

VYHODY GPS

o V kazdém okamziku zname svoji polohu.
o Stale mame prehled o aktualnim sméru a zby-
vajici vzdalenosti do cilového bodu.

o Kopirovanim pfedem nahrané trasy nebo
cesty viditelné na mapé pristroje mizeme
tdru bezpeéné dokonéit i za minimalni
viditelnosti.

se doprava od nultého poledniku a nahoru od rov-
niku. Stfedni Evropa je vychodné od Greenwiche,
a tak osu x oznadujeme E (easting), a severné
od rovniku, osu y tedy N (northing). Poloha bodu
je tak vzdalenost v metrech od nultého poledniku
(E), resp. od rovniku (N).

SouFadnicovy systém
Pro ucely GPS se pouziva celosvétovy sourad-
nicovy systém WGS 84.V menu GPS jej mate
oznacen slovem elipsoid (Cesky) nebo Map
datum (anglicky). Nékteré zemé maji svij elip-
soid. Druhou veli¢inou je format soufadnic (po-
sition format). Standardné se pouziva formatu
UTM UPS, ale opét existuji i odliSné formaty.
Pokud chceme, aby mapa byla kompatibilni
s GPS, musime mit v GPS nastaven stejny elip-
soid a stejny format, jako ma mapa. Jen tak se
podle zaméreni GPS najdeme v mapé, a nao-
pak odecétené hodnoty z mapy zadame do GPS.

Zakladni pojmy

Bod / Waypoint je misto, jehoz pozice je uloZzena
v GPS. Kromé pozice Ize zadat i symbol (vrchol,
sedlo, chata) a nazev (alfanumericky). Waypoin-
ty ziskdvdame manualnim zadavanim v terénu,
vytvofenim podle Udaju odectenych z papirové
mapy nebo stazenim z PC (digitalni mapa).

Navigac¢ni trasa / Route je naplanovana trasa
(lomena linie), slouzici k navigaci. Vznikne spoje-
nim nékolika waypointd. Po dosaZeni jednoho se
navigace automaticky prfepne smérem k dalSimu
waypointu.

Pro$la trasa/ Track — zaznam automaticky zmé-
fenych pozic bodd v paméti GPS, které vznikly pfi
pohybu v terénu. Zagatek a konec tury (ukladani
bodu) je nutné manualné nastavit a ukladat do
paméti GPS a posléze stahnout do PC.

LIMITY BPS

eV Uzkych soutéskach, strmych sténach a v
hustém lese je horsi pfijem signalu.

oV silném mrazu muze zamrznout disple;.

e Mohou nam dojit baterie.

o Ackoli systém GPS je velmi stabilni a pfistroje
odolné, technické selhani nelze nikdy vyloudit.

e
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SOURADNICE STANICE HS VE FORMATU POl

POl je zkratka pro anglické ,point of interest®, neboli éesky ,bod zajmu*.
Bodem zajmu je objekt, jako napr. stanice HS, bankomat, kemp, parko-

Mapowy Kurzor
33 U 0653832
4310

viSté apod., ktery je v mapé presné oznacen. Kromé pojmenovani bod
z4jmu obsahuje adresu, telefonicky kontakt, pripadné popisny text nebo

obrazek.

Pro majitele GPS navigaci jsme seskupili soufadnice vSech nasich za-
chrannych stanic HS v sedmi eskych pohofich. Ted uz staci jen nahrat
si po kliknuti na www.poi.cz/index.php?poi=kateg1&t_hltextkat=CZ-Hor-
ska_sluzba slozku ,,CZ-Horska sluzba®“. Podrobny navod ke stazeni POI
Horskeé sluzby do GPS najdete v ¢asopisu HS ¢€.4, ktery si ve formatu pdf
mUZzete stahnout z webu www.horskasluzba.cz

Zakladni rozdéleni GPS

Soucasné outdoorové GPS pfistroje se déli na
nemapové a mapové. Pro ucely aktivit v pfirodé
se hodi mapové pfistroje.

Co je dobré védét o GPS

Jak odolava GPS narazim?

Pristroje Garmin jsou mimoradné robustni, vydrzi
zrychleni az 6 g, které mlze vzniknout pfi vibra-
cich a narazech.

Co délat, kdyz prsi?

V8echny outdoorové pfistroje Garmin spliuji
normu IPX7, podle které musi pfistroj vydrzet 30
minut ponofeni do vody ve hloubce 1 m. Desté se
tedy nemusite obavat.

Jak presné urci GPS pozici?

Pokud neni omezen ,vyhled“ GPS na oblohu
a nic nebrani pfijmu signalu z druzic, je pfesnost
polohy a nadmorskeé vysky +-10 m i lepSi. V uzké
soutésce nebo v hustém lese se presnost zhor-
Suje. Jeli silny signal z vice druzic, neni u nej-
modernéjsich pfistroji (napf. Garmin Vista HCx)
vyjimkou pfesnost polohy +-3 m.

V jakém teplotnim intervalu GPS bezvadné

pracuje?
Pristroje Garmin funguji od -15 °C do 70 °C. V sil-

BEOCACHING

Je hra na pomezi sportu a turistiky, ktera spociva
v pouziti navigaéniho systému GPS pfi hledani
skryté schranky (skrySe, pokladu, ...) nazyvané
cache (kes), o niz jsou znamy jen jeji geografické
souradnice systému WGS 84. P¥i hledani se pouzi-

vaji turistické prijimace GPS. Po objeveni pokladu,
zapsani se do logbooku a pfipadné vyméné obsahu
ji nélezce opét uschova a zamaskuije.

Jednou ze zakladnich myslenek geocachingu je
umistovani pokladii na mistech, ktera jsou né¢im
zajimava, a presto nejsou turisticky navstévovana.

néjSim mrazu dochazi k rychlému vybijeni baterii.
Do silnych mrazl se nejvice hodi sice drazsi, ale
vuci mrazu odolné lithiové baterie.

Lze nahrat do GPS topografickou mapu?

Do pfistroju, které jsou k tomu uréeny, ano. Ta-
kové byvaji vétSinou vybaveny pamétovym slo-
tem. Lze do nich nahrat vektorové mapy vyrobce.
Rozsah nahrané mapy limituje velikost pamétové
karty.

MiGzZeme pouzivat ruéni outdoorovou GPS
iv auté?

V podstaté ano. Kdo je zvykly na automaticky vy-
pocet trasy tak jako u navigaci uréenych do auta,
potfebuje outdoorovy pfistroj s funkci autoroutin-
gu s mapou, kterd podporuje routing. Vyhodné
je pofidit si drzak na pfistroj (na sklo). Pfidavna
anténa zvysi pfesnost navigace.

Jak dlouho vydrzi baterie?

To zavisi pfistroj od pfistroje. Spotfebu baterii
ovliviiuje mira pouzivani osvétleni a také nasta-
veni ¢asového intervalu vyhodnocovani dat. Pra-
mérné pocitejte se spotfebou 2 az 3 celodenni
tdry v zimé a 4 az 6 v lété na dvojici dobijecich
baterii (2 500 mAh).

Text: Michal Bulicka

V popisu cache (listing) jsou pak uvedeny informace
o misté s jeho zvlaStnostmi a zajimavostmi. Poklady
se ale umistuji i na velmi frekventovana mista.

Geocaching vznikl v roce 2000 v USA bezpro-
stfedné poté, co vlada USA odstranila umélou od-
chylku, pfidavanou do signalu GPS, a zlepSila tak
presnost navigadniho systému na nékolik metrd.
Nejvétsim pfinosem geocachingu je fakt, ze
vylaka lidi od televizi a pocitact do prirody. Ve
podstatné najdete na www.geocaching.cz a www.
geocaching.com.

N/

Original norské svetry
NORWEGIAN QUALITY SINCE 1879 H&

Lyzarska svetro-bunda TOTTA

Norska super bunda Totta,
vyrobena z ov&i viny, vam
zaruci GUzasny komfort pfi
nosSeni a zarover je
elegantni ve mésté i na
svahu. Specialni Uprava
odpuzuje vodu. Diky
windstopperové podSivce
také bez problému odolava
vétru. Tato svetro-bunda je
dokonalym spojenim
elegance a funkénosti.
Bunda se vyrabi v
damském i panském
provedeni.

Svetr NORDFJORD

Norsky exkluzivni svetr
Nordfjord, vyrobeny ze
100% merino viny vam
zaruci Uzasny komfort pfi
noseni a zarover je
elegantnim dopliikem, at jiz
jste v kancelafi, na svahu v
horach nebo v baru po
lyZovani. Svetr je plné
funkéni a zaroven budete
neprehlédnutelni.

norskamoda.cz




Sidlo spole¢nosti

Horska sluzba CR, o.p.s.
543 51 Spindlertv Mlyn 260
IC 27467759

Tel.: 499 433 230

Administrativni centrum
Horska sluzba CR, o.p.s.
Za potokem 46/4

106 00 Praha 10
Tel./fax: 272 658 553

SEZNAM A SPOJENI NA OBLASTI
HORSKE SLUZBY CR, O.P.S.

HORSKA SLUZBA SUMAVA
Ddm HS

Spicak 56

340 04 Zelezna Ruda

tel./fax: 376 397 100

nécelnik: Michal Jandura

mail: hssumava @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 376 397 273

Stanice HS Sumava

» Dim HS Spi¢ék ¢&. p. 56, 340 04
Zelezna Ruda, tel. a fax: 376 397 273

* Stanice HS Prasily ¢. p. 167, 342 01
posta Susice, tel.: 376 397 273

 Stanice HS Zadov €. p. 118, 384 73
posta Stachy, tel. a fax: 388 428 193

* Stanice HS Kuvilda &. p. 47, 384 93
posta Kvilda, tel.: 388 310 785

« Stanice HS Kubova Hut , 385 01
posta Horni Vltavice, tel.: 388 436 312

 Stanice HS Nova Pec ¢. p. 17, 384 62
posta Nova Pec, tel.: 388 336 202

* Stanice HS Kramolin €. p. 53, 382 78
Lipno nad Vltavou, tel. a fax. 380 736 081

HORSKA SLUZBA KRUSNE HORY
DUm HS 362 62 Bozi Dar 204

fax: 353 815 150

nacelnik: Glttner Miroslav

mail: guttner@hscr.cz,
hskrusnehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 353 815 140

Stanice HS Kru$né hory

e DUm HS Bozi Dar ¢.p. 62, 362 62
Bozi Dar, fax: 353 815 150,
tel.: 353 815 140

 Stanice HS Telnice, 403 38 Telnice,
tel.: 472 714 074

* Stanice Bournak, tel.: 417 878 018

¢ Stanice HS Pernink, 362 36 Pernink,
tel.: 353 892 177

* Stanice HS Médénec, 431 84 Médénec,
tel: 474 396 107

» Stanice HS Cesky Jitetin,
tel.: 476 117 041

* Stanice HS Kiliny, tel.: 476 116 028

* Stanice HS Nové Hamry, tel.: 353 925 936

e Stanice Tisa od 1. 5.-30. 9. letni sluzba,
tel.: 475 222 638

HORSKA SLUZBA

JIZERSKE HORY

Dim HS 468 12 Bedfichov u Jablonce
nad Nisou, tel./fax: 483 380 073
nacelnik: René Masin

mail: masin@hscr.cz
hsjizerskehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 483 380 073

Stanice HS Jizerské hory
e DUm HS Bedfichov ¢. p. 277, 468 12

Bedfichov, tel./fax: 483 380 073,
tel.: 483 380 204
* Stanice HS Jestéd, U Lanovky — Horni
Hanychov, 460 00 Liberec,
tel.: 482 771 025
* Stanice HS Severak, Hrabétice 257,
46811 posta Janov nad Nisou,
tel.: 483 380 218
« Stanice HS Spicak, Albrechtice 1007,
46843 Albrechtice, tel.: 483 381 566
e Stanice HS Jizerka, osada Jizerka,
468 50 posta Horni Polubny,
tel.: 602 441 616

HORSKA SLUZBA KRKONOSE
Ddm HS

543 51 Spindlertv Miyn

tel./fax: 499 433 239, 499 433 230
nacelnik: Adolf Kleps

mail: hskrkonose @ horskasluzba.cz
pohotovostni islo: 602 448 338

Stanice HS Krkonose
» DGm HS Spindleriv Miyn &. p. 260,
543 51 Spindlerav Miyn,
tel./fax: 499 433 230 (239), 602 448 338
 Stanice HS Harrachov ¢&. p. 456,
512 46 Harrachoy, tel.: 481 529 449,
602 448 334
* Stanice HS Rokytnice nad Jizerou
€. p. 112, 512 45 Rokytnice n. J.,
tel.: 481 523 781, 602 167 470
e Stanice HS Strazné ¢. p. 192, 543 52
Strazné, tel.: 499 434 177, 720 470 276
* Stanice HS Pec pod Snézkou €. p. 178,
542 21 Pec pod Snézkou,
tel.: 499 896 233, 602 448 444

KDOE NAS NRJDETE

¢ Luéni bouda sluzebna HS
tel.: 499 736 219, 739 205 391

Pouze v zimnim obdobi:

* Stanice HS Pomezni boudy, 542 27
Horni Mala Upa 128, tel.: 499 891 233,
606 157 935

« Stanice HS Cerny Dill, tel.: 721 488 470

 Stanice HS Janské Lazné,
tel.: 499 895 151, 606 157 936

 Stanice HS Benecko, tel.: 725 838 762

« Stanice HS Zaclét, tel.: 721 031 928

* Sluzebna HS Vitkovice,
tel.: 720 486 037

HORSKA SLUZBA ORLICKE HORY
Dim HS 517 91 Desétné v Orlickych
horach 332, tel.: 465 391 100,

fax: 465 391 277, nadelnik: Josef Sifra
mail: sifra@hscr.cz

pohotovostni ¢islo: 602 385 555

Stanice HS Orlické hory

* Dim HS, Jedlova 332, 517 91 Destné
v Orl. h., tel./fax: 494 663 152

« Stanice HS Ritky, 517 62 Rigky
v Orlickych horéach, tel.: 494 595 735

« Stanice HS Cenkovice 83, 56164
Cenkovice, tel.: 465 391 100

HORSKA SLUZBA JESENIKY
Dtm HS Cervenohorské sedlo

790 85 posta Domasov ¢. 76
tel./fax: 583 295 108

nacelnik: Michal Klimes

mail: klimes @hscr.cz,
hsjeseniky @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 602 666 603

Stanice HS Jeseniky
* Dim HS Cervenohorské sedlo,

Domasov 76, 790 85 Domasov,
tel./fax: 583 295 108, tel.: 583 295 111
 Stanice HS Velké Vrbno €. p. 39, 788 32
Staré Mésto pod Snéznikem
tel.: 583 294 110, pouze v zimnim
obdobi
 Stanice HS Skfitek,
Sobotin €. p. 17, 788 16 Sobotin
tel.: 583 237 104,
jen so, ne
 Stanice HS
Ramzova, 788 25
Branna ¢.p. 3
tel.: 583 230 075
¢ Sluzebna HS Petfikov,
788 25 posta Branna,
so—ne v zimnim obdobi

Krusné hory

« Stanice HS Ov¢arna, 79324 Karlova
Studanka 273, tel.: 554 799 020

¢ Stanice HS Karlov, Mala Moravka
¢. p. 87, 79336 Mala Moravka,
tel.: 554 273 112

¢ Stanice HS Dolni Morava, Dolni Morava
€. p. 78, 56169 posta Kraliky,
tel.: 465 634 139

HORSKA SLUZBA BESKYDY
Ddm HS

Ondfejnicka 896

739 11 Frydlant nad Ostravici

tel.: 597 431 701

nacelnik: Ing. Radim Pavlica
mobil: 606 769 011

mail: pavlica@hscr.cz, hsbeskydy @
horskasluzba.cz
www.beskydy.cz/horskasluzba
pohotovostni ¢islo: 606 769 010

Stanice HS Beskydy

* DOm HS, Ondfejnicka 896, 739 11
Frydlant nad Ostravici,
tel.: 597 431 700

* Stanice HS Radhost,
Horni Rozpité 0122,
756 55 Dolni Be¢va

* Stanice HS Javorovy, Oldfichovice 655,
739 58 Tyra, tel.: 597 431 703

* Stanice HS Gran, Staré Hamry 0185,
739 15 Staré Hamry, tel.: 558 437 871

« Stanice HS Pustevny, Trojanovice 662,
744 01 Frenstat p. R., tel.: 597 431 707

* Stanice HS Kohutka, 756 04 Novy
Hrozenkov 037, tel.: 597 431 709

* Stanice HS Velky Polom, 739 82 Dolni
Lomna 540, tel.: 558 330 053

* Stanice HS Lysa hora, Krasna 0513,
739 04 Prazmo, tel.: 597 431 702

e Stanice HS Solan, 756 05 Karolinka

Nové cislo Horskeé sluzby

+4201210

plati pro celou CR
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