HORASHA W/ SLUZBA

DOPORUCEM \ IMFORNT 1IRCE

GisLo 8 ZIMA 2014+/2015

BR|NEFORSKEISILZBY
MEANFREEN] ZANMVE

RAKEUWSKY
VEZIK

}E @m Yy
gg
PREFISHRVINE

BEZPEENE
NH
IWEISTEEE!




¥ HORSKA SLUZBA SE PREDSTAVUJE

SLOVO NACELNIKA

Vazeni ctenari,

mdme za sebou rok, béhem néhoz Horska sluzba oslavila 80. vyroc¢i své cinnosti. Stejné
jako v daldich odvétvich vyuZivame i my zdchranafi moZnosti, které nam prindsi moderni
technika a nové technologie. Diky stalé modernizaci je vozovy park i vyzbroj a vystroj nasich
Clenu na stejné urovni jako v ostatnich vyspélych zemich.

Vyznamnou novinkou je nové obleceni, kterym nds vybavi Sumperska firma Tilak. Zara-
dime se tak po bok vétsiny narodnich horskych sluZeb, jimz doddva obleceni vyrobce ze
zemé, v niZ pusobi.

Priznivé ohlasy od navstévniku hor a rizna soutézni ocenéni sklizi nase aplikace ,Horska
sluZzba“ pro chytré telefony, kterd je icinnym pomocnikem ndvstévniki hor v pfipadé nouze.

Podobné uspésné miZeme hodnotit nase jednotné telefonni ¢islo +420 1210, které bez
ktery okamZité zorganizuje pomoc.

VSe popsané nam umoZriuje zrychlit a zefektivnit nasi cinnost. Ale tak, jako celych 80 let,
se zachrana neobejde bez odhodlani lidi, ktefi bez ohledu na podminky vyrazi do terénu
pomoci jinému. Je mi cti stat v cele takové organizace.

Jifi Brozek
nédelnik Horské sluzby CR
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HORSKA SLUZBR CR PRI VYKONU SVE CINNOSTI ZEJMENA

¢ Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu.

* Poskytuje prvni pomoc a zajituje transport zranénych.

* Vytvaii podminky pro bezpec¢nost navstévnikl hor.

* Zajistuje provoz zachrannych a ohlaSovacich stanic HS.

* Provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zafizeni.

* Spolupracuije pfi vydavani a roz$ifovani preventivné bezpeénostnich material{.

* Informuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a opatfenich
HS k zajisténi bezpecnosti na horach.

* Spolupracuje s organy vefejné spravy, zejména ochrany pfirody a zivotniho prostfedi.

¢ Sleduje Urazovost a provadi rozbor pfi¢in nehod na horach, navrhuje a doporucuje opatre-
ni k snizeni jejich poctu.

¢ Provadi hlidkovou ¢innost na hfebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stani-
cich a v.domech HS.

¢ Provadi lavinova pozorovani.

* Pripravuje a Skoli své profesionalni i dobrovolné ¢leny a ¢ekatele.

¢ Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici.
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STARTISTIKA ZASAHU HS
V ROCE 201%

PfinaSime vam prehled nasi ¢innosti formou strohé statistiky. Poslednich 12 meé-
sicl pfineslo ¢leniim Horské sluzby povinnost pomoci v 6465 pripadech. Presto-
Ze zima 2013/14 nebyla bohata na snih, Urazl na sjezdovkach nebylo o mnoho

méné nez béhem predchozich zimnich sezon. Alarmujici je pocet mrtvych osob.

DALE OF NORWAY

NORWEGIAN QUALITY SINCE 1879

Vyrazné nejvy$si pocet Urazd, vice nez polovinu,
maji na svédomi lyzafi a to pfedevsim sjezdafi,
ktefi své kolegy na bézkach preddili zhruba de-
setindsobné. Druhou pozici ,obsadili“ snowboar-

10 FIS pravidel bezpeéného pohybu na sjezdov-
kach. Mdzete se podivat, pfi jakych aktivitach

i jaka zranéni si navstévnici hor béhem zimniho
i letniho obdobi pfivodili a porovnat si Urazovost

disté. Neni divu, Zze se HS angaZzuje v propagaci v sedmi horskych oblastech.

ZASAHY DLE OBLASTI (ZA OBDOBI OD 01. 12. 2013 DO 30. 11. 2014)
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HORSKA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

HORSKA SLUZBR

V ROGCE 201

Horska sluzba v roce 2014 je pIné fungujici zachranna organizace pusobici
v sedmi horskych oblastech, ktera ma své misto v ramci Integrovaného za-

chranného systému CR.

Je to organizace, ktera ma nejen technické a ma-
teridlové vybaveni na evropské urovni, ale hlavné
ma velmi dobfe vycvi¢ené ¢Eleny, ktefi chtéji po-
mahat lidem, ktefi se v nasich horskych oblas-
tech dostanou do problému. Horska sluzba exis-
tuje jiz 80 let, pojdme se podivat, jak se zménila
za poslednich deset let.

Organizaéni

zmény

Diky rdznorodosti €innosti, které Horska sluzba
vykonava, jsme postupné spadali pod rdizna mi-
nisterstva — Skolstvi, zdravotnictvi a mistni rozvoj.
Neékolikrat se uvazovalo o zaclenéni pod vnitro
jako soucast hasicu.

POCET PROFESIONALNICH
ZACHRANARL-ZAMESTNANCL

stali sezonni administrativni
rok zaméstnanci zaméstnanci pracovnici

1954 5
1978 55
1990 56
2000 60
2004 55
2014 67

V roce 2005 doSlo k nejvyznamnéjsi udalos-
ti v historii Horské sluzby. Stat prostfednictvim
Ministerstva pro mistni rozvoj zaklada obecné
prospésnou spoleénost Horska sluzba CR, o. p.
s. Tato organizace ma za ukol zajistit veSkerou
&innost horské sluzby v CR. Na zékladé smlou-
vy mezi obCanskym sdruzenim Horska sluzba
Ceské republiky (kde jsou sdruzeni véichni dob-
rovolni ¢lenové) a nové OPS prechazi veskery
majetek do nové organizace s tim, ze OPS-ka
bude do budoucna vybavovat a Skolit dobrovolné
zachranare HS a spolu s nimi zajistovat zachranu
na ¢eskych horach. Dnes mlizeme konstatovat,
ze zména probéhla bez velkych problém( a ve-
fejnost tuto organizaéni zménu nezaznamenala.
| nadale vystupujeme jednotné, mame vsichni




stejné obleceni, vystroj a vyzbroj, rozsah skoleni
apod. Nasledné se podafilo ukotvit Horskou sluz-
bu i v zdkoné — nyni je rozsah a plsobnost ¢in-
nosti Horské sluzby jednoznaéné dan zakonem
,0 cestovnim ruchu”.

Péce o naSe budovy

Podafilo se nam prebudovat vétSinu nasich sta-
nic. Na Sumavé jsme vybudovali celou novou sit
stanic (Kramolin, Nova Pec, Kvilda a Prasily),
dale provedli velké rekonstrukce stanic Zadov,
Spigék i sluzebny v aredlu na Spi¢aku.

V Krusnych horach jsme nékolik nevyuziva-
nych stanic odprodali a nékteré od zékladu
zrekonstruovali (Bozi Dar, Klinovec, Boufnak,
Telnice), vybudovali novou stanici v Tisé a letos
zapocali s vystavbou stanice na Bublaveé.

V Jizerskych horach jsme nové vystavéli &i
rekonstruovali stanice JeStéd, Severak, Rejdice
(to je nase ,nejvétsi“ stanice) a Lazné Libverda.
Nékolik let pfipravovana vystavba nové stani-
ce na Bedfichové se zatim z ddvodu problémd
s pozemky nepoda-
fila.

V  Krkonosich se
podafilo vystavét Ci
generalné  zrekon-
struovat stanice Ro-
kytnice nad Jizerou,
Benecko, Spindlerav
Mlyn, Strazné a Cer-
ny Ddl. Vybudovat
dlouho  planovanou

POCET CLENU HS

pocet
....1290
... 1474
...1730

1935
... 1670
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novou stanici v Harrachové se nam bohuzel do-
sud nepodafilo.

V Orlickych horach jsme vybudovali novou sta-
nici v Destném.

V Jesenikach jsme provedli velké opravy stanic
Dolni Morava, Ramzova, Cervenohorské sedlo,
Ov¢arna a pofidili novou sluzebnu v Koutech nad
Desnou.

A v Beskydech mame za sebou generalni re-
konstrukci stanice na Pustevnach, rozsahlou re-
konstrukci stanice ve Frydlanté nad Ostravici, ve
které jsme poskytli zazemi vyjezdovému stanovi-
§ti ZZS, a opravy stanic Grun a Lysa hora.

Modernizace techniky
Dafi se nam také pravidelnd obména veskeré
techniky. Postupné vétsi misto zaujimaji terénni
Ctyrkolky, které diky moznosti nasazeni speci-
alnich pasu na zimni sezénu nahrazuji snézné
skutry.
Nové telefonni €islo
a aplikace
Také do Horskeé sluzby dorazily nové technologie.
Zatimco pred 10 lety jsme skoro netusili, co to
je internet, dnes jsou internet a komunikace po
e-mailu béznou zalezitosti. Nové technologie vy-
uzivame i v mobilni aplikaci HS, diky které nam
muze ztraceny Ci zranény turista pfedat presné
soufadnice mista.

Také jsme zavedli jednotné telefonni &islo na
HS +420 1210, které zajisti spojeni s nejbliz§im
dispecinkem HS.

TECHNICKE VYBRVENI HORSKE SLUZBY

1978 | 2004 | 2014
budovy-stanice 56 54
sluzebny . 17 25
vozidla ... . 39 44
snézné skutry

terénni Ctyrkolky .
motocykly

snézna pasova vozidla
radiostanice rdznych typu...

Siroka spoluprace
Minulé desetileté obdobi je také obdobim papiro-
vani a uzavirani smluv. Tak jak postupuji vztahy
v celé nasi spole¢nosti, dnes uz nestaci pouze
vzajemna domluva, ale na vSe se tvofi a podepi-
suje spousta dohod a smluv. Jen naméatkou: diky
smlouvé s feditelstvim Hasi¢ského zachranného
sboru je Horska sluzba slozkou na vyzadani v In-
tegrovaném zachranném systému. Dale mame
smlouvy o spolupraci s Armadou CR, Policii CR,
Rizenim letového provozu, zdravotnickymi za-
chrannymi sluzbami kraju, dal$i smlouvy v ramci
celé CR, ale také s jednotlivymi kraiji atd., atd.
V8e popsané nam umoznuje zrychlit a zefek-
tivnit nasi ¢innost. Ale tak jako celych 80 let se
zachrana neobejde bez lidi, ktefi bez ohledu na
podminky vyrazi do terénu pomoci jinému. Je mi
cti byt v Cele takové organizace.

Jifi BroZek
nacelnik HS CR
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HORSKA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

Z HSTORIE

ZACHRANY NA HORACH

Zradnost vysokych hor v prstenci kolem ¢eské kotliny poznali uz prvni lidé, kteri
se odvazili do jejich nitra. Po¢ate¢ni osadnici museli spoléhat pfedevsim na

sebe ¢i na pomoc svych druhd.

Aby nezabloudili pfi ne¢ekanych zménach poca-
si, zejména pfi snéhovych vanicich a boufich bi-
Cujicich horské svahy, zacali znacit cesty ke svym
obydlim vysokymi ty¢emi zapichnutymi do snéhu.
Jejich vyhodou bylo, Ze se podle nich dalo
orientovat i pfi vysoké snéhové pokryvce.

Turismus v 19. stoleti
S rozvojem turistiky v 19. stoleti se zachrana lidi
v nesndzich stala stalou soucasti zivota horalC.
Nejprve se o jejich bezpeénost v horském teré-
nu starali sami boudafi a provozovatelé horskych
hostincli a chat, ktefi poskytovali pomoc nejen
svym hostlim, ale véem zbloudilym a zranénym.
Znalost terénu s sebou nesla i potfebu znalos-
ti zakladnich prvk( prvni pomoci. V roce 1850
vznikla v Krkonosich koncesovana sluzba prua-
vodcU a nosi¢l, ktefi museli prokézat své schop-
nosti poskytnout dostateénou pomoc a ktefi moh-
li své sluzby nabizet za uplatu.

Na konci 19. stoleti dostala turistika i lyzovani
pevnéjSi organizaéni obrysy. V ¢ervnu 1988 byl
v Praze zalozen Klub ¢eskych turistl, ktery se brzy

stal jednou z nejvétSich turistickych organizaci
v Rakousku-Uhersku. O patnact let pozdéji zase
Svaz lyzafd v Kralovstvi ¢eském a rovnéz i Krko-
noSsky lyzarsky svaz (Schneeshuhlaufverband
Riesengebirge), ktery si pod vedenim Guida Rotte-
ra ustavili némecti lyzafi z Krkono$ a ktery si rychle
vydobyl vyznamnou pozici v celém Predlitavsku.
Diky témto svazlim a jejich spolkim se turistika
a zejména lyzovani dostavalo v eskych zemich na
vysokou Uroven. Byly poradany nejen lyzarské za-
vody, ale i vyukové kurzy pro adepty lyzovani.

Spolky turista a lyza¥Fa

V roce 1910 vysel prvni ¢esky zimni privodce po
Krkonosich — Obrazy horské zimni krasy —, jehoz
autorem byl znamenity znalec Krkono$§ Josef
Ales, ktery si ke svému jménu pfipojoval pfido-
mek LyZzec. Turisticka a lyzafska ustfedi vyvijela
i dal$i zasluznou ¢innost, kterou do hor pfivadéla
dal$i obdivovatele. Zfizovala chaty a utulky s vy-
hodnymi cenami za stravovani a ubytovani svych
¢lenll, zakladala stani¢ni knihy, které pomahaly
zjistovat nedostatky jejich sluzeb a zaroven byly

i jistou statistikou navstévnosti, na statnich zelez-
niénich drahach vydobyla znaéné slevy.

S otevirdnim se hor navstévnikim neznalych
jejich nastrah vSak zaroven bylo tfeba starat se
o jejich bezpeénost. Pfitom do potizi se dostavali
i zkuSengjsi lyzafi a turisté. Vzdyt o prvni vétsi
zachranné akci v ¢eskych horach podal svédec-
tvi jeden z prakopnik( lyZzovani v ¢eskych zemich
Josef Rdssler—Orovsky!

Stalo se v zimé 1900...

Pod jeho vedenim se tehdy v jeden zimni pod-
vecCer vydali Ctyfi lyzafi z Martinovky pres Vyso-
ké kolo na chatu u Snéznych jam. Foukalo sice,
ale zdalo se, ze takovy kousek cesty zvladnou
za chvili¢ku... Vystup na hfeben se ovSem pro-
tahoval a tmy pfibyvalo. Na vrcholové plani se
konecné objevila svétla touzebné vyhlizené bou-
dy. Nadéje na obcerstveni a odpocinek zrychlo-
vala pohyb lyzafl a posledni ze skupiny zacal
s ostatnimi ztracet kontakt. Pfi povlovném sjezdu
k chaté se rozhodl zkratit si cestu a zahnul jen le-
hounce doprava. A tu to pfislo. Lyzaf najel na mo-
hutnou snéhovou prevéj, ktera se pod nim zlomila
a on se fitil do hloubky jam. Jeho kolegové za-
tim dojeli k cili a netrpélivé ¢ekali na posledniho
¢lena vypravy. On ale nikde! Proto znova nazuli
lyZze a vydali se na patraci vypravu. Spolu s nimi
i personal chaty u Snéznych jam. Po zmizelém
ale nikde ani stopa, a tak se jeden z nich vypravil
do Spindlerova Miyna pro pomoc.

Noc¢ni hledacka
Do zimni noci se ozyval hlas rohu, ktery svolaval
mistni dobrovolné hasice. Jejich skupina za tmy
vyrazila znova na hfebeny patrat po pohfeSova-
ném lyzafi. Celou noc prohledavali strané pod
Vysokym kolem mezi Martinovkou a Labskou
boudou, ani oni v§ak nenarazili na zadnou stopu.
Presto historie ,zmizelého“ skonéila dobre. Ly-
Zar prestal pad ve snéhové kouli do udoli sice se

NACELNICI HORSKE SLUZBY CR

.. 1934-1938
.. 1951-1952
.. 1952-1967
.. 1967-1980
.. 1980-1986
.. 1986-1990
.. 1990-1991
.. 1991-1994
.. 1994-1997
.. 1997-1999

Dr. Vladimir Vaina
MUDr. Miroslav Zdara
Otokar Stétka

Jifi Fry¢

Petr Nehasil ..
Vaclav Marek ...
Jaroslav Koldovsky .
Rudolf Chlad

Jifi Dunka

Rudolf Chlad.

Jifi Dunk

Mgr. Milan Gracias..
Rudolf Chlad

Magr. Jifi Brozek

..2001-2002
od r. 2002
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zatajenym dechem, ale bez vaznéjSiho zranéni.
Kdyz se po pfistani na slezské strané Krkono$
vyhrabal ze snéhové hroudy, mohl pohybovat
vSemi udy. A protoZe cesta zpatky nahoru byla
nemozna, sjel do udoli k prvni chalupé. Hostitel —
pry i se psem — ho srde¢né pfivital, nakrmil a na-
pojil. Rano zaprfahl sané za koné a ne¢ekaného
hosta odvezl na Petrovku. Tam doslo k radostné-
mu shledani lyzafl se svym druhem.

Vedle mohutnych oslav doslo i k vyjadfeni ve-
likych dikd Spindlerovskym hasi¢lm, ktefi bez
zavahani obétovali celou noc a vSechny své sily
zachrané ,zmizelého“. Pro Josefa Résslera-Orov-
ského byla udalost rovnéz i prvnim impulsem, Ze
zachranarstvi musi jit ruku v ruce s dobyvanim hor.

Zaskoceni vanici

Jinou, obdobnou historku zaznamenali v Jizer-
skych horach o devét let pozdéji. V unoru 1909
se z Liberce vydala na vylet trojice pand se za-
mérem dojit povlovnym stoupanim do sedla pod
Holubnikem a odtud sjet na sanich Stolpi§skou
silnici do Ferdinandova udoli (dnesni Ferdinan-
dov). Na Holubniku je vSak prekvapila vanice
a oni v nahlé bilé tmé zacali zmatkovat. Bila tma
se ménila v ¢ernou a pfi hledani sméru cesty se
obtloustly hostinsky Arzbéck z libereckého Rad-
niéniho sklepa zranil. Jeho spole¢nici ho zabalili
do prikryvek a vydali se hledat pomoc. Nastésti ji
nasli brzy u hostinského Josefa Linkeho z Ferdi-
nandova u Hejnic. Ten nevahal, spolu se synem
se vydali s koném do kopcl a v pozdnich ve-
¢ernich hodinach promrzlého zranéného kolegu
z Liberce svezli do tepla svého pfibytku a pfivolali
Iékafskou pomoc. Je zajimavé, ze ke svozu pou-
Zili cosi, co bychom mohli nazvat pfedchidcem
kanadskych sani. Pouzili pfitom prkna a lana, kte-
rymi upravili vtamnim kraji obvykly safovy povoz.

Vznik tyéového znaceni

| tato, nakonec $tastna, nehoda méla své dusled-
ky. Némecky horsky spolek pro Jestédskeé a Ji-
zerské hory (Der deutsche Gebirgsverein fur das
Jeschken und Isergebirge) se na jejim zakladé
rozhodl zfidit ve své oblasti ty¢ové znaceni cest,
které by umoznilo orientaci v zimnim &i letnim
necase. Obé novinky — kanadské sané a tyGové
znaceni — se odtud brzy dostaly i do ostatnich
Geskych hor.

Jesté dfive vSak doslo k nehodé, jejiz vyus-
téni nebylo viibec Stastné a jez znova vyvolala
potfebu zfizeni zachranné horské sluzby. Byla
jim tragédie lyzarfe Bohumila Hance a jeho pfitele
Vaclava Vrbaty o Velikonocich 1913.

Frantisek Kolar
z pripravované knihy o historii Horské sluzby

PAMETNICI VZPOMINRAJI...

Pamétnici se shoduji, Ze hlavnim organizatorem Horské sluzby po druhé

svétové valce byl v Krkonosich BedFich Kratky. Napfiklad Otokar Stétka psal
v souvislosti s prvnim vybavenim zachranaru: ,Vzpominam na prvni latku na
Sponovky, kterou nam Bedfrich pridéloval. Byla to tmavomodra chlupata latka

na namornické odévy.

Méla jednu ,vyhodu‘. Kdyz se ¢lovek pohyboval
delSi dobu na mrazu, vytvofil se na kazdém chlu-
pu ledovy namrazek, a tak byl bezpe¢né poznan
¢len Horské sluzby, ponévadz z dalky zvonil jako
ojinény kan. Druhou véci, kterou jsme jiz dostali
zdarma, byly celtové vétrovky zelené barvy. Kdyz
provlhly, byly jako pancif.”

Obdobné zazitky po sobé zanechali i dalsi ¢le-
nové Horské sluzby, at to byli Zdenék Civin, Mi-
roslav Hladik, Jaroslav Koldovsky ¢i Milo$ Vrba.

Transport ranénych

Podobné to bylo i s materidlem a vybavenim. Zpr-
vu bylo vyuzivano vSe, co zbylo v KrkonoSich po
wehrmachtu, brzy se vSak technické vybaveni pfi-
pravovalo takfikajic na kolené: ,Prvni svozy rané-
nych se provadély na bilych vojenskych lodkach.
Pozdéji si €lenové Horské zachranné sluzby sami
zhotovovali rizné improvizované transportni pro-
stfedky. Kanadské sané se zacaly pouzivat az od
sezony 1949-50; jejich vzor pfivezl z mezinarod-
niho kursu horské sluzby ve Svycarsku Bedfich
Kratky z Vrchlabi. Podle ného vyrobil prvni nase
kanadské sané vrchlabsky kolar Albrecht a zacal
je prostrednictvim Horské zachranné sluzby do-
davat i do ostatnich horskych oblasti. Svozy se
nejprve provadély pésky, od roku 1951 jiz ¢leno-
vé Horské zachranné sluzby uméli dobfe ovladat

kanadské sané pfi sjezdu na lyzich i na téch nej-
prudSich sjezdovkach.” Tolik Miroslav Hladik.

Zdenék Civin zase na pocatky Horské sluzby
v Harrachové vzpominal nasledovné: ,Pro zlo-
menou nohu na Voseckou boudu jsme jezdili se
sanémi, jimz se fikalo ,vIk“ (Rennwolf), pésky,
bez lyzi. Prvnim svoznym prostfedkem byl téZko
ovladatelny ¢lun, na kterém jsme za vétrné boure
v Ryzovisti svezli naléhavy porod, ale pouze doll
k sanité, kde jsme museli asistovat.”

Zima jak na motorce

Usmévna je i historka Otokara Stétky: ,Kdyz vzpo-
mindm na dopravni prostredky, nesmim zapome-
nout ani na ten prvni, ktery jsem pro sluzebni Gce-
ly dostal. Bylo to Slapaci kolo, jiz takovy dédecek,
a mélo jednu zvlastnost: trubka kostry byla prera-
zena, takze se pfi jizdé natahovalo nebo smrsto-
valo. Po tomto kole pfiel motocykl Ogar. Ten zase
nesvitil a v zimé jsem na ném mrzl. Jednou jsem
pfijel po zledovatélé silnici do Harrachova na schi-
zi a zjistil, ze motocykl pro ztuhlost koncetin neo-
pustim. Chlapci mé sundali a v té poloze, jak jsem
na motocyklu sedél, prenesli mé do tepla hotelu
Praha, kde jsem pomalinku roztal.”

Frantisek Kolar
z pripravované knihy o historii Horské sluzby
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ORLICKE HOR

Nacelnikem HS Orlické hory je Josef Hepnar, ktery pomaha lidem v nouzi, uz

25 let. Jak se svymi kolegy a kamarady zachrafuje v horském terénu nasich

Na kterych mistech a v jakych poctech za-
chranaft funguje HS v Orlickych horach?
Horska sluzba v ,Orlickach” je ze vSech sedmi
&eskych oblasti pogetné nejmensi. Cita tFi okrsky:
Destné, Ricky a Cenkovice. V kazdém piisobi dva
profesionalni zachranafi a devét dobrovolniku.
Celkem nas je tficet tfi.

Zajimavosti je, ze velké mnozstvi chlapt z or-
lické HS patfi mezi aktivni zavodniky, jak ve
skialpinismu, tak v zavodech Horské sluzby.
Ma tento fakt pro vasi prace néjaky vyznam?
Povazuiji to za velkou vyhodu. Samoziejmé, ze
lepsi fyzitka je pfi praci zachranare vzdy vyho-
dou, schopnost orientovat se v terénu samozrej-
mé také. Prakticky vSichni jsme byvali nebo sou-
Gasni aktivni sportovci.

Letosni letni mezinarodni soutéz HS pro vas
dopadla na vybornou...

Ovladli jsme mladsi i starsi kategorii. S Jirkou Ka-
louskem jsem vyhral starsi kategorii, a mdj syn,
ktery je dobrovolnikem, zvitézil s Honzou Pocho-
bradskym v mladsi kategorii. Jsme nejmensi ob-
lasti, ale vysledkové jsme na $pici.

Mate hodné zalesnéné hory, ma to vliv na vasi
praci?

Zvykli jsme si na to a nedéla to velké problémy.
Jednodussi pro zbloudilé je to v tom, Zze vSech-
ny sestupy z hfebenu vedou do obydlenych udoli
a lidé prosté po Case narazi na civilizaci. To je
vyhoda, proto zbloudilych turistd ubyva. Obcas
nam nékdo zavold, ze nevi, kde se nachazi, a po-

Dim HS v Destném

tfebuje poradit. Podle jeho popisu se mu snazime
pomoci. Jednodussi to je, kdyz ma chytry telefon,
protoze zna svoje GPS souradnice a urcit polohu
je proto snadné. Lokalizace klasického mobilu je
sice také mozn4, ale je docela nepfesna, zjisti-
me, Ze dotyény se nachazi v okruhu 5 km. To je
pomeérné veliky prostor, a proto v takovém pfipa-
dé zjiStujeme, odkud kam Sel, a podle toho se
snazime zpfesnit Udaj o poloze.

Které pohybové aktivity jsou v letnich Orli¢-
kach nejprovozovanéjsi?

Pési turistika a cyklistika. Letos nam v 1été vy-
razné pfibylo drazd. Nejen u zmifiované turistiky
a cyklistiky, ale také proto, ze nam stale pfibyvaji
riizné adrenalinové atrakce, lanova centra apod.
Je zajimavé, ze cyklisté, ktefi vyjedou do horské-
ho terénu z udoli bez pomoci nékterého z cyklo-
bus(, byvaji mezi zranénym méné ¢asto.

Jaka je urazovost v zimé?

Stejné jako vSude vedou nehody na sjezdovkach.
Jsme radi, ze stale vice lidi na sjezdovkach i pfi
cyklistice pouziva pfilby. | kdyz je nase hfebenov-
ka mezi bézkafi velmi oblibena a frekventovana,
urazd neni mnoho. KdyZ jsou stopy zledovaté-
|é, dochazi k Urazdm pochopitelné Castéji. Kvili
dlouhym holim to byvaji €asto vykloubena rame-
na, pak také zlomeniny koncetin.

Vznikl novy areal Bukova hora v Cervené
Vodé, ktery je propojen s Cenkovicemi na dru-
hé strané kopce. Jak se to projevilo na ura-
zovosti?

Samoziejmé stoupla, a to podstatné. Proto jsme
také sahli k rozSifeni tymu a na ¢enkovické stani-
ci, ze které obsluhujeme cely areadl, pfibyl jeden
profesionalni zachranaf. S aredlem je vyborna
spoluprace, na Cervenovodské strané mame
k dispozici oSetfovnu a zazemi.

Jak vidite souc¢asnou situaci na ¢eskych sjez-
dovkach?

Dobré je, ze stale pfibyva lyzafll a snowboar-
distd v pfilbach. Co je vSak $patné, je rostouci
bezohlednost lyzafu. Na sjezdovkach se pohybu-

Josef Hepnar, nacelnik HS Orlické hory
Pracovat v Horské sluzbé pro néj znamena
splnéni détského snu. Cekatelem HS je od roku
1989, dobrovolnikem od roku 1992, na podzim
1995 zacal pracovat na plny uvazek béhem
zimni sezony a profesiondlnim, celoro¢nim hor-
skym zdchranarem se stal v roce 2002. V roce
2014 vyhral konkurs na nacelnika oblasti. Jeho
konickem je zavodni skialpinismus a pravidel-
né se ucastni mezindrodnich zavodi Horské
sluzby. Se psem Timem jsou ¢leny kynologické
brigady HS.

je spousta lidi, ktefi nemaji svoji jizdu pod kon-
trolou, a mohou tak velmi ohrozit lyzafe ve své
blizkosti, zejména déti. Sebevédomi lyzar( ¢as-
to neni v souladu s jejich dovednostmi. Porad je
nutné mit na mysli, Ze zodpovédnost za pfipad-
ny stfet nese ten, kdo pfijizdi zezadu. Obvykla
vymluva, Ze se nékdo nékomu pfipletl do cesty,
proto neobstoji...

Jakou mate zkusSenost s pohotovostnim Cis-
lem 1210?

Velice se nam to osvédcilo. Kdyz nam nékdo na
toto &islo zavold, ozve se mu dispecink dané
oblasti a odtud pak sméfujeme dal$i pokyny do
okrsku, pod jehoz plsobnost misto nehody spa-
da. Pomoci tedy mGzeme velmi rychle.

U Horské sluzby jste uz 25 let. Jak se za tu
dobu zménila prace horskych zachranara?

Vyrazné. Dfive bylo mnohem vice dobrovolnych
¢lenl. Napfiklad u nas v Destném bylo pétatficet
dobrovolnych ¢lenu. Dnes je jich pouze devét a o
to vice ndm pomaha technika, kterou jsme teh-
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dy neméli. Zacinali jsme s jednim skutrem, dnes
mame navic dvé ctyrkolky, se kterymi dojedu
prakticky kamkoli.

Jaky je za tu dobu vyvoj poctu turaza?

Tehdy jsme méli v De$tném 50 Urazu za rok, nyni
mame 400 Uraz( za zimu, v celych Orlickych ho-
rach kolem 900 zasahu za zimu. Dfiv se slouzilo
ve Ctyfech, dnes slouzime ve dvou nebo ve tfech.

o pocet zachranaru.

Zaujaly mé oba bufety na hiebenu, na Péti-
cesti i Velké Destné. Mezi bézkafi jsou velice
oblibené...

Oba bufety uz néjaky ¢as nepatfi pod HS, jak
tomu bylo dfive. Dnes je provozuji party nadSen-
cu, provoz zastiesuji dvé ob¢anska sdruzeni. Sa-
moziejmé v nich plsobi fada nasich ¢len(, at uz
byvalych nebo souc¢asnych. Kdyz se v blizkosti
bufetd néco stane, mlze pfi zasahu rychle po-
moci personal bufetu, protoze to ma bliz nez my
z udoli. DFive se slouzilo i na hfebenu, jednak na
Masarykové chaté, jednak na Velké Destné. Teh-
dy trval vystup na hieben velmi dlouho, dnes tam
vyjedu odtud z udoli na skutru nebo ¢tyrkolce do
deseti minut.

Prakticky po celou dobu vaseho pusobeni
u ,horské“ byl naéelnikem Josef Sifra, re-
spektovana osobnost. Jak chcete na jeho pra-
ci navazat?

Samozfejmé zachovat to, co fungovalo, néco se
snazim vylepSit. Rozhodné chci Cerpat z jeho
zkus$enosti. Neni problém se s nim i dnes o ¢em-
koli poradit, vyslechnout si jeho nazor.

Jste také ¢lenem kynologické brigady HS?
Ano, kazdy rok jsme v akci nékolikrat, zejména
pfi hledackach. Kynologové HS pusobi obvykle
na zadost spolupracujicich slozek Integrovaného
zachranného systému, predevsim Policie CR.

Jak narocny je vycvik a péce o psa?
Je to docela naroény konicek, vycvik a péce
0 psa zaberou spoustu ¢asu.

Cestujete zachranovat i na mista katastrof po
celém svété, tak jako nékteri vasi kolegové?
MU0j pes Tim je vycviéen na zachranu v ,plo-
chach®, nikoli v sutinach. Pravé psi cvi€eni na
zachranu v sutinach mohou pomahat po kata-
strofach, typickym pfikladem je hledani osob
v sutinach budov po zemétresenich a jinych pfi-
rodnich katastrofach. Takze na takové zachranné
akce nejezdim.

-Jose_f"Hepnar pfi Mezindrednim zavodu HS

Co je na Orlickych horach atraktivni, pro¢ tam
vyrazit?

Rozhodné je to maly pocet lidi, ktefi se po na-
Sich horach pohybuji ve srovnani s jinymi horami.
To plati zejména pro oblast hfebenu hor. Presto
mame pomérné vysoky pocet zadsahu, hlavné
v zimé. Hodné zasahl méame na modrych sjez-
dovkach. V Orlickach totiz lyzuje hodné zacatec-
nikd a rodin s détmi.

Obvykla otazka na konec. Vzpomenete si ha
néjaky kuriézni zasah?

Téch moc neni, snad tento... Asi pfed péti lety
jsme vyrazili do terénu v okoli Velké Destné hle-
dat ztraceného ¢lovéka. Za néjaky ¢as jsme ho
opravdu nasli. Jaké bylo nase prekvapeni, kdyz
jsme zjistili, Ze se jedna o upIné jiného ztracené-
ho turistu, nez ktery nam volal. O chvili pozdéji
jsme nasli dalSiho zbloudilého turistu, ktery nam
pavodné zavolal.

Dékuji za vas ¢as a preji co nejméné zachran-

nych akeci.
Rozhovor ved| Michal Bulicka
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PROSLAVILI SKIBOBISTE

Centrem Orlickych hor je Detné. Kromé lyzarského strediska je i bastou skibobistu. Tento maly sport sice nepatfi mezi
ty olympijské, ale to mu rozhodné neubira na zajimavosti. Asi byste u nas nenasli sport, jehoz reprezentanti ziskali vice
tituld svétovych Sampiond... Skiboby jsou sice malym sportem, podobné jako treba kolova. To, co byli pro kolovou bratfi
Pospisilové, je nas reprezentacni tym skibobistl. Mistem, kde vychovali spoustu Sampién(, je Destné v Orlickych horach.

IrenalfrancoyalildebefsVelneVetsifsiavys

Legendarni trenér FrantiSek Prouza ke skibobim
pfivedl a trénoval Irenu Francovou, osminasob-
nou vitézku Svétového poharu, ktera ma ve své
bohaté sbirce medaili neuvéfitelnych 29 tituld
mistryné svéta.

Jak vznikl skibob

Jiz v devatenactém stoleti zhotovovali rizni vyna-
lezci, zejména vyrobci lyzi a bicykll, vselijaka jed-
nostopa vozidla, kterd umozriovala pohyb na sné-
hu, po vzoru bicykll ¢i kolobézek. Roku 1892 byl
vynalezen skibob v americkém staté Connecticut.

Pozdéji vznikl snézny bicykl i v nékolika dalSich
zemich, nevyjimaje Cechy a Slovensko. Podle
historickych zaznam( byly skiboby, tehdy jesté
bez tohoto jména, vyrabény a zkouSeny v Krko-
nosich, na Liberecku, v Nizkych Tatrach i jinych
mistech.

Zruéni truhlafi a kolafi tento druh sani zkouseli
jiz kolem roku 1890. Prvni vefejny zavod se konal
v roce 1914 na sankarské draze pod Jestédem
na Liberecku.

Jizda na skibobu poskytuje radost z pohybu,
osvézeni i uréitou miru rizika — vzdyt s vami jede
dvacet kilo zeleza.

Skiboby na Orlicku

Skiboby se objevuiji v Orlickych horach okolo roku
1960 diky nadSencim z Destného i Podorlicka,
panl Vojtécha, Tribuly, Balacka a dalsich. Skibob
si vyrobili z kostry kola, lyZze pfizplsobili kostre.
Tito nadSenci polozili zaklad skibobové komunité,
ktera se nakonec dokazala prosadit na svétové
scéné. Kromé Ireny Francové si pfiznivci sportu
stfedniho véku jisté vzpomenou i na dalsi slav-
na jména skibobistll z DeStného — Roman Ehl,
Tomas$ Klinsky, Eva Duchacova... Ti vSichni do-
kazali vyhrat mistrovstvi svéta a mezi sportovci
na snéhu vysoce cenény Svétovy pohar — dlilkaz
$pickové vykonnosti po celou sezénu.

Jak vypada skibob
Skiboby patfi mezi acyklické sporty, spojené
s ovladanim sportovniho nacini. Skibob ma

pfedepsanou hmotnost 20 kg, vlastni kostra
je z tenkosténnych profild. Vpfedu a vzadu je
odpruzena tlumici, v pfedni &asti konstrukce
jsou umisténa fiditka, v zadni ¢asti je umisténo
USPESNI CESTI SKIBOBISTE
Od roku 1974 nasi zavodnici zacali ziska-
vat medaile na vyznamnych mezinarodnich
zavodech. Prvni medaili v historii ¢eskosloven-
ského skibobového sportu ziskal na mistrovstvi
Evropy v roce 1974 Leon Jakimi¢. Prvnim
nasim mistrem Evropy se stal v roce 1976 Jifi
Moulis. V letech 1978 az 1983 mezi zenami

kralovala Alena Hrbkova, rozena Hanouskova,
ktera ve své sportovni kariéfe vybojovala na

zavodnikem vSech dob v jizdé na skibobech se
v celosvétovém méfitku stala Irena Francova-

-Dohnalkova, ktera ziskala neuvéfitelnych 29 ti-
tult mistryné svéta v jizdé na skibobech. V roce
2014 ji o jeden svétovy titul pfekonala Alena
Housova. Cesti zavodnici maji trvalé misto na
Spici svétové konkurence.

D



WWW.HORSKRASLUZBA.CZ

SKIBOBOVE PERLIGKY

» Na skibobu sedéla slavna skupina Beatles.

« Motocyklové legenda Frantigek Stastny v plné
rychlosti ze skibobu seskakoval a trénoval tak
pady na motocyklovou sezénu.

« Spickovi skibobisté se odvazili skodit ze
skokanskych mustku. V Liberci to zvladli
Kudrnovsky, Kminek, Franc a dalsi. V zahra-
ni¢i skocili z mustku Walter Kronaisel nebo
Markus Moser.

« Raku$an Peter Bacher zkousel jizdu na skibo-
bu za motorovym Elunem.

« Irena Francové vyzkousela skibobskiering —
jizdu na skibobu tazeném motocyklem, ktery
fidil motokrosovy reprezentant Pavel Kunc.

» Skibobcross vyzkouseli muzi v roce 2000
v Destném v ramci Svétového poharu — Ctyfi
muzi na jedné trati. Velmi atraktivni podivana.

» Rekreacni jizda napomaha regeneraci patere,
v Rakousku nabizi firma Stalmach Group
jizdu na skibobu télesné postizenym lidem,
ktefi ze zdravotnich divod( nemohou lyZzovat
¢&i maji problémy s patefi a lékaf jim tento
sport doporudil.

» V soucasné dobé je hodnota svétového
rychlostniho rekordu na skibobu 204 km/h.
Byl dosazen na specializované trati pro letmy
kilometr ve francouzském Les Arcs.

sedlo. Vyrabi se ve tfech velikostech — pansky,
damsky a détsky. Pro jednotlivé discipliny se po-
uzivaji razné typy lyzi, které si zavodnik vybira
podle vlastni zkuSenosti. Délka obou, za sebou
jdoucich lyzi nesmi pfesahnout 230 cm. Kratké
lyZzi€ky, o délce 55 cm, jsou vazanim spojeny
s lyzaky zavodnika. K pfedepsané vyzbroji bez-
podminec¢né patfi ochranna pfilba. Lidé si ¢asto

foto:archiv-Martina Tribuly;

skibob (ma lyze) pletou s boby (jezdi v ledovém
koryté).

Zavodni discipliny

Skiboby jsou sportem provozovanym na sjezdo-
vych a slalomovych tratich a skladbou soutéz-
nich disciplin se velice podobaji sjezdovému ly-
zovani. Zavodi se ve sjezdu, superobfim slalomu
(super G), obfim slalomu a slalomu.

Kazda disciplina mé trat vytyéenou branka-
mi v rozestupech 4 az 8 m. Pouzivané skiboby
jsou spole¢né pro vSechny discipliny, pro tocivé
a rychlostni discipliny se pouzivaji odliSné lyze.
Ve v8ech disciplinach jezdi muzi i zeny.

Vitézem je ten, ktery dosahne ve sjezdu, obfim
slalomu a super G nejrychlej§iho ¢asu na jednu
jizdu. Ve slalomu je rozhodujici soucéet ¢ast ze
dvou kol. Na vrcholnych soutézich se vyhodno-
cuje trojkombinace (slalom, obfi slalom a sjezd).
Ve Svétovém poharu se doplrikové jezdi paralelni
slalom, zavodi se podle podobného modelu, jaky
zname ze snowboardingu nebo skicrossu.

Jak zacéit

Idedlni prlpravou pro jizdu na skibobu je sjez-
dové lyzovani a az poté prechod na skibob. Za-
vodnici si s sebou ke skiboblm pfinesou cit pro
skluz, zkuSenost s jizdou v brankach. Na skibobu
jezdi déti, juniofi i seniofi. Pokud nékoho skibobo-
vy sport nadchl a chtél by ho zkusit, at se obrati
na nejblizéi oddil v Ceské republice nebo pfimo
na Cesky svaz skibobistil v Praze, kde mu jisté
radi pomohou.

Irena Francova Dohnalkova

HISTORIE SKIBOBU

Prvni informace o skibobech a skibobovém
sportu se datuji do 19. stoleti. Podle do-
chovanych patentovych spist z roku 1891

byl vynalezcem skibobu jisty ameri¢an J.C.
Stevens. Prvni verfejny zavod v jizdé na skibobu
(dfevéném) se konal v roce 1914 na jeStédské
sankarské draze v Liberci, a to pfed zraky
25.000 lidi. V padesatych letech 20. stoleti pak
raku$an E. Brenter doplnil skibob lyZickami,
upevnénymi k noham jezdce. V dalSich letech
se jiz zacaly stavét skiboby kovové.

fioftes exelily Mevting Tilbully

f(_)to_: archiv Martina Tribuly
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MEZINARODNI LETNI SOUTEZ HS
V JIZERSKYCH HORACH

Horska sluzba je jiz od svého vzniku spjata se sportem a pohybem na horach. Jejim prvotnim Ukolem bylo pomahat turis-
tdm a lyzafim. KdyZ se v roce 1954 ustanovila Horska sluzba s celostatni plisobnosti, byla zastfeSovana Ceskosloven-
skym svazem t&lesné vychovy (CSTV). Pamétnici si moZna jesté vzpomenou, Ze i na tiketu Sportky méla mezi ostatnimi
sporty své misto — ¢islo 8. Zajemci o Horskou sluzbu byli, a stale vétSinou jsou, z fad aktivnich sportovcl — lyzarh, bézcu,
horolezcu atp.

Dobra fyzicka kondice je podminkou &lenstvi
u Horské sluzby, a proto je kazdoro¢né u vSech
¢lenl provérovana. A odtud je uz jen kracek
k tomu, aby vznikla soutéz, ktera zahrnuje disci-
pliny typické pro horskou zachranu.

V Krkonosich a v Jizerkach
V roce 1972 probéhl v KrkonoSich 1. roénik Mezi-
narodni zimni soutéze horskych sluzeb (vice viz

¢lanek v ¢asopisu Horska sluzba €. 5 2010/2011).
O tfi roky pozdéji, v roce 1975, se v Jizerskych
horach poprvé uskutecnila letni varianta této
soutéze horskych sluzeb. Od té doby se jiz stalo
z Cech, Slovenska, Polska a Némecka do Jizer-
skych hor, aby poméfili své sily. A pro¢ zrovna
v Jizerkach a o co vlastné v soutézi jde? To popi-
suje novinovy ¢lanek z roku 1976.
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Mezinarodni soutéz HS

Z rozhodnuti ustfedniho vyboru Horské sluzby
bylo kazdoro¢ni mezinarodni soutézeni Horské
sluzby uskutec¢néno v oblasti Jizerskych hor. Du-
vody k této pocté byly hned dva — jednak u nas
jsou vskutku idealni podminky pro plnéni narog-
nych podminek soutéze, jednak je dobfe znama
obétavost a aktivita ¢lent Horské sluzby z Jizer-
skych hor. A tak mimo vybranych druzstev z celé
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CSSR se u nas zudastnily soutézeni i hlidky
z NDR a Polska.

Triclenna druzstva musela absolvovat 8 km ori-
entaéniho béhu, dalSich 10 km v naroéném hor-
ském terénu, kde museli zavodnici plnit pfede-
psané discipliny — horolezecky vystup, slafiovani,
prekonani vodniho toku po lanovém pfemosténi,
odhady vzdalenosti, a nakonec oSetfeni zrané-
ného a jeho transport na improvizovanych nosit-
kach, v cili pak jesté test ze zdravovédy.

A jak probihaji zavody dnes?

Jiz se nejedna o zavody troj¢lennych hlidek, ale
stejné jako pfi zimni soutézi zavodi dvouclenné
hlidky horskych zachranait ve dvou vékovych
kategoriich — do 41 let a nad 41 let. Zavod jiz ne-
obsahuje klasicky orientacni béh, ale orientace
v prostoru i v mapé je soucasti terénni etapy. Ta
v poslednich letech méfi kolem 20 az 25 km a z
50% vede mimo turisticky zna¢ené cesty. Zavo-
uboéi Jizerskych hor, a tak pfevyseni kolem 1400
m neni ni¢im vyjimeénym. Zavodnici musi celou
etapu zvladnout v daném ¢asovém limitu, ktery
zarucCuje, ze se nebude jednat o zadné pohodo-
vé tempo. Za jeho prekroceni pak ziskava hlidka
bodovou penalizaci. Souéasti terénni etapy je
pfiblizné pétikilometrovy méfeny Usek s fadou
technickych disciplin, takzvana ¢asovka, kde si
zé&vodnici séhnou az na samé dno svych sil.

Technicka casovka

Kombinace béhu s pfevySenim zhruba 400 m s fy-
zicky, ale i technicky naro¢nymi lezeckymi discipli-
nami je skute¢né vrazedna.

Pro pfiblizeni je zde popis jednotlivych technic-
kych disciplin, které od prvnich ro¢nik(i dostaly
urcitych zmén.

* Lanova ferata — cilem je vystup na vrchol skaly
po lanové ,feraté”, jejiz délka je pfiblizné 50 m a
zavodnici zde musi prokazat, Zze jsou schopni
se bezpecéné a rychle pohybovat po skalni sté-
né. Prohfesky vi¢i bezpeénosti se opét trestaji
penalizaci, jako i u vSech ostatnich disciplin.
Slanéni pres uzel — technicky nejnaro¢né;jsi
disciplina. Na 15 metrovém slanéni se nacha-
zi pod previsem uzel na lané, ktery zavodnici
musi pfekonat pomoci prusikl, blokantt, atp.
a pokracovat ve slanéni. Nasimulovana krizova
situace provéri zavodniky ze zachrannych lano-
vych technik.

Premosténi — zavodnici pomoci lanového tra-
verzu prekonavaji bud vodni tok, nebo rokli mezi
dvéma skalami. Délka pfemosténi byva pfibliz-
né 70 m, coz je fyzicky dosti naro¢né. Nepfejizdi
se totiz na kladkach, ale na karabinach, a vétsi
¢ast pfemosténi se prekonava pomoci pfitaha.
Jumarovani — je v ramci soutéze urcité fyzicky

vodnici musi vystoupat po lané pomoci mecha-
nickych blokantt asi 30 m. V prvnich roénicich
zavodnici pouzivali misto blokantd pouze prusi-
kovaci smycky, coz tuto disciplinu jesté ztizilo.

Vystup po provazovém Zebfiku — pfiblizné 10
m, disciplina, kterou se pofadatelé inspirovali na
obdobnych zavodech v polském Karlowe, vyza-
duje dobfe zvladnutou techniku a samoziejmé
dostatek sil. V poslednich ro¢nicich je takovy
vystup umisténa na rozhledné na nejvyssi hore
Jizerskych hor na ¢eské strané — Smrk 1124 m.

Prvnich 10 m je opét vystup po lané pomoci blo-
kantd a nasledné zavodnici prestupuji do dal-
Siho desetimetrového vystupu po provazovém
zebfiku na vrchol rozhledny, kde se i symbolicky
nachazi cil casovky.

Zavérecna provérka

Po dokonéeni éasovky vétsinou nasleduje prv-
ni zdravotni Ukol, ktery si pfipravila Lékarska
komise HS ve spolupraci se Zdravotnickou za-
chrannou sluzbou Libereckého kraje. Prebéh
do cile etapy je jesté ,okofenén“ horolezeckym
vystupem klasifikovanym V. stupném obtiznosti
v ¢asovém limitu. Nezdolani véze je ohodnoceno
trestnymi body, které se pfipocitavaji k ¢asu ¢a-
sovky. Po dobéhu hlidky do cilové mety nasleduje
zavérecny zdravotni ukol.

Povinna vybava

Nutno jesté podotknout, Zze hlidky musi cely za-
vod absolvovat s povinnou vybavou, kterd mize
byt kontrolovana kdekoli na trati a zavodnici ne-
smi vyuzivat cizi pomoci. Kazdy zavodnik nese
v batohu kombinovany horolezecky uvazek, 4
karabiny, 4 smy¢ky, 2 blokanty, slafiovaci osmu,
horolezeckou pfilbu a samozifejmé Iékarnicku.
Kazda hlidka pak jesté musi mit jedno horolezec-
ké lano o délce 45 m, buzolu a dvé Kramerovy
dlahy o délce 1 m. Na kazdém pak zalezi, kolik
si sebou vezme piti, jidla a nezbytného obleceni.

Celkovy vysledek

dosazeného Casu v Casovce se zapocCitanymi
trestnymi body z ostatnich disciplin, které se pre-
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vadeéji na Gasovou penalizaci. Zavody jsou pak
zakonéeny slavnostnim vyhlaSenim nejlepSich
hlidek v obou kategoriich, Lékafska komise HS
vyhodnocuje nejlepsi oSetfeni a vSe je zakonce-
no spoleéenskym vecerem, kde neni nouze o ve-
selé historky z naroéného zavodu.

Mezinarodni soutéZe zimni i letni maji kromé
vzajemného setkavani a poméfovani sil vliv i na
zvySovani urovné Horské sluzby, zavadéni no-
vych technik a pomlcek a samozfejmé predava-
ni zkuSenosti, a to hlavné diky zahraniéni Gc¢asti.

Letos v Krkonosich

Leto$ni, jiz 36. ro¢nik ,Letni mezinarodni soutéze
HS* byl z Jizerskych hor pfesunut do Krkono$,
kde se uskutecnil v rdmci oslav 80. vyroci zaloze-
ni HS dne 13. zafi.

Etapa byla odstartovana v 9.25 na dojezdu
sjezdovych trati ve Svatém Petru ve Spindlerové
Mlyné. Trat pokrac¢ovala k pensionu ,Panorama“
(start bézecké ¢asovky), Bucharovou cestou do
Sedla Kozich hibetud (cil béZecké ¢asovky), dale
Luéni bouda — Pamatnik obétem hor v Modrém

sedle — Vyrovka — Klinové boudy — Klinovy potok
— Serlan — Hnédé skaly — Krasna Plar — Véfina
cesta — Skiareal Svaty Petr.

Bézecka Casovka startovala kratce po startu
celé etapy, byla 3,05 kilometru dlouha s prevyse-
nim 520 metr( a vedla po horské kamenité cesté.
Nejlepsi ¢as byl 26:25 minuty. Celkové proveéfily
borce 24,4 kilometry s prevySenim 1170 metr{.
Casovy limit byl 4,5 hodiny pro kategorii mladsi
a 5 hodin pro kategorii starsi.

V oblasti Hnédych skal byla vloZzena povinna
technicka ¢éast sestavajici z vystupu feratkou na
Hranostaji skalu a nasledné slanéni dol(.

Show pro divaky
Po dobéhnuti do cile ¢ekala zavodniky technicka
Casovka, ktera probihala v dgjisti oslav 80. vyro-
¢i tak, aby pfitomni divaci méli moznost sledovat
vykony zavodniki. Z toho ddvodu byla ¢asovka
kratsi.

Prvni technickou disciplinou ¢asovky byl horo-
lezecky vystup na sténé s ¢asovym limitem. Dale
nasledoval pfebéh na pfemosténi pres Dolsky

bylo jimarovani po zelezné konstrukci a nasled-
né slanéni s pfekonanim uzlu na lané. Nejlepsi
Cas technické ¢asovky byl 12:21 minuty. Po jejim
skonéeni Eekala soutézici jesté posledni ¢ast —
oSetfeni.

Test prvni pomoci

Na zavér soutéze ¢eka zavodniky Ukol v poskyt-
nuti prvni pomoci. Tento Ukol pfipravuji lékafi
Horské sluzby ve spolupraci se zdravotnickymi
zachranafi a maskéry. Na zakladé svych prak-
tickych zku$enosti namaskuji a sehraji situaci
tak, aby se co nejvice bliZila realité. SoutéZici
dostavaji vyzvu k oSetfeni zranéného ¢&i nemoc-
ného ¢Elovéka. Jejich ukolem je postupovat jako
pfi ,ostrém“ zasahu. Zjistuji, co se stalo, kolik lidi
je potfeba oSetfit, jsou-li na misté svédci neho-
dy, a pokud ano, snazi se od nich zjistit co nej-
vice informaci. Dllezité je se presvédcit, zda jim
nehrozi néjaké nebezpeci béhem zachrafovani
(elektricky proud, lavinové nebezpedi, volné po-




bihajici pes apod.). Pfi prvnim vySetfeni zjiStu-
ji, zda ma pacient zachované zakladni Zivotni
funkce a zda nema zivot ohroZujici krvaceni.
Pokud nema zékladni zivotni funkce zachované,
zatinaji ihned resuscitovat. V ostatnich pfipa-
dech zjistuji, jakd ma pacient zranéni ¢i jakou
nemoci trpi. Po zavolani na operaéni stfedisko
Zdravotnické zachranné sluzby zacinaji paci-
enta o$etfovat a z terénu ho transportuji k vozi-
dlim zachranky.
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Celou dobu s pacientem, pokud je pfi védomi,
komunikuji a ziskavaji od ného informace o tom,
s 6im se lé¢i, nema-li alergie, jaké léky uziva, kde
je ubytovany, s kym tam je, ma-li u sebe telefon.

Cely postup soutézicich sleduje hodnotici lé-
kaf. Vysledky této etapy se zapocitavaji do cel-
kovych vysledkd (soutézici mohou ziskat az 10
trestnych bodd, kazdy bod znamena 1 minutu
navic do ¢asovky) a zaroven ti nejlepsi ziskavaji
pohar Ceského &erveného kFize.

Drzie sV
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Drzle sevieple
Zejmeéna v zimnim chladném pocasi, které je nevyzpytatelné a méni se z minuty na minutu, je dilezite, aby:
byli spravné obleceni. Oblékani je zcela individuaini. Nékterym vyhovuije se radeji obléci do slabsich, ale vice
aobleceni. Jini zase naopak preferuji méné, ale za to teplejsich vrstev. Zavisi to zcela na vasich aktivitach. Berg
Devold Vam prinasi tip, jak se nejlépe obléknout, abyste byli v suchu a teple za jakychkoli podminek a pocasi.

ngulab?/ H’Je»sv\é,

Nejde vSak jen o to, kdo zvitézi, je to pro vSech-
ny soutézici dobra pfilezitost procvicit si postupy
v poskytovani prvni pomoci a ziskat dal$i cenné
praktické rady do zachranarského zivota.

Zavodu se zucastnilo celkem 30 dvouélennych druz-
stev ve dvou kategoriich, V mladsi kategorii se zu¢ast-
nilo 26 druzstev a v kategorii starSich 4 druzstva.

Text: Pavel Horky, Pavel Jirsa,
MUDr. Hana Kubinova, Foto: Jan Kostik
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Hlava a krk jsou ¢asti téla, které jsou nejvice nachylné na ztratu tepla. Az 50% z celkovych tepelnych ztrat pro
v této oblasti. Pfi svizném pohybu je nejlepsi zpUsob jak regulovat télesnou teplotu sundani ¢i nandani cepice
nebo umaznit prebytecnému teplu uniknout v kréni oblasti. Idealni jsou vinéné cepice a nakrcniky Devold. Vne
vrstvy, jako bundy a kalhoty, maji ¢asto ventila¢ni zipy v podpazi a podél nohou, které |ze otevirat a zavirat po
A 2 b | potieby.
“ VB ZaKladnt wshva (1. wshva)
— « Zakladni spodni vrstva vas musi drzet v teple a odvadét vihkost pryc od téla. Odév by mél byt z viny nebo
A syntetickych vldken. VIna je vyhodou, protoZe vyborné izoluje a nezapacha ani pfi dlouhodobém noseni. Za
mUZze byt volngjsi na téle. Vhodna je proto fada vinéného pradla Devold Sport. Dobrou variantou je i volba

dvouvrstvého pradla vina/syntetika, jako je fada Devold Active, ktera vyborné odvadi vihko a perfektne iz

norskamoda.cz [ZE7777R  GEiaad
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DOSKOLENI A VYCVIK

TERENNICH PRACOVNIKU

Od dob, kdy byli v eskych horach provadény zachranné akce prvnimi cleny
horské zachranné sluzby, jiz uplynulo 80 let. Od té doby se metody a techniky
zachrannych praci v mnohém zménily. Neustale je vSak dilezité osobni odhod-

lani, odvaha a laska k horam i lidem.

Pokud selzou i ty nejmodernéjsi technické pro-
stfedky, nastava tvrda, lidska prace v horském te-
a lehkomyslinost navstévnikd hor. V takovych chvi-
lich je zapotfebi vyuzit zkuSenosti, cviku a rutiny,
hlavné pak pfi pouziti minimalniho mnozstvi za-
chranného materialu, ktery je v daném okamziku
k dispozici. Proto je velmi dlllezita pfiprava terén-
nich pracovnikd v naroénych podminkach.

Vycvik aZ po zimni sezéné
Zachranafi pravidelné cvici v terénu, Skoli se na
odbornych pracovistich a nékolikrat za rok tes-
tuji svou fyzickou kondici. Bud formou provérek
anebo na mezinarodnich soutézich horskych za-
chranard. V dobé, kdy na ¢eskych horach panuji
idealni podminky pro trénink a modelovani za-
chranarskych akci, jsou ¢lenové HS v pIné poho-
tovosti ve svych oblastech. Az po skonceni zimni
sezoény je mozné pfipravit Skoleni a vycvik.

Rakousky Dachstein

Na jafe jsme se vypravili do vysokohorského
prostfedi. Rakousky masiv Dachstein ma nékolik
vyhod. K dispozici je skalni i ledovcovy terén pro
vycvik, ledovec je na jafe dostatecné vysnézeny,
takze se da dobfe pohybovat na lyzich, vysoka
nadmorska vyska zajisti zvySeni narocnosti vy-
cviku a prispéje ke zlepSeni kondice. Pfijemny je
i fakt, ze to neni pfili§ daleko.

Program vycviku

V planu jsme méli nacvik zachrany v exponova-
ném skalnim terénu a z ledovcové trhliny. Velkou
¢ast tréninku jsme chtéli vénovat i lavinové pro-
blematice a lanovym technikam.

Po pfijezdu na misto jsme zjistili, Ze do nejvys-
Sich partii hor, kde méla probihat nejvétsi ¢ast
cviceni, se kvili hustému snézeni a silnému vétru
nelze vlibec dostat. V neznamém prostiedi hro-
zil pad do ledovcové trhliny nebo uvolnéni laviny,

proto jsme museli nase aktivity pfemistit do niz-
Sich poloh.

Modelové situace

V terénu, ktery ma jiny charakter nez Ceské
hory, se daji docela dobfe simulovat situace,
které musime FeSit u nas. Pomoc zranénym ly-
Zafiim i snowboardistim na naSich sjezdovkach
dostate¢né trénujeme prakticky denné po celou
zimu. Obcas ale nastavaji situace, kdy se musi-
me pohybovat ve strmém, zledovatélém terénu
a vyprostovat zranéného z obtizného, ¢asto ne-
pfistupného terénu. Jistotu pohybu v mackach
a s cepinem v ruce je tfeba mit natrénovanou,
a proto jsme se po strmych zledovatélych svazich
i skalnim terénu pohybovali co nejvice.

Trénink vyprostovani

U nas sice ledovce nenajdete, ale pro vycvik la-
novych technik je pravé ledovcova trhlina vybor-
si standardni postupy, protoze zvladat zachranné
techniky rutinné je velmi dllezité. Navic jsme si
vyzkou$eli nové kladkostroje a specialni pomic-
ky a improvizaci s minimem materidlu pro nouzo-
vé pfipady.

Zachrana z laviny

Horsti zachranafi dorazi na misto lavinové neho-
dy sice rychle, ale malokdy dfive nez do patnacti,
dvaceti minut po zasypani. V tomto kratkém case
se rozhoduje o preziti zasypanych osob. Zakladem

S
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pro Uspésnou zachranu je rychlé jednani kamara-
dd zasypanych, ktefi mohou v lavinisti okamzité
po zastaveni laviny zasypané vyhledat, vyhrabat
a poskytnout jim zakladni prvni pomoc. Samoziej-
mé k tomu potfebuji povinnou lavinovou vybavu —
vyhledavag, sondu a lopatu — a umét s ni zachazet.

HS a laviny
My zachranafi se realné mizeme dostat na misto
az ve chvili, kdy kamaradi zasypanych provedli
popsanou pomoc. Nasim ukolem byva dokoncit
oSetfeni a zajistit transport do nemocnice.

Kdyz se kamaradiim nepodati zasypané vyhle-
dat, coz byva témér vzdy kvUli absenci lavinovych
pfistrojl, pfichazi na fadu systematické prohleda-
vani lavini$té sondovanim. Sance na preziti sice
neni vysokd, ale musime udélat vSe pro pfipad-
nou zachranu, nadéje umira posledni.

Proto jsme se na Dachsteinu soustredili na trénink
sondovani ve formaci a efektivni metody vyhrabava-
ni ze snéhu, které je Casové i fyzicky velmi narocné.

Vecerni teorie

Na vec€ernich pfednaskach byly pfedstaveny novin-
ky v lavinové vybavé a mezi nimi i nejnovéjsi lavi-
nové batohy, které chrani lyzare pfi strzeni lavinou
a umoznuji jeho snadné;jsi nalezeni a zachranu.

V podobném duchu za pfispéni video prezenta-
ce jsme se seznamili s nejnovéjsimi trendy pohybu
lanového druzstva po ledovci a pfipadnou zachra-
nou po padu do trhliny.

Takovato cviceni jisté pfispivaji k ziskavani rutin-
niho pfistupu a praxe v feSeni jednotlivych z&chran-
nych praci, které jsou nedilnou sou¢ésti nasi prace.

Stanislav Kabes, HS Krusné hory
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RAKOUSKY VOZIK

KDYZ CTYRKOLKRA UZ NEBERE A NOSITKA SE PRONESOU...

Vétsinu transportl zranénych v terénu Horska sluzba fesi za pomoci motorizované techniky. Terénni vozy s uspéchem
doplnuji étyrkolky s vleénym vozikem pfizplisobenym k prepravé ranénych. V nasich horach je ale i spousta uzkych ka-
menitych pésinek ve strmych srazech, které jsou i pro tuto moderni techniku nesjizdné.

Stop motorim

A praveé tyto ,jesté horské chodniky” lakaji navstév-
niky hor ke svym vyletim a patfi k vyhledavanym
turistickym cilim. Ve je v poradku, pokud nena-
stane néjaky zdravotni problém. Pak i pfipadny
banalni podvrtnuty kotnik, ktery zabrani dalS§imu
pokracovani v tufe, se mize stat pro kazdého zra-
néného velkym problémem. Nutno dodat, Ze pro
zachranare také. Takovy Ctyrkilometrovy transport
s nositky o vaze sedmdesat kilogramu v rukou je
totiz pomérné narocny fyzicky vykon.

Tyrolsky pomocnik

Tuto svizelnou situaci za nas v Sedesatych le-
tech minulého stoleti vyfesili v Tyrolskych Al-
pach sestrojenim ,rakouského voziku“. S nad-
sazkou se da Fict, Zze zdokonalili ,trakaf“. Vyuzili
snadného ovladani jednoho kola, na kterém
spociva celkova hmotnost ranéného. Podpérné
kolo je uprostfed voziku a je bantamové, takze
tlumi pfipadné narazy. Je vybaveno bubnovou,
u modernéjSich kotou€ovou brzdou, slouzici
k brzdéni v pfikrych srazech. Oba pary rukojeti

jsou nastavitelné, takze se jednoduSe daji pfi-
zpUsobit velikosti zachranard a sklonu terénu.
Rakousky vozik se da snadno demontovat na
dvé samostatné poloviny.

Manipulace s vozikem

Rakousky vozik ovladaji dva zachranafi, jeden
vpfedu vybird vhodny prijezdny terén a druhy
kolega vzadu vyrovnava rovnovahu, popfipadé
pfibrzduje v pfikfejSich srazech. Nic v zachrana-
finé neni éernobilé a i zde se otevira velky pro-

S



stor k improvizaci. Mnohdy se pfivazuje k voziku
lano, do kterého se zaprahuje dalsi tazna sila.
Na SirSich cestach je mozné transportovat ve
Gtyfech, kazdy u jedné rukojeti.

Samotné nalozeni zranéného je odvislé od
druhu poranéni. Po nezbytném oSetfeni a pfipad-
né fixaci je potfeba vice rukou, nebot je nutné
udrzet stabilitu voziku. Casto nam vypomahaiji
kamaradi zranéného ¢&i osloveni kolemjdouci tu-
risté. K zabranéni posunu transportovaného je
vozik vybaven fixaénimi popruhy.

Kde nam pomaha...

Cetnost vyuziti rakouského voziku pfi zasazich
Horské sluzby se da jen tézko odhadovat. Prav-
dépodobné se budou pocty lisit oblast od oblasti.

Drzie sv v

WWW.HORSKRASLUZBA.CZ

Konkrétné u nas v Jesenikach se jedna o oblast
nauéné stezky Udolim Bilé Opavy, po Zluté a sou-
bézné leh&i modré turistické znaéce z Karlovy
Studanky na chatu Barborku pod vrchol Pradédu.
V téchto lokalitach je transport ranénych bez po-
moci rakouského voziku témér nepfedstavitelny.
Samotny chodnik v hlubokém, strmé zafiznutém
udoli dlouhy je dlouhy asi 4,5 km, ma prevySeni
300 metrt a vine se stfidavé po obou bfezich hor-
ské Ficky, s kaskadou vodopad(, pres fi¢ni balva-
ny spojené dfevénymi mostky.

Udoli Bilé Opavy

chodnik, na ktery slunce prosvitne jen spora-
dicky na par hodin béhem dopoledne, byl po

\Q/;

vétSinu prazdnin vihky a podmaceny. Kluzky ,ex-
ponovany“ terén a v mnohych pfipadech Spatné
zvolend obuv turistd zapficinily, Zze se uUrazo-
vost v této lokalité zvedla z obvyklych jednoho
az dvou Urazl za letni sezonu na Uraz( Sest.
Mimo jeden infarktovy stav se jednalo prevazné
o zlomeniny dolni kon&etiny v oblasti kotniku. Ve
tfech pfipadech byl pfizvan na pomoc vrtulnik
Ostravské letecké zachranné sluzby. Zbylé ftfi
transporty jsme feSili za pomoci kladkostroje
a horolezeckého lana, kterym byl rakousky vo-
zik vytahovan v pfikrém stometrovém srazu na
schiidnou cestu.

Text: Jifi Hejtmanek, HS Jeseniky
Foto: Jan Kostik, Michal Klimes, Pavel Horky

2. tast
/
Stvedni wshva (2. wetva)

Druha vrstva obleceni by méla dobre izolovat a byt vhodna pro nenarocné aktivity, okamziky odpocinku a zviaste
chladné dny. Méla by byt pfijemna a elasticka. Dllezit3 je i hmotnost. Idealni materialy na druhou vrstvu jsou vina,
mix viny a syntetiky, fleece. Ve nabizi ve své Siroké kolekci znacka Bergans (napr. fleecova mikina Hareid nebo
vinéna mikina Symre) a velice kvalitni vinéné mikiny naleznete v kolekci znacky Devold.

Pridana izolace (zateplovaci wstva)

Vétruodolné odévy s izolaci z pefi nebo syntetiky, které poskytuji maximalni tepelny komfort. Pouzivaji se behem
odpocinku, nenarocnych aktivit nebo za extrémnich povétrnostnich podminek. Rozhoduijici je v této kategorii
hmotnost a tepelna izolace. Tato pridana izolace by neméla chybét v Zzadném batohu pfi vasich aktivitach na
horach. Mize vam zachranit i Zivot (umrznuti). Bergans pro tyto pfipady nabizi lehoucké pérove bundy Bergans
Slingsbytind a Bergans Down Light nebo syntetické - primaloftové bundy Nibbi.

\/A{,jgi wstva (3. wshva)

Vinéjsi vrstva musi byt vétru odolng, strecova a vyborné odvadsjici vihkost. Idealni volbou pro vnejsi vistvu

jsou membranové materidly, jejiz vyhodou je nepromokavost. Membran je spousts, ale jen malo z nich splhuje
vSechny pozadavky na moderni, aktivni pohyb na horach a kdekoliv jinde. Bergans se spoupadili na wvoji
novych modernich membranovych materialC. Nejlepsi membranou dnes na trhu je Dermizax NX™ od japonske
spolecnosti Torey, ze které se vyrabi bunda Bergans Storen. Viyborna a vysoce strecova je i membrana Bergans

Element® pouzivana v bundé Bergans Oppdal.
DISVOILD)

norskamoda.cz [EEIZ72N e

OBLEKA NORY OD ROKU 1853

REDNI VRSTVA (2. wshva)




¢ NASE VYSTROJ

Zachranafi horské sluzby budou od zimni sezény 2014—15 nosit nove oblece-
ni tradi¢niho ¢eského vyrobce spolecnosti Tilak. Dobrovolniky i profesionaly

v sedmi horskych oblastech bude chranit specialné pfipravena kolekce, vyvinu-
ta v Sumperku v podhUii Jesenikil. Tak, jak je to ve svété obvyklé, dodavatelem

zachranaru je tuzemska znacka.

HORSKA SLUZBA CR
NBLEKA CESKE\VYROBKY

Spoluprace s materialovou
komisi

Zadavaci dokumentaci na nové vybaveni za-
chranafd zpracovala materidlova komise horské
sluzby v Cele s Adolfem KlepSem. Jeji soucasti
se stal zakladni design a barevna feSeni. Z fad
odbornikl byl ke spolupraci pfizvan Roman Kni-
zek z Technické univerzity v Liberci, ktery pfesné
zformuloval a odGvodnil materidlovou specifikaci.
Dalsi Upravy vzord podle potieb zachranard, pro-
bihaly pfimo v sidle firmy v Sumperku, pfedevsim
s Mirou Cernym a poté i s Tomasem Plivou, ktery
mél velky podil na finalizaci designu a feseni re-
flexnich prvka.

Upravené standardni modely

Kolekce pro horskou sluzbu vychazi ze stan-
dardnich a osvédéenych modell produkce spo-
leCnosti Tilak, které bylo tfeba pfizpUsobit praci

Jan Kostik

1o

(0)
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horskych zachranard. Jde celkem o osm modeld
pro profesionalni i dobrovolné &leny. Bezpochyby
nejuniverzalnéj§im a nejpouzivanéjSim vyrob-
kem bude softshellova bunda Trango z materialu
Windstopper® a kalhoty Crux z prody$ného ne-
membranového softshellu. Ty v zimnim obdobi
doplni tepla bunda Ketil. Je vyrobend z lehkého
polyamidu s vodoodpudivou Upravou a je zateple-
na izolaénim rounem Climashield® Apex. Zakla-
dem pro hardshellovy komplet bylo to nejlepsi, co
spole¢nost na trh dodava, bunda a kalhoty Evolu-
tion. Pouzitym materidlem je tfivrstvy a proti opo-
tfebeni velice odolny GORE-TEX® doporuceny
pfimo firmou Gore, ktery pfedstavuje velmi dobry
pomér uzitnych vlastnosti a ceny. Kalhoty speci-
alni kolekce také vychazeji z modelu Evolution,
s drobnou zménou — nemaji kapsy na stehnech.
Profesionalové dostali navic jesté dalsi soupra-
vu (bunda Stinger a kalhoty Attack), z materialu

GORE-TEX® Active, coz je $pickovy lehky ma-
terial s mimoradnou prodysnosti. Jde o oble¢eni
uréené hlavné pro intenzivni pohyb, vhodny mj.
pro nezbytny trénink fyzické kondice. Ctyfistagra-
mova bunda neni uréena pro vysoké mechanické
namahani.

Profesionalni ¢lenové horské sluzby budou
vybaveni jeSté dals$im modelem zateplené bundy
s kapuci s izolaci Climashield® vy$si gramaze.

Cesi Cecham...

LPrestoze jsem v to moc nevéfil, jsem rad za vy-
sledek vybérového Fizeni. Jsem si jist, ze jsme
schopni poskytnout horské sluzbé prvotfidni vy-
baveni a nadstandardni servis. Veskeré vybaveni
bylo vyrobeno v Sumperku, kde jsme schopni re-
alizovat servis a opravy. A porad jsem presvéd-
&en, ze by Horska sluzba Ceské republiky méla
chodit v ¢eskych vyrobcich. | holky v dilné jsou
pysné, kdyz vidi chlapy nékde na horach nebo
v televizi a fikaji si — tak tuhle bundu jsem Sila
ja...," fika zakladatel a majitel firmy Tilak Roman
Kamler.

Text: Barbora Hauskova, foto: Tilak a.s.

0 SPOLECNOSTI TILAK

Firmu, ptivodné znamou pod nazvem KA-
MMsport zalozil Roman Kamler v roce 1986.

K transformaci na akciovou spole¢nost doslo

v roce 2000. Zmeénil se i nazev. V roce 1993
ziskala firma licenci na zpracovani materialu
GORE-TEX®. Kritéria pro jeji ziskani jsou
nastavena velmi pfisné a firma, ktera jej chce
pouzivat, musi velmi peclivé dodrzovat techno-
logii zpracovani materialu i viastni konstrukci
funkéniho obleceni.V Sumperském Tilaku se
nachazi veskeré vybaveni pro zpracovani hi-
-tech materialll —lasery k fezani latky, termolisy
k laminovani dill, stroje ke spojovani materialu
ultrazvukem i lepi¢ky na podlepovani svi. Vy-
jmenované technologie se nikde jinde v Evropé
nenachazeji na jediném misté.
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DESATERD

1. Bud ohledupliny!

neohrozil nebo neposkodil ostatni.

Kazdy béZec na lyzich se musi chovat tak, aby

ZHSHD PRO POHYB V BEZECKE STOPE (o] 2=
==

2. Informacéni tabule, smér béhu
Sledujte a respektujte znaéeni a informaéni
tabule. Ve stopé, kde je pohyb bézkafli omezeny
nebo regulovany, béhejte pouze ve stanoveném
smeru.

3. Volba stopy

Pokud je v jednom sméru vice upravenych stop,
pouzivejte pfednostné tu, ktera je na pravém
okraji. LyZafi ve skupiné musi bézet za sebou

v pravé stopé. P¥i jizdé volnou technikou (brusle-
ni) se drzte pfi pravém okraji traté.

4. Predjizdéni

Predjizdét se muze zprava i zleva. Lyzar jedouci
vpfedu nemusi uhybat, pro zachovani bezpec-
nosti je to vSak doporuéenihodné. Pokud zezadu
pfijizdéjici rychlejsi lyzafr pozada pomalejSiho
predjezdce o uvolnéni stopy zvolanim ,stopal®,
je sludnosti stopu na okamzik predjeti uvolnit.

5. Lyzafi v protisméru

Pokud se miji lyzafi, jedouci opaénym smérem,
kazdy z nich uhyba doprava (ve sméru jizdy).
Pokud jedou oba ve stejné (jediné) stopé, ma
pfednost ten, ktery jede z kopce, stoupajici lyzarf
je povinnen uvolnit mu stopu.

6. Vedeni holi
Pfi pfedjizdéni nebo mijeni lyzar( dbejte na to,
abyste méli hole blizko u téla!

7. PfizpUsobte rychlost podminkam!
Kazdy lyzaf musi pfizpGsobit svoji rychlost, a to
zejména pfi sjezdu, svym schopnostem, sné-
hovym i terénnim podminkam, hustoté provozu
a viditelnosti. Musi udrzovat dostate¢ny odstup
od bézcu pred sebou. Pokud je to nutné, musi
byt pfipraven umysiné spadnout, aby zabranil
kolizi.

8. Neomezujte ostatni lyzare!

Pokud se zastavite, vystupte radéji z trasy (sto-
py). Po padu se snazte co nejrychleji, jak je to
mozné, uvolnit trasu.

9. Poskytnéte pomoc!
Pokud dojde ve vasi blizkosti k nehodé, snazte
se pomoci, je to vase povinnost!

10. Noste s sebou doklady

Kazdy lyzaf, kterému je poskytnuta pomoc, pfi-
padné je svédkem nebo U€astnikem nehody, musi
v kazdém pfipadé dolozit svoji totoznost.

D



¢ BEZPECGNE V HORACH..

JAK SE NAM

DOVOLATER

SNHDONO!

Zachranéare Horskeé sluzby obvykle kontaktujeme, kdyz se v horach ocitneme
v nouzi. Nemusi to byt jen na sjezdovce plné lidi, ale i na liduprazdnych hrebe-

nech hor. V poslednich letech jsme se docela snazili zlepSit moznosti, jak nas
kontaktovat. Nejen v nouzi, ale i v klidu domova na nasem novém webu.

Jednotné telefonni cislo 1210
Zhruba prfed dvéma lety jsme zavedli nové tele-
fonni €islo 1210. To abychom nepfijeli deset mi-
nut po dvanacté. Ulozte si jej do mobilu ve forma-
tu +4201210, dovolate se i ze zahrani¢i na rozdil
od znamé linky 155. Pokud volate o pomoc z ob-
lasti, kde pusobi HS, tak se dovolate na dispecera
oblasti, ktery zorganizuje pomoc.

Kdyz jste mimo hory, kde pusobime, tak se
dovolate na dispecera v Krkonosich a ten zafidi
vs$e, co je potfeba pro Vasi pomoc v nouzi. Totéz
plati v pfipadé, ze volate ze zahranici. V letnim
obdobi probéhne prdmérné 15 hovorli denné do
oblasti a 2 az 4 hovory denné z oblasti mimo nasi
plsobnost.

Aplikace pro chytré telefony
Zasadni funkci aplikace HS pro operaéni systémy
mobilnich telefond iOS (Apple) a Android je rychlé
a snadné pfivolani Horské sluzby v pfipadé nouze.
V ostrém provozu je od Vanoc 2011. Funkce rych-
Iého pfivolani pomoci pracuje s lokalizaci pomoci
GPS soufadnic mobilniho pfistroje. Aplikace doka-
Ze rovnéz odeslat Horské sluzbé nouzovou SMS
zpravu s presnou polohou telefonu.

Horska sluzba

Horska sluzba

Soucasti aplikace jsou ¢tyfi informacni oblasti:

* Desatero Horské sluzby.

* Navod, jak poskytnout prvni pomoc.

¢ Pocasi na horach a ve stfediscich

* Instrukce, jak pfedchazet nebezpedi v lavino-
vych oblastech.

Ocenéni v soutézich

Po prvnim roce dostala aplikace ocenéni. Treti
cenu Internet Effectiveness Awards, v soutézi
o nejefektivnéjsi freSeni ¢eského internetu, v ob-
lasti cestovniho ruchu.

DalSi ocenéni pfislo v roce 2014. V soutézi
+Aplikace roku“ v kategorii, kterou hodnotila od-
borna komise v sekci Marketingova inspirace, se
umistila na 2. misté.

Vétsi radost nez z ocenéni ale mame z U¢inné-
ho vyuziti aplikace v postizenymi v praxi, kterym
jsme nasledné dokazali pomoci.

Novy web horskasluzba.cz

S Sirokou vefejnosti komunikujeme prede-
v8im prostrednictvim naSich webovych stranek.
V ¢Eervnu jsme dokonéili novou podobu webu.
Uzivatelé jisté oceni kompletni pfehled pocasi na

1

II '@ Lysa hora

M - Medvdin

horach véetné webkamer. K tomu zpravodajstvi
o lavinové situaci. Pribézné informujeme o na-
Sich zasazich formou tiskovych zprav. Diky rfadé
fotogalerii a videi se mizete seznamit s nasim
vycvikem a tréninkem.

Svou nevefejnou sekci maji ¢lenové HS. Zde
mohou prehledné sledovat plan akci, prohlizet si
predpisy a nafizeni, rozpisy sluzeb a je zde i evi-
dence Urazd.

Pokud drzite na$ ¢asopis v ruce poprvé, véz-
te, ze na webu jsou snadno ke stazeni vSechna
vydani.

Radim Pavlica, nacelnik HS Beskydy

ZASADY HLASENI NEHODY

Zachranar se bude snazit od volajiciho
ziskat vSechny dostupné informace:

s jméno a prijmeni volajiciho

o druh zranéni

« aktudlni stav postizeného

» mechanismus Urazu

» misto nehody

» v8k postizeného

« telefonni &islo

&
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PRAVIDLA CHOVANI

NA SJEZDOVYCH TRATICH

PODLE FIS (MEZINARODNI LYZARSKE FEDERACE)

2. Zvladnuti rychlosti a zplsobu jizdy
Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi jezdit s pfi-

1. Ohled na ostatni lyzaie méFenym odstupem a s ohledem na vzdalenost,na 3. Volba jizdni stopy

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neu- kterou vidi. Svou rychlost a svijj zplsob jizdy musi LyZaf nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu
stale chovat tak, aby neohroZoval nebo neposko-  pfizpUsobit svému umeéni, terénnim, snéhovym a po-  musi svou jizdni stopu zvolit tak, aby neohrozo-
zoval nékoho jiného. vétrnostnim podminkam, jakoz i hustoté provozu. val lyzare jedouciho pfed nim.

e
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4. Predjizdéni 5.Vjizdéni a rozjizdéni 6. Zastaveni

Predjizdét se muze shora nebo Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery Kazdy lyzaf nebo snowboardista se

zespodu, zprava nebo zleva, chce vjet do sjezdové traté nebo se musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né 7. Stoupani a sestup
ale vzdy jen s odstupem, ktery chce po zastaveni opét rozjet, se musi zdrzoval na uzkych nebo neprehled- Lyzaf nebo snowboardista,
poskytne predjizdénému lyzafi rozhlédnout nahoru a doll a presvedcit nych mistech sjezdové traté. Lyzar ktery stoupéa nebo sestupuje
¢i snowboardistovi pro vSechny se, ze to maze udinit bez nebezpedi pro nebo snowboardista, ktery upadl, musi pésky, musi pouzivat okraj
jeho pohyby dostatek prostoru. sebe a pro ostatni. takové misto co nejrychleji uvolnit. sjezdoveé traté.

10. Povinnost prokazani se

o e
0, . . e

8. Respektovani znacek 9. Chovani pfi urazech Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek

Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi respekto- P¥i urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista nebo Ucastnik, je povinen v pfipadé Urazu pro-

vat znacéeni a signalizaci. povinen poskytnout prvni pomoc. k&zat své osobni udaje.

e



Sidlo spoleénosti

Horska sluzba CR, o.p.s.
543 51 Spindlertv Mlyn 260
IC 27467759

Tel.: 499 433 230

Administrativni centrum
Horska sluzba CR, o.p.s.
Za potokem 46/4

106 00 Praha 10
Tel./fax: 272 658 553

SEZNAM A SPOJENI NA OBLASTI
HORSKE SLUZBY CR, O.P.S.

HORSKA SLUZBA SUMAVA
Dim HS

Spi¢ak 56, 340 04 Zelezna Ruda
tel./fax: 376 397 100

nacelnik: Michal Jandura

mail: hssumava @horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 376 397 273

Stanice HS Sumava

« Dim HS Spidak &. p. 56, 340 04
Zelezna Ruda, tel. a fax: 376 397 273

* Stanice HS Prasily ¢. p. 167, 342 01
posta Susice, tel.: 376 397 273

 Stanice HS Zadov €. p. 118, 384 73
posta Stachy, tel. a fax: 388 428 193

* Stanice HS Kvilda &. p. 47, 384 93
posta Kvilda, tel.: 388 310 785

« Stanice HS Kubova Hut , 385 01
posta Horni Vltavice, tel.: 388 436 312

 Stanice HS Nova Pec ¢. p. 17, 384 62
posta Nova Pec, tel.: 388 336 202

e Stanice HS Kramolin €. p. 53, 382 78
Lipno nad Vlitavou, tel. a fax. 380 736 081

HORSKA SLUZBA KRUSNE HORY
Ddm HS 362 62 Bozi Dar 204

fax: 353 815 150

nacelnik: Glttner Miroslav

mail: guttner@hscr.cz,
hskrusnehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni islo: 353 815 140

Stanice HS Kru$né hory

e DUm HS Bozi Dar ¢&.p. 62, 362 62
Bozi Dar, tel.: 353 815 140

¢ Stanice HS Telnice, 403 38 Telnice,
tel.: 601 302 631

« Stanice Bournak, tel.: 601 302 632

¢ Stanice HS Pernink, 362 36 Pernink,
tel.: 601 302 638

¢ Stanice HS Médénec, 431 84 Médénec,
tel: 601 302 636

» Stanice HS Cesky Jifetin,
tel.: 601 302 633

* Stanice HS Kliny, tel.: 601 302 634

* Stanice HS Nové Hamry, tel.: 601 302 639

* Stanice Tisa od 1. 5.-30. 9. letni sluzba,
tel.: 601 302 630

* Stanice Pysn4, tel.: 601 302 635

« Stanice Plesivec, tel.: 601 302 637

* Stanice Bublava, tel.: 601 302 640

e Stanice Klinovec, tel.: 353 542 486

* Komaii Vizka, tel.: 417 861 222

HORSKA SLUZBA

JIZERSKE HORY

Dim HS

468 12 Bedfrichov u Jablonce nad Nisou,
tel./fax: 483 380 073

nacelnik: René Masin

mail: masin@hscr.cz
hsjizerskehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 483 380 073

Stanice HS Jizerské hory
e DUm HS Bedfichov ¢&. p. 277, 468 12

Bedfichov, tel./fax: 483 380 073,
tel.: 483 380 204
* Stanice HS Jestéd, U Lanovky — Horni
Hanychov, 460 00 Liberec,
tel.: 482 771 025
* Stanice HS Severak, Hrabétice 257,
46811 posta Janov nad Nisou,
tel.: 483 380 218
e Stanice HS Spiéék, Albrechtice 1007,
46843 Albrechtice, tel.: 483 381 566
* Stanice HS Jizerka, osada Jizerka,
468 50 posta Horni Polubny,
tel.: 602 441 616

HORSKA SLUZBA KRKONOSE
Dam HS 543 51 Spindleriv Miyn
tel./fax: 499 433 239, 499 433 230
nacelnik: Adolf Kleps

mail: hskrkonose @horskasluzba.cz
pohotovostni &islo: 602 448 338

Stanice HS Krkonose

» DGm HS Spindlerav Miyn &. p. 260,
543 51 Spindlerav Miyn,
tel./fax: 499 433 230, 602 448 338

* Stanice HS Harrachov €. p. 456,
512 46 Harrachoy, tel.: 481 529 449,
602 448 334

« Stanice HS Rokytnice nad Jizerou
€. p. 112, 512 45 Rokytnice n. J.,
tel.: 481 523 781, 602 167 470

e Stanice HS Strazné ¢. p. 192, 543 52
Strazné, tel.: 720 470 276

KDE NAS NARJDETE

 Stanice HS Pec pod Snézkou €. p. 178,
542 21 Pec pod Snézkou,
tel.: 499 896 233, 602 448 444
¢ Luéni bouda sluzebna HS
tel.: 739 205 391
Pouze v zimnim obdobi:
 Stanice HS Pomezni boudy, 542 27
Horni Malé Upa 128, tel.: 606 157 935
« Stanice HS Velka Upa, tel.: 601 576 853
« Stanice HS Cerny Dill, tel.: 721 488 470
¢ Stanice HS Janské Lazné,
tel.: 606 157 936
 Stanice HS Benecko, tel.: 724 091 541
« Stanice HS Zaclé¥, tel.: 721 031 928
¢ Sluzebna HS Vitkovice,
tel.: 720 486 037

HORSKA SLUZBA ORLICKE
HORY

D0m HS, 517 91 Destné v Orlickych
horach 332, tel.: 465 391 100,

fax: 465 391 277, nacelnik: Josef Hepnar
mail: hepnar@hscr.cz

pohotovostni ¢islo: 602 385 555

Stanice HS Orlické hory

¢ DUm HS, Jedlova 332, 517 91 Destné
v Orl. h., tel./fax: 494 663 152

« Stanice HS Ritky, 517 62 Ricky
v Orlickych horach, tel.: 494 595 735

« Stanice HS Cenkovice 83, 56164
Cenkovice, tel.: 465 391 100

HORSKA SLUZBA JESENIKY
Dam HS, Cervenohorské sedlo
790 85, posta Domasov ¢. 76
tel./fax: 583 295 108

nacelnik: Michal Klimes

mail: klimes @hscr.cz,
hsjeseniky @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 602 666 603

Stanice HS Jeseniky
* Dim HS Cervenohorské sedlo,

Domasov 76, 790 85 Domasov,
tel.: 601 302 611

 Stanice HS Velké Vrbno ¢&. p. 39,
788 32 Staré Mésto pod
Snéznikem
tel.: 601 302 616

¢ Stanice HS Skfitek,
Sobotin €. p. 17,
788 16 Sobotin
tel.: 601 302 614

* Stanice HS Ramzova,
788 25 Branna €. p. 3
tel.: 601 302 615

Krusné hory

¢ Sluzebna HS Petfikov,
788 25 posta Branna,
so—ne v zimnim obdobi
e Stanice HS Ovéarna, 79324 Karlova
Studanka 273, tel.: 601 302 612
¢ Stanice HS Karlov, Mala Moravka
€. p. 87, 79336 Mala Moravka,
tel.: 601 302 613
* Stanice HS Dolni Morava, Dolni Morava
€. p. 78, 56169 posta Kraliky,
tel.: 601 302 617

HORSKA SLUZBA BESKYDY
Ddm HS, Ondrejnicka 896

739 11 Frydlant nad Ostravici

tel.: 597 431 701

nacelnik: Ing. Radim Pavlica
mobil: 606 769 011

mail: pavlica@hscr.cz,

hsbeskydy @horskasluzba.cz
www.beskydy.cz/horskasluzba
pohotovostni ¢islo: 606 769 010

Stanice HS Beskydy

* Dim HS, Ondfejnicka 896, 739 11
Frydlant nad Ostravici,
tel.: 597 431 700

* Stanice HS Javorovy, Oldfichovice 655,
739 58 Tyra, tel.: 597 431 703

* Stanice HS Grun, Staré Hamry 0185,
739 15 Staré Hamry, ¢islo pohotovostni
— 606 769 011

« Stanice HS Pustevny, Trojanovice 662,
744 01 Frenstat p. R., tel.: 597 431 707

* Stanice HS Kohutka, 756 04 Novy
Hrozenkov 037, tel.: 597 431 709

« Stanice HS Velky Polom, 739 82 Dolni
Lomna 540, tel.: 558 330 053

* Stanice HS Lysa hora, Krasna 0513,
739 04 Prazmo, tel.: 597 431 702

e Stanice HS Solan, 756 05 Karolinka

Jednotné cislo Horskeé sluzby

+4201210

plati pro celou CR

Jizerské

hory
Krkonose

Orlické hory
Jeseniky

Beskydy




