BEZPECNE V HORACH...

DESATERO ZASAD

BEZPECNEHO CHOVANI

PRI POHYBU V HORSKEM TERENU

1.

10.

Vzdy peclivé naplanovat trasu tdry a vybaveni na ni [nezapomenut na léky).
Turu planovat podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.

S predstihem ziskat co nejvice informaci o progndze pocasi, snéhové a lavinové situace.

Pred odchodem na tdru predat informace o trase a predpokladané dobé navratu.
Tempo na ture zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni turistickych cest specifické
pro jednotliva pohori.

Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.

Nepohybovat se mimo znacené cesty.

Mit s sebou lékarnicku a v pripadé potreby umét poskytnout prvni pomoc.

Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu.
Mit vzdy nabity a zapnuty mobilni telefon.

Znat zasady chovani pro pripad zbloudéni, padu laviny, nebo zficeni
v exponovaném terénu.

Nikdy nepodcenovat hory a nevystavovat nezodpovédnym chovanim
do nebezpeci sebe ani ostatni.



