BEZPECNE V HORACH...

DESET ZLATYCH PRAVIDEL PRO

POHYB VE VOLNEM TERENU

1. Nikdy se do volného terénu nevydavejte sami.

2. UzpUlsobte turu predpovédi pocasi a lavinovému nebezpedi a informujte se
u spolehlivé osoby na vami zamyslenou oblast Ci trasu.

3. Nikdy nezapomente lavinovy vyhledavac stejné jako lavinovou lopatu, sondu a mobilni
telefon (kazdy musi mit cely komplet). Tam, kde je snih velmi hluboky, pouZivejte kdyz
tak lyzarské brzdicky a ne bezpeénostni Feminky. a nepouzivejte freminky na halkach.

L. Vyhnéte se mistim s hlubokym snéhem alespon tfi nejblizsi dny po velkém snézeni.

5. NelyZujte mimo sjezdovky a v hlubokém snéhu bez dobre nacvicené zachrany, véetné
prvni pomoci a bez schopnosti spravného pouziti lavinovych zachrannych pomucek.

6. Pouzivejte airbag, ale nevkladejte do néj prilis velkou nadéji,
mohlo by to vést k podcenéni rizik.

7. Udrzujte bezpecnou vzdalenost mezi vami a vasimi kamarady jak béhem vystupu,
tak i béhem sjezdu, aby se pripadné riziko v kritickych momentech omezilo pouze
na jedinou osobu v danou chvili.

8. Vyhnéte se mistim s navatym hlubokym snéhem (tzv. polstardm) na zavétrnych svazich.

9. Pouzivejte stejnou trasu pro sjezd jakou jste pouzili pro vystup,
tak totiz budete znat lépe stav snéhové pokryvky a terén.

10. v pripadé pochyb ¢i dokonce zlé predtuchy - vzdy reknéte ne!



