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Pozvánka na zimní soutěž Horské služby 

     Krušné Hory  Plešivec 2018
Termín konání:
sobota 17. února 2018 
Místo konání:
Plešivec stanice HS
Časový rozpis:
15:00 – 15:30          sraz účastníků – prezentace

                                                                 Stanice HS Plešivec



15:30 – 15:45          losování startovních čísel, informace o závodu




16:00 – 16:15
prohlídka trati






16:15


start závodu-start etapy po skončení slalomu




19:00 – 20:00
večeře, vyhlášení vítězů

Disciplíny:
          Obří slalom-povinná přilba



          Fyzická etapa-povinná přilba

                                Uzlování



          Zdravověda:Praktická zkouška a test. Test bude zaměřen na poranění páteře a pánve

                                                                      v rozsahu informací z učebnice Horské služby. (doporučujeme přečíst) 
Povinné vybavení:

ski-alpové vybavení (na slalom doporučeno sjezdové)




           helma (lyžařská ,horolezecká, skialpová, cyklistická)





lékárnička se zdravotním materiálem





2x smyčka (prusík)





2x karabina se zámkem (HMS)

                                            čelovka (svítilna)

                                            batoh s možností uchycení lyží.

                                            sedací úvazek

Soutěž je závodem jednotlivců členů HS, čekatelů a zájemců v kategoriích:


I. do 40 let včetně

II. 41 a více let
Upozornění:

- soutěž je povinná pro čekatele a zájemce




- všichni členové jsou zváni




- start účastníků je na vlastní nebezpečí




- na soutěži je možno splnit fyzické prověrky pro rok 2018

Zázemí a stravování:   https://skiarealplesivec.com/cs
                                        50°21'20.564"N, 12°50'20.327"E
S pozdravem a těší se,členové okrsku Pernink.

Metodik                                                          Vedoucí okrsku

     St. Kabeš tel : 607 204 209
                                            L.Vilinger


