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Pozvánka na letní soutěž Horské služby 
     Krušné Hory, Nové Hamry 2015
Termín konání:
16. května 2015 

Místo konání:
Nové Hamry
Časový rozpis:
 9:00 – 9:15                 sraz účastníků – prezentace                                                                 



 9:15 – 9:30                 informace o závodu



 9:45      
              start krosu



 po skončení závodu oběd, vyhlášení vítězů

Disciplíny:

  kros 6,5km



  orientační běh



  technické disciplíny



  zdravověda




Povinné vybavení:
  sedací úvazek s odsedávkou, slaňovací osma,
                            prusík na sebejištění, 3ks karabina z pojistkou, smyčka



  helma horolezecká nebo cyklistická (při technických

                                  disciplínách musí být na hlavě),



  lekárnička (rukavice, sterilní obvaz 2ks, trojcípý šátek,

                                  elastické obinadlo), 



  buzola, batoh nebo ledvinka




Soutěž je závodem jednotlivců členů HS, čekatelů a zájemců v kategoriích:


I. do 40 let

II. 41 a více let

Upozornění:

 soutěž je povinná pro čekatele a zájemce




 všichni členové jsou zváni




 start účastníků je na vlastní nebezpečí




 na soutěži je možno splnit fyzické prověrky pro rok 2015, pouze
                                 při absolvování celé soutěže
Ubytování na stanici HS N. Hamry, po domluvě s Robert Vlasatý, tel. 608 500 474.
S pozdravem a těší se,členové okrsku Pernink.

         Metodik oblasti                                                  Vedoucí okrsku

St. Kabeš, tel : 607 204 209
                   L. Vilinger, tel: 603 182 136

